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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!Продовження на наступній сторінці

2-3 стор.
Соціальні послуги: що це та 

як їх отримати?
3-4 стор.

Реабілітація у Полтаві
4-5 стор.

День боротьби проти раку
6 стор.

Нарада в «Нью Йорку»
7 стор.

Про отримання статусу особи       
з інвалідністю війни

7 стор.
У Дніпрі ухвалили 

муніципальну програму 
створення безбар’єрного 

простору

Всеукраїнська організація «Союз осіб 
з інвалідністю України» провела вебінар 
«Інформаційна безпека під час війни». 

Наталія Зубар, Голова Правління 
інформаційного центру «Майдан Моніторинг» 
із Харкова разом з колежанкою Оксаною Яцюк 
із Вінниці розповідали про суспільну без-
пеку, про важливість правильної реакції на 
інформаційні повідомлення, що з’являються 
в соціальних мережах, про відповідальність 

за поширення неправдивої, 
шкідливої або навіть злочинної 
інформації. Ці рекомендації 
є важливими і потребують 
постійного вдосконалення, осо-
бливо у військовий час, який 
переживає наша країна. 

Всім, хто має справу з інформацією, треба знати про наказ Головнокоманду-
ючого від 03.03.2022 за #73 і керуватися ним. Ми всі, особливо керівники гро-
мадських організацій, маємо постійно навчатися. 

Сергій ЧУМАК, голова ПОВОСОІУ

Увага! Спростування щодо 
інформації про блокування 

банківських карток пенсіонерів
Останніми днями у ЗМІ поширюється 

некоректна інформація від імені 
Мінсоцполітики щодо начебто мож-
ливого блокування банківських карток 
пенсіонерів через відсутність руху коштів 
на них.

Звертаємо увагу, що Мінсоцполітики не 
давало жодних коментарів щодо будь-якого 
блокування банківських карток українських 
громадян. По-перше, тому що жодної норми 
такого плану немає в законодавстві чи нор-
мативних актах, які регулюють сферу соціального забезпечення. По-друге, тому 
що Мінсоцполітики не має ані повноважень, ані технічної можливості впливати 
на діяльність банків щодо блокування банківських карток. 

Новина, яка була некоректно інтерпретована окремими ЗМІ, стосується іншого. 
Якщо пенсіонер з числа внутрішньо переміщених осіб, який став на облік як 

ВПО до 24.02.2022 р., не користується своєю банківською карткою протягом 

Інформаційна 
безпека 
під час війни
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соціального захисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

тривалого періоду (не менше 6 місяців), і по такій картці 
немає руху коштів, пенсія такій особі продовжує нарахо-
вуватись, але до моменту зʼясування обставин пенсія не 
перераховується такій особі на її картковий рахунок. 

Причина цього – те, що значна частина пенсіонерів з числа 
ВПО, зареєстрованих як ВПО до 24.02.2022 р., проживає на 
тимчасово окупованій території. В такій ситуації держава не 
має можливості оперативно зʼясовувати інформацію щодо 
того, чи власник картки не втратив до неї доступ (і нею зго-
дом можуть скористатися шахраї) і чи є власник живим, 
адже під час війни ризики смерті чи зникнення людини, на 
жаль, зростають в рази.

Тому, для продовження виплат такій особі, держава 
має отримати підтвердження, що пенсіонер живий, і сам 
користується своєю карткою. До моменту, поки пенсіонер 
не підтвердить свою особу, пенсія їй і далі нараховується 
Пенсійним фондом, але не перераховується їй на картку.

Як тільки людина виходить на зв’язок і підтверджує свою 
особу, нараховані виплати перераховуються такій особі на 
її рахунок. Інформація щодо можливого блокування картки 
не відповідає дійсності. 

Для того, аби спростити пенсіонерам, які знаходяться на 
ТОТ, можливості підтвердження своєї особи, Уряд суттєво 
розширив способи проходження фізичної ідентифікації. 

Прес-служба Міністерства соціальної політики України

Кожен з нас опинявся в ситуації, коли звертався за 
підтримкою чи допомогою до своїх близьких чи друзів, 
але часом такої підтримки недостатньо. Якщо людина 
опинилась у скрутній ситуації, пов’язаною з її фізичним 
чи ментальним здоров’ям, скрутним фінансовим стано-
вищем чи безробіттям та іншу вона може звернутись 
за професійною підтримкою – соціальними послугами.

На сьогодні розвиток соціальних послуг є один із 
найважливіших пріоритетів соціальної сфери, який набув 
особливого розголосу з прийняттям відповідного Закону 
України у 2019 році. 

На сьогодні отримувачами соціальних послуг в області є 
майже 98 тис. осіб, в тому числі 5,5 тис. ВПО. Взяття на об-
слуговування забезпечено одноденний термін. 

Департаментом соціального захисту населення розпо-
чато цикл інформаційних статей щодо популяризації цього 
напрямку соціальної політики та широкого інформування 
суспільства щодо того, що таке соціальні послуги; який їх 
зміст; хто, де та як може їх отримати. В якості вступного 
матеріалу нагадуємо, що соціальні послуги – це комплекс 

заходів спрямованих на профілактику 
складних життєвих обставин, їх подолан-
ня або мінімізацію їх негативних наслідків. 
Особі/сім’ї можуть надаватися одна або 
одночасно декілька соціальних послуг.

На всіх етапах з людиною будуть працю-
вати фахівці з соціальної роботи/соціальні працівники, які 
відіграють ключову роль у наданні соціальної послуги. 

Залежно від кінцевої цілі соціальні послуги поділяються 
на:

1. соціальну профілактику – запобігти виникненню склад-
них життєвих обставин та/або потраплянню особи/сім’ї в 
такі обставини;

2. соціальну підтримку – допомогти особі/сім’ї подолати 
складні життєві обставини;

3. соціальне обслуговування – мінімізувати для особи/
сім’ї негативні наслідки складних життєвих обставин, 
підтримувати та допомагати особі/сім’ї.

Законом визначено, що кожна соціальна послуга має 
свій державний стандарт, який затверджується наказом 
Міністерства соціальної політики.

На сьогодні існує 37 видів соціальних послуг, з яких 26 
мають затверджені державні стандарти. 

Хто має право на отримання соціальних послуг?
Особи/сім’ї, які перебувають у складних життєвих обста-

винах та/або мають найвищий ризик потрапляння у складні 
життєві обставини, що негативно впливають на життя, стан 
здоров’я та розвиток особи, функціонування сім’ї, які особа/
сім’я не може подолати самостійно.

Хто може надавати соціальні послуги?
- установи/заклади надання соціальних послуг 

(стаціонарні, реабілітаційні, тимчасового перебування) та 
інші заклади/установи соціальної підтримки (обслуговуван-
ня);

- недержавні підприємства, установи, організації, 
громадські об’єднання, благодійні, релігійні організації;

- фізичні особи-підприємці та фізичні особи, які надають 
соціальні послуги з догляду без здійснення підприємницької 
діяльності;

- волонтери, залучені до надання соціальних послуг 
відповідно до закону.

Ключовим показником в даному питанні, який в тому 
числі мінімізує ризик недобросовісного надання послуг 
населенню, є включення надавача соціальних послуг до 
Реєстру надавачів та отримувачів соціальних послуг. 

Цю інформацію можна перевірити через дашборд 

Соціальні послуги: 
що це та як їх отримати?
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РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

Продовження на наступній сторінці

Міністерство соціальної політики України https://www.ioc.
gov.ua/analyticsRNCP/

Наразі в Полтавській області для забезпечення надання 
повного спектру соціальних послуг, відповідно до потреб 
населення в області функціонує мережа установ та закладів 
соціального обслуговування, а саме 14 будинків-інтернатів, 
18 територіальних центрів соціального обслуговування, 38 
центрів надання соціальних послуг та 11 центрів соціальних 
служб.

Надавачі соціальних послуг області розміщені на 

інтерактивні карті http://surl.li/qceuc , яка наразі працює в 
бета-режимі та буде доповнено додатковими даними.

Проведений аналіз діяльності надавачів соціальних по-
слуг виокремлює наступні найбільш затребувані соціальні 
послуги: догляд вдома, натуральна допомога, соціальний 
супровід, стаціонарний догляд, соціальна адаптація, 
транспортні послуги, консультування та інші. 

Інформацію про найбільш поширені види послуг, їх зміст 
та де їх отримати Ви знайдете в наступних статтях в межах 
нашої інформаційної кампанії. 

Полтавська обласна лікарня відновного лікування та 
діагностики надає реабілітаційні послуги пацієнтам за 
Програмою медичних гарантій з початку 2019 року. За 
ці послуги Національна служба здоров’я України минуло-
го року сплатила закладу 18 966 939 грн.

“Відділення реабілітації в нашій лікарні відкрилося у 2018 
році, на нашій базі проводять ендопротезування суглобів, 
є терапевтичне відділення. Наші основні направлення – 
неврологічне та ортопедичне. З початку 2023-го ми надаємо 
послуги за пакетами медичних гарантій – стаціонарна 
реабілітація й амбулаторна реабілітація. Протягом року ми 
пролікували 958 осіб у стаціонарі, абмулаторно – 720”, – 
розповідає Ірина Бриль, головна лікарка обласної клінічної 
лікарні відновного лікування та діагностики.

Після початку повномасштабної війни кількість пацієнтів, 
які потребують відновлення, збільшилася, наразі є черга 
людей, що очікують на допомогу команди реабілітологів. 

За словами Ірини Миколаївни, з лютого 2022 р. змінилися 
і діагнози.

“Більше кульових уражень, акубаротравм, великих травм 
після обстрілів, переломів. Травмуються не тільки військові, 
травмуються й цивільні. Минулого року багато пацієнтів 
з Харкова привозили. У нашій лікарні пацієнтам робили 
операції, потім вони проходили реабілітацію. Дуже багато 
внутрішньо переміщених осіб, які також у нас лікуються”, – 
додає головна лікарка.

Контрактування за пакетами медичних послуг з 
реабілітації надало можливість пацієнтам лікарні отримува-
ти більший обсяг якісної допомоги.

“В реабілітації завжди дуже багато роботи, розширен-

ня Програми медичних гарантій пакетами реабілітації нам 
дуже допомогло, надало стимул: збільшився обсяг допо-
моги, вона стала комплексною. Сьогодні пацієнтам після 
лікування основного захворювання, у тому числі після 
операційного втручання, доступна реабілітація”, – каже 
Ірина Миколаївна.

У медзакладі працюють лікарі фізичної та реабілітаційної 
медицини, ерготерапевти, фізичні терапевти, логопе-
ди і психологи. Цикл реабілітації в амбулаторних або 
стаціонарних умовах становить щонайменше 14 днів. 
Лікарі використовують для реабілітації сучасні методи 
реабілітації, наприклад, для відновлення рухливості рук – 
систему neofect smart board з використанням віртуальної 
реальності. Пацієнт виконує вправи перед монітором під 
контролем фахівця.

“У нас дуже багато прикладів успішної реабілітації після 
нейропатій, вогнепальних уражень, спінальних травм. Лікарі 
допомагають відновлювати рухливість рук, ніг. Були випад-
ки, коли пацієнти приїхали на візочку, а після реабілітації 
пішли з відділення із ходунками, потім приходили до нас 
з тростинкою, а зараз самі ходять, нам це дуже приємно. 
Багато пацієнтів потребують реабілітації після інсультів, 
зараз інсульти зустрічаються у молодих людей років 35-40. 
Їм потрібна мовна підтримка, заняття з ерготерапевтом та 
фізичним терапевтом, психологічна та соціальна допомога”, 
– зазначає лікарка.

У полтавській лікарні відновного лікування, як і всі в 
Україні, мріють про закінчення війни, але і після Перемо-

Реабілітація у Полтаві
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ги медична реабілітація буде потрібна багатьом українцям, 
впевнені фахівці.

“Напрямок реабілітації сьогодні дуже важливий, навіть ті, 
хто не травмований фізично, потребує психологічної допо-

моги, соціальної підтримки. Це потрібно багатьом людям, 
і ми намагаємося максимально всім допомогти. Після 
війни у нас буде багато праці, реабілітація ще довго буде 
потрібна нашим людям, буде потрібно більше психологів і 
реабілітологів”, – підкреслює Ірина Миколаївна.

Національна служба здоров’я України продовжує 
серію публікацій для ветеранів про те, як отримати 
безоплатну медичну допомогу за Програмою медичних 
гарантій.

Якщо ветерану необхідне лікування у стаціонарі, то вся 
медична допомога для нього має бути безоплатною в тій 
лікарні, яка має договір із Національною службою здоров’я 
України. Зверніть увагу: всі необхідні ліки також повинні на-
даватися пацієнту безоплатно!

Лікування у стаціонарі здійснюється за пакетом 
“Стаціонарна допомога дорослим та дітям без проведення 
хірургічних операцій”. 

Увесь обсяг послуг у ньому є гарантованим, і пацієнти не 
повинні ні за що доплачувати.

Лікування за стаціонарним пакетом передбачає такі 
напрямки: кардіологія; неврологія; інфекційні хвороби;  
пульмонологія; гастроентерологія; педіатрія.

Ветеран має право на безоплатні послуги:
- аналізи – крові, сечі, тестування на гепатити, глюкоза в 

крові, холестерин тощо;
- обстеження – ЕКГ, УЗД, КТ, МРТ, рентген та ін.;
- знеболення;
- ліки з Нацпереліку основних лікарських засобів, а також 

ліки, закуплені МОЗ;
- інтенсивна терапія;
- харчування.
Докладніше про послуги за пакетом можна переглянути 

на сайті НСЗУ у розділі “Контрактування / Контрактування 
2024 / Вимоги ПМГ 2024 – пункт 39.

ПМГ для ветерана 2024

Для безоплатного лікування у стаціонарі необхідно на-
правлення від сімейного або лікуючого лікаря. Також мед-
допомога буде безоплатною, коли ветерана доставила у 
лікарню «швидка», або якщо він сам звернувся по допомогу 
у невідкладному стані.

Перевірити, чи має лікарня договір із НСЗУ за необхідним 
пакетом, можна:

- зателефонувавши до контакт-центру НСЗУ за номером 
16-77;

- за допомогою інформаційного дашборду на сайті 
НСЗУ за посиланням: https://edata.e-health.gov.ua/e-data/
dashboard/pmg-contracts.

4 лютого увага всього світу прикута до Дня боротьби 
проти раку. Онкологічні захворювання сьогодні є однією 
з найбільш актуальних і невирішених медичних проблем 
людства. За останніми прогнозами ВООЗ, якщо темпи 
захворюваності зростатимуть і надалі, то до 2030 р. 
кількість людей, що вперше захворіли на рак, зросте на 
77% і сягне 35 млн.

При цьому у 40% випадків раку можна запобігти прости-
ми повсякденними діями, а його раннє виявлення значно 
збільшує шанси на успішне лікування. Для цього в Україні діє 
програма медичних гарантій, вона покриває найважливіші 
обстеження та лабораторні дослідження для виявлення 
раку та лікування. 

«Ми постійно працюємо над тим, щоб розширюва-
ти перелік якісних, доступних та безоплатних послуг 
для онкопацієнтів. Для цього, серед іншого, регулярно 
збільшуємо кількість інноваційного медичного обладнання, 

яке необхідне для лікування та 
діагностики. За державні кошти 
закуповуються лінійні прискорювачі, діагностичне облад-
нання, томографи, МРТ-апарати, мамографи. Дуже важли-
вим для успішного лікування є виявлення раку на ранніх 
стадіях. “Зруйнуй раку плани” - наше ключове повідомлення 
цього року. Ми активно працюємо над тим, щоб доступ до 
всього спектру необхідних медичних послуг постійно по-
кращувався!» - наголосив міністр охорони здоров’я Віктор 
Ляшко.

Найпоширеніші типи раку у жінок - це рак молочної за-
лози, тіла та шийки матки, ободової кишки і щитоподібної 
залози. У чоловіків - рак передміхурової залози, легенів, 
ободової та прямої кишки, сечового міхура і нирки.

У 2022 р. в Україні зареєстрували понад 93 тисячі нових 
випадків злоякісних новоутворень: понад 45 тисяч у 
чоловіків і майже 48 тисяч у жінок. Від раку померло 39 

День боротьби проти раку: 
раннє виявлення збільшує шанси 

на одужання онкопацієнтів
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В Україні триває епідсезон, кількість випадків гострих 
респіраторних захворювань (у тому числі грипу та 
COVID-19) зростає. Від початку жовтня занедужали вже 
майже 2,5 мільйона українців.

Причиною гострих респіраторних захворювань можуть 
бути як бактерії, так і віруси, проте здебільшого сезонні хво-
роби мають вірусне походження (їх називають гострими 
респіраторними вірусними інфекціями або ГРВІ). Їхні проя-
ви можуть бути різними, проте є і споріднені: температура, 
відчуття слабкості, нежить, біль у горлі тощо.

Щойно помітите у себе ознаки ГРВІ, зверніться до 
сімейного лікаря. Не варто займатися самолікуванням. 
Проте якщо ви з якихось причин не маєте доступу до 
медичної допомоги, дотримуйтеся таких правил: 

- Пийте багато рідини.
- Відпочивайте.
- Стежте за температурою тіла.
- Дотримуйтеся режиму провітрювання приміщення.
Не призначайте собі ліки. Вірусні інфекції не лікують 

антибіотиками, більшість із них минає сама по собі. 
Уникайте контактів із людьми, щоби не поширювати 

інфекцію.
Обовʼязково зверніться до лікаря за першої нагоди.
Що важливо пам’ятати у випадку підвищення темпера-

тури тіла у вас чи у ваших дітей?
У дітей потрібно знижувати температуру, яка сягає по-

значки 38 °С, у дорослих – 38,5 °С.
Для зниження високої температури тіла використовуй-

те парацетамол або ібупрофен, вживати ацетилсаліцилову 
кислоту небезпечно. Обовʼязково дотримуйтеся інструкції!

Після приймання препаратів температура не має падати 
одразу до 36,6 °С. Зниження навіть на кілька десятих граду-

са означає, що ліки працюють.
Якщо температура не падає або зростає, це може вказу-

вати на недостатнє споживання рідини або неправильно 
розраховану дозу ліків. 

Щоби температура почала падати, потрібно забезпечити 
тілу фізичне охолодження – зняти зайвий одяг. Можна також 
обтертися водою, на кілька десятих градуса прохолоднішою 
за температуру тіла.

Загортатися у ковдру, щоби «перепітніти», небезпечно. 
Також не можна натирати себе/дитину алкоголем/оцтом. 

Такі методи можуть спричинити інтоксикацію.
Нагадуємо також, що висока температура тіла сама по 

собі не є приводом викликати «швидку». Але якщо на тлі га-
рячки ви маєте задишку, висипи на шкірі, кровохаркання, 
синюшний відтінок шкіри, блювання та пронос, біль в гру-
дях, зниження тиску, сповільнений пульс, аритмію, пору-
шення свідомості, судоми – зверніться по допомогу за но-
мером 103. 

Пам’ятайте, що захиститися від вірусних інфекцій легше, 
ніж їх лікувати. Тому дотримуйтеся наступних правил::

- Регулярно мийте руки або використовуйте антисептик.
- Якщо використовуєте захисну маску – робіть це пра-

вильно: періодично змінюйте і мийте руки після кожного її 
торкання.

- Прикривайте ліктем рот і ніс, коли чхаєте або кашляєте.
- Уникайте скупчень людей.
- Дотримуйтеся фізичної дистанції.
- Щеплюйтеся проти грипу та COVID-19.
Пам’ятайте, вакцинуватися проти грипу можна дорослим 

і дітям з піврічного віку, а від коронавірусної хвороби – до-
рослим і дітям від 5 років. 

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Гострі респіраторні вірусні інфекції: 
що робити, якщо ви захворіли?

тисяч людей.
В Україні доступні скринінгові обстеження для виявлення 

різних видів раку. Їх можна зробити безоплатно за програ-
мою медичних гарантій. Зокрема, мамографію (скринінг раку 
молочних залоз), ПАП-тест (скринінг на рак шийки матки), 
тест на приховану кров у калі й колоноскопія (скринінг раку 
товстого кишківника), ультразвукову діагностику органів ма-
лого таза, дерматоскопію атипових родимок, аналізи на ге-
патити В і С.

Ця програма також покриває усі найважливіші види 
медичної допомоги на кожному етапі лікування, зокре-
ма таке: консультації лікарів, проведення лабораторних та 
інструментальних досліджень, оперативні видалення он-
коутворень та відновлення після них, хімієтерапевтичне 
та радіологічне лікування та супровід в амбулаторних або 
стаціонарних умовах, а також препарати, необхідні для 
лікування. 

Медичні закупівлі України закуповують для українців 
хімієтерапевтичні ліки, препарати супроводу (застосову-
ються для зменшення токсичності хімієпрепаратів), медичні 
вироби, що застосовуються для боротьби з раком, тощо. В 
2023 році Медзакупівлі України придбали майже 100 різних 
препаратів та медичних виробів для безоплатного лікування 
онкологічних хвороб у дорослих пацієнтів. Загальна вартість 
цих товарів — понад 2,1 млрд грн. 

Також на 400 млн грн було придбано препарати для 
лікування дітей, які мають діагноз «онкологія». 

Наприкінці минулого року Україна придбала 15 си-
стем лінійних прискорювачів для променевої терапії. Це 
інноваційне обладнання, яке дозволяє за допомогою 
рентгенівського або гамма-випромінювання впливати без-
посередньо на ракові клітини або пухлини у внутрішніх ор-
ганах пацієнта, при цьому вони мінімально шкодять здо-
ровим тканинам. Таким чином можна лікувати пацієнтів 
з важкими стадіями раку безопераційно та з більшою 
ефективністю.

Системи лінійного прискорювача розподілять у Сумсь-
ку, Рівненську, Чернівецьку, Тернопільську, Хмельницьку, 
Чернігівську, Полтавську, Черкаську, Херсонську, Волинсь-
ку, Івано-Франківську, Одеську, Кіровоградську, Харківську 
та Київську області.

Для того, щоб запобігти розвиткові раку або виявити за-
хворювання на ранньому етапі, обов’язково принаймні раз 
на рік відвідуйте сімейного лікаря, навіть якщо вас нічого 
не турбує. Лікар підкаже, які профілактичні обстеження та 
консультації спеціалістів потрібні вам за віком та станом ва-
шого здоров’я, та дасть направлення на них, якщо в тому 
буде потреба. 

Запишись на обстеження - зруйнуй раку плани!
Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України
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ФОТОФАКТ

ТОЧКА ЗОРУ

Зрозуміло, що в цей момент мова 
йде про втручання, потрібні для 
профілактики ускладнень, які вини-
кають внаслідок довготривалого зне-
рухомлення людини, і це зовсім не 
виглядає подібним до занять у трена-
жерному залі чи у фітнес центрі. 

На цьому етапі реабілітації 
основні активності можуть виглядати 
відповідно встановленим цілям: 

1. Для профілактики контрактур та 
пролежнів фахівці з реабілітації ви-
користовують регулярні зміни поло-
ження тіла й кінцівок та прості пасивні 
вправи, які значно зменшують ризик 
формування цих ускладнень. І це над-
звичайно важливо тоді, коли людина 
не може самостійно змінювати поло-
ження тіла, якщо вона змушена довгий 
час знаходитися в одному положенні.

2. Рання мобілізація пацієнта, тобто 
переведення тіла людини в вертикаль-
не положення зразу після стабілізації 
його стану, також дозволяє уник-
нути багатьох негативних наслідків 
довготривалої іммобілізації і дає при 
цьому можливість пришвидшити про-
цес соціалізації пацієнта, тому що чим 
раніше людина зможе сидіти, стоя-
ти, або навіть ходити, тим швидше та 
повніше вона зможе повернутися до 
активного життя. 

3. Вправи для зміцнення дихаль-
них м’язів та покращення функції ди-
хання є важливим елементом проце-
су ранньої реабілітації, тому що коли 
пацієнт знаходиться у важкому стані, 
то відновлення дихання теж може 
бути фізичним навантаженням, поде-
куди досить нелегким. Респіраторна 
реабілітація може включати 
позиціонування, вправи глибокого ди-
хання та полегшення відкашлювання, 
щоб покращити функцію легень і 
запобігти ускладненням, таким як 
пневмонія.

Як і в подальшому, базовими прин-

Готель «Нью Йорк» став зручним місцем для зустрічі 
із перевіркою доступності закладу для Голови ВО СОІУ 
Василя Назаренка, першого заступника Голови Сергія Чу-
мака, заступника Голови по виробничих питаннях Воло-
димира Цимбалюка. 

Тем для обговорення було дуже багато. Як працювати 
організації в умовах військового стану, як правильно застосо-
вувати її великі ресурси, що потрібно зробити для підвищення 
кваліфікації керівних ланок організації, для кращої 
координації дій і охоплення соціальними послугами якомо-
га більшої кількості людей з інвалідністю. Як результат було 
визначено, що без розвитку підприємств організації і участі в 
грантових програмах досягнути нормальної стабільної робо-
ти неможливо. Окреслення перспектив і здійснення всіх їх в 
найближчий період - є пріоритетним завданням. Місцеві осе-
редки організації стають зараз предметом особливої уваги. І 
є сподівання, що вже скоро буде результат. 

Прес-служба хабу «Сила духу»

Нарада в «Нью Йорку»

Коли правильно починати 
реабілітаційні втручання 
після захворювань, 
травм чи операцій?

В ідеальній ситуації вони мають починатися вже у відділеннях реанімації 
та інтенсивної терапії. Золотим стандартом, якого намагаються дотри-
муватися й українські фахівці, є початок реабілітації в перші 24-48 годин 
після стабілізації стану людини, яка отримала захворювання, травму чи 
була прооперована. 

ципами реабілітації залишаються:  
 - пацієнтоцентричність, 
 - цілеспрямованість, 
 - своєчасність, 
 - послідовність, 
 - безперервність, 
 - функціональна спрямованість. 
Адже те, що було ефективно для 

однієї людини, для іншої може бути 
або надто складним, або надто лег-
ким і таким, що не дає очікуваного 
прогресу. Саме тому робота фахівців з 
реабілітації не може бути зведена до 
одночасних занять в залі з великою 
кількістю людей чи готових комплексів 
вправ. Потрібен досвід, глибокі знан-
ня, клінічне мислення, розуміння по-
треб та запиту пацієнта, середовища 
та вміння працювати з різноманітними 
реабілітаційними інтервенціями, щоб 
скласти індивідуальну програму терапії 
для кожної людини. 

Дякуємо Володимиру Магасю за до-
помогу в підготовці цього матеріалу.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - 
уповноважена Президента України 

з безбар’єрності
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СЬОГОДЕННЯ

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

Тема підтримки постраждалих цивільних осіб від вибухо-
небезпечних предметів стала для України актуальною спо-
чатку активних бойових дій ще з 2014 р. і

і набула особливої актуальності 24 лютого 2022 р. 
Деякі основні моменти. До вибухонебезпечних предметів 

відносяться будь-які предмети які можуть вражати здоров’я 
людини - касетні боєприпаси, міни, саморобні вибухові 
пристрої, боєприпаси для стрілецької зброї, снаряди, бомби, 
ракети, дрони... Вся ця летюча і не дуже летюча погань.

Законом «Про статус ветеранів війни, гарантії їх 
соціального захисту» (ст. 7) передбачено що особи, які за-
знали поранення внаслідок збройної агресії російської 
федерації можуть оформити статус особи з інвалідністю 
війни. Статус оформлюється за рішенням міжвідомчої 
комісії при міністерстві ветеранів України.

Особі, яка отримала поранення після лікування, як пра-
вило, встановлюється інвалідність внаслідок загального за-

хворювання, і для того щоб змінити причину інвалідності і 
отримати державну підтримку потрібно внести в довідку 
про медико-соціальну експертизу відповідні зміни де має 
змінитися причина настання інвалідності.

Для цього треба звернутись до правоохоронних органів і 
отримати витяг з єдиного реєстру досудових розслідувань, 
потім пройти судово-медичну експертизу в рамках 
кримінального провадження, звернутися з документами 
до міжвідомчої комісії при Міністерстві ветеранів, отрима-
ти позитивне рішення про підтвердження зв’язку між по-
раненням та дією вибухонебезпечного предмету і з цим 
рішенням звернутися до МСЕК для зміни запису про при-
чину інвалідності і вже із зміненим записом звернутись до 
органів соціального захисту де буде видано посвідчення 
особи з інвалідністю внаслідок війни.

Звучить не просто, а робиться…
Денис СУХОТІН, голова ЗОТ ВО СОІУ

Наступний крок - створення координаційної ради з пи-
тань безбар’єрності.

Серед пріоритетних напрямків - створення безбар’єрного 
суспільного простору. В планах - розробка системи заохо-
чення підприємців, аби вони переформатовували свої мага-
зини, культурні заклади, кав’ярні, готелі тощо. 

Поступово до норм безбарʼєрності адаптують і житлові 
будинки (де є технічна можливість). 

Також поміж актуальних задач зазначено спрощення до-
ступу для важливої інформації та послуг для всіх суспільних 
груп. 

Дніпро - одне з найкрупніших міст України. Вони 
доєдналися до міст, які мають програму з формування 
безбар’єрного простору. Раніше стратегічні документи вже 
були ухвалені в Ужгороді та Славутичі. Інші міста та грома-
ди можуть побачити позитивні приклади прогресивних 
міст України та почати працювати над створенням власного 
безбар’єрного простору для своїх мешканців.

Тетяна ЛОМАКІНА, 
радниця - уповноважена 

Президента України з безбар’єрності

У Дніпрі ухвалили муніципальну програму 
створення безбар’єрного простору

46 чергова сесія міськради Дніпра ухвалила рішення про 
створення безбар’єрного простору в місті. Відповідна 
муніципальна програма враховує всі шість компонентів 
безбар’єрності - фізичну, інформа-ційну, суспільну, 
економічну, цифрову та освітню.

Про те як отримати державну підтримку 
та статус особи з інвалідністю війни тим 
цивільним особам, хто отримав поранення 
від вибухонебезпечних предметів, говори-
ли на вебінарі керівників і активістів Союзу 
осіб з інвалідністю України.

Про отримання 
статусу особи з 
інвалідністю війни



8 6 лютого 2024 року № 6

Реєстраційний № КВ 13063-1947 ПР
Засновники: ПОО ВО СОІУ, ВО СОІУ

Видається за підтримки ВО СОІУ

Газета 
«Сила духу» 

Адреса редакції: 36000, 
м. Полтава, вул. Соборності, 
45, кімната 105.
тел/факс (0532)56-95-60.

Головний редактор: 
Сергій Чумак.

E-mail: sergiy229@ukr.net
             gazeta-sd@ukr.net

Підписний індекс: 91664
Віддруковано: 

ТОВ «Прес Корпорейшн Лімітед», 
21034, м. Вінниця, вул. Чехова, 12а, 

Тел.: (0432) 55-63-97, 55-63-98
Підписано до друку: 05.02.2024 р.

Тираж: згідно заявки 
Замовлення: № 2412506

Редакція не завжди 
поділяє точку зору авторів 

публікації. Автор несе 
повну відповідальність 

за достовірність інформації. 

Редакція залишає за собою 
право скорочувати 

і редагувати матеріали. 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки. 
Його зміст є виключною відповідальністю 

Полтавського регіонального осередку 
Громадська організація «Всеукраїнська 

організація Союз осіб з інвалідністю України» 
і не обов’язково відображає позицію 

Німецького фонду Маршалла.

АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Почніть тиж-
день із позитивних думок. Ви 

зможете знайти хорошу робо-
ту та навіть отримати фінансовий при-
буток. Романтичні відносини, швидше 
за все, розвиватимуться повільно, але 
стабільно. Будьте чесними і не опускайте 
руки. Будьте обережні при спілкування з 
людьми, які можуть негативно вплинути 
на вашу репутацію.

БЛИЗНЮКИ. У робо-
чих стосунках вас почнуть 

цінувати, окрім цього, ви мо-
жете отримати нову посаду. Однак не ду-
майте тільки про себе, радійте успіхам 
близьких людей та підтримуйте їх. Також 
ви можете вирушити у захоплюючу по-
дорож. Щоб уникнути проблем, не забу-
вайте своєчасно вирішувати питання та 
не відкладайте важливих справ.

РАК. На вас чекає чимало 
позитивних подій. Ви зможете 

приємно провести час із близь-
кими людьми, а також покращити свої 
зв’язки та завести нові знайомства. Го-
туйтеся до того, що на вас наваляться ба-
гато справ, але ви впораєтеся з усім. Щоб 
отримати бажане, необхідно докласти 
зусиль, пам’ятайте про це. Відмовтеся 
від авантюр.

ЛЕВ. Протягом тижня 
вас супроводжуватиме гарний 

настрій. Вам варто зосереди-
тись на своїх обов’язках. Не ухиляйтеся 
від роботи, будьте уважні до свого ото-
чення і постарайтеся не сперечатися з 
колегами. Крім цього, приділіть особли-
ву увагу своєму здоров’ю. Дайте волю 
мріям та не забувайте про те, як важли-
во відпочивати. 

ДІВА. Ви зможете прояви-
ти себе з кращого боку та здо-
бути визнання на роботі. Будьте 

готові до несподіваних пропозицій і се-
рйозних угод. Старі друзі можуть нада-
ти вам підтримку. Постарайтеся не заци-
клюватися на негативі та слухайте своє 
серце. Також вам варто подумати про 
зміну діяльності, спробуйте почати все з 
чистого аркуша.

ТЕРЕЗИ. Ви можете стати 
людиною, дружбою з якою бага-
то хто пишатиметься. Ваші спра-

ви раптово підуть вгору. Ви опинитеся 
в епіцентрі неймовірних подій. Однак 
будьте готові, що ваш успіх сподобається 
не всім, знайдуться і злостивці. Думай-
те лише про хороше і відмовтеся від 
з’ясування стосунків. Витрачайте час на 
те, що дійсно важливе.

СКОРПІОН. На цьому 
тижні ви отримаєте шанс роз-

крити свій потенціал. Устосунках 
з вашою другою половинкою запанує 
гармонія, ви будете насолоджуватися 
ідилією. Крім цього, ви зможете почати 
планувати подорож. Не варто засмучува-
тися через дрібниці та переживати про 
гроші. Цей тиждень подарує вам нові 
знання, які вам знадобляться.

зможете знайти хорошу робо-зможете знайти хорошу робо-

крити свій потенціал. Устосунках крити свій потенціал. Устосунках 

ОВЕН. Позитивний настрій 
супроводжуватиме вас про-
тягом усього тижня. Ви маєте 

прийняти важливе рішення про свою 
кар’єру. Будьте уважні до своїх слів та 
вчинків, постарайтеся не зіпсувати сто-
сунки з близькими. Також ви можете от-
римати хороші новини про своє особисте 
життя. Не зраджуйте своїх мрій і продо-
вжуйте рухатися вперед.

СТРІЛЕЦЬ. Цього тижня 
вам необхідно навести лад у 

будинку. Окрім цього, ви змо-
жете знайти нові романтичні стосунки. 
Не бійтеся знайомств та побачень. Однак 
будьте готові до того, що не всі ваші 
родичі згодні з вашими рішеннями. На-
магайтеся не розпалювати конфлікти з 
близькими людьми. Займіться самороз-
витком та отримуйте нові навички.

КОЗЕРІГ. У вашому 
житті розпочнеться справжнє 
свято. Ви зможете самостійно 

вирішити проблеми з грошима і знай-
ти гармонію у відносинах з коханою лю-
диною. Новий тиждень дасть вам бага-
то енергії. Вирушайте на пошуки щастя 
та постарайтеся не витрачати гроші. 
Відмовтеся від необдуманих покупок. На 
вихідних найдіть позитив у творчості.

ВОДОЛІЙ. У вас може 
з’явитися можливість відновити 

старі романтичні стосунки. Поду-
майте, чи готові до цього насправді. Ви 
зможете відправитися у відрядження чи 
відпустку. Не відмовляйтеся від нових 
можливостей. На вас чекає успіх, важли-
во не прогаяти рідкісний шанс. До кінця 
тижня ви зможете відпочити та розсла-
битися.

РИБИ. Цього тижня на 
вас чекає багато позитивних 

подій. Ви зможете знайти ко-
хання всього свого життя. Однак поща-
стить вам не скрізь: будьте готові до того, 
що деякі люди вирішать не підтримувати 
ваші ідеї. Однак не зациклюйтесь на 
цьому. Зважуйте кожне рішення. Ви змо-
жете завести нових друзів і навіть отри-
мати цікаву пропозицію.

старі романтичні стосунки. Поду-старі романтичні стосунки. Поду-


