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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!

2-3 стор.
Соціальні послуги: що це та 

як їх отримати?
3-4 стор.

Реабілітація у Полтаві
4-5 стор.

День боротьби проти раку
6 стор.

Нарада в «Нью Йорку»
7 стор.

Про отримання статусу особи       
з інвалідністю війни

7 стор.
У Дніпрі ухвалили 

муніципальну програму 
створення безбар’єрного 

простору

Це особа, яка здійснює парламентський контроль за додержанням 
конституційних прав та свобод людини й громадянина в Україні. Наразі з 
2022 року Уповноваженим ВР України з прав людини є Дмитро Лубінець. 

Звернутися до Уповноважено-
го можна: 

- Особисто через скриньку за 
адресою: вул. Інститутська, 21/8, 
м. Київ або через регіональні 
громадські приймальні Уповно-
важеного;

- Поштою на адресу 
Секретаріату Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини: вул. Інститутська, 21/8, 
м. Київ, 01008;

- За електронною поштою: 
hotline@ombudsman.gov.ua; 

- За номерами телефонів: 
0 800 501 720, 044 299 74 08. 

У звернені обов’язково потрібно зазначати: 
- Прізвище, ім’я, по батькові 
- Місце фактичного проживання та місце реєстрації
- Суть порушеного питання
- Засоби зв’язку: електронна пошта, контактний номер телефону.
Детальніше про звернення на сайті інституції Уповноваженого. 
ДОВІДКОВО. Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини також 

називають Омбудсманом України. 
Наразі в Офісі Омбудсмана є 9 основних напрямків роботи: 
- Захист прав людини в системі органів сектору безпеки та оборони;
- Захист прав дитини;
- Захист прав громадян, які постраждали внаслідок збройної агресії Росії проти 

України;
- Захист соціальних і економічних прав;
- Робота на міжнародній арені;
- Захист прав національних меншин, політичних і релігійних поглядів;
- Захист прав людини в місцях несвободи;
- Захист інформаційних прав;
- Додержання прав на справедливий суд і процесуальних прав.
Приклад звернення та поновлення права. До Омбудсмана України 

надійшло звернення від мами шістьох дітей. Жінка повідомила, що після почат-
ку повномасштабної війни внаслідок обстрілів загинув її чоловік. Аби вберегти 
життя своїх дітей, вона переїхала з рідного містечка до більш безпечного регіону, 
на Закарпаття. Там багатодітна мама звернулась до органів соціального захисту 
населення для отримання допомоги на проживання ВПО. Однак, через технічні 
проблеми, гроші їй виплатили лише частково. Офіс Омбудсмана невідкладно 
скерував запити до державних органів влади щодо усунення порушень. Як ре-
зультат – право мами-переселенки та її шістьох дітей поновили. Їм виплатили до-
помогу на проживання ВПО за попередній період – 92 тисячі гривень. 

Звертайтеся до інституції Уповноваженого, якщо ваші права порушені!

У разі порушення прав людини 
та прав громадянина, 

кожен може звернутися до Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав людини
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Безбар’єрність часто помилково асоціюється лише з 
подоланням фізичних перешкод - облаштуванням пандусів 
і підіймачів. Насправді ж це поняття значно ширше, 
впливає на кожного з нас і часто ховається в дрібницях. 

Так, Міністерство внутрішніх справ та Міністерство охо-
рони здоров’я України об’єднали зусилля та запустили 
пілотний проєкт із неголосового виклику бригади екстреної 
допомоги. Це означає, що допомогу можна викликати, 
надіславши смс чи зробивши відеовиклик на номер 112. Під 
час відеовиклику працюють оператори, що володіють же-
стовою мовою.

Це відбувається в рамках запровадження єдиної лінії 
екстреної допомоги, яка по суті обʼєднує в собі всі служби (101, 
102, 103, 104) - це допоможе ефективніше надавати допомогу 
людям. Створення та впровадження системи 112 також є одним 
із зобов’язань у рамках угоди про асоціацію з Європейським 
Союзом, а також у межах реалізації Національної стратегії зі 
створення безбар’єрного простору та послуг в Україні, яка роз-
роблена за ініціативи першої леді Олени Зеленської.

Мета неголосового виклику - забезпечити доступ до ви-
клику бригади екстреної допомоги для людей із порушен-
нями слуху та мовлення. Окрім цього, така послуга корис-
на для тих, хто не говорить або погано володіє українською і 
тому не може в телефонній розмові швидко й чітко поясни-
ти причину виклику.

З початку запуску в липні та до грудня 2023 року лише в 
місті Києві на номер 112 надійшло 46 повідомлень, 41 ви-
клик із залученням операторів, що володіють жестовою 
мовою, і 20 смс-повідомлень.

Нагадаємо, єдиний номер екстреної допомоги 112 буде 
запроваджено на території України до кінця грудня 2024 
року. Про це повідомило Міністерство внутрішніх справ, 
відкриваючи комунікаційний центр Служби 112 у Львові, ро-
бота якого наразі охоплює місто Львів та Львівську область. 
Також сервіси Служби 112 зараз доступні для мешканців м. 
Києва, Київської, Житомирської, Вінницької, Черкаської та 
Чернігівської областей.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Мінсоцполітики працює над вдосконаленням про-
цесу забезпечення українців засобами допоміжної 
реабілітації, зокрема протезами. Для покращення 
механізму контролю за якістю встановлених протезів 
передбачено можливість фото- та відеофіксації проце-
су примірки та користування виробом для передачі цих 
даних до Фонду соціального захисту осіб з інвалідністю. 

З 15 лютого роботодавці, які облаштували робоче 
місце для людини з інвалідністю, можуть отримати 
компенсацію від держави через Дію. Про це повідомила 
Перший віце-прем’єр-міністр України - Міністр економіки 
Юлія Свириденко.

Це, зазначили у Мінцифри, значно спростить та при-
швидшить процес отримання фінансової допомоги. А ще 
змотивує компанії працевлаштовувати осіб з інвалідністю та 
забезпечувати їм комфортні умови праці.

За умовами програми, роботодавець може отримати 
компенсацію за облаштування робочого місця за працев-
лаштованих людей з 1 групою інвалідності - до 106,5 тис. 
грн, з 2 групою інвалідності - до 71 тис. грн.

Подати заяву на компенсацію можна лише, якщо 
співробітник з інвалідністю почав працювати у компанії про-
тягом останніх 90 днів на момент подачі.

Тож, якщо ви працевлаштували особу з інвалідністю, 

СМС чи відеодзвінок: 
в Україні діє пілотний проєкт з неголосового 

виклику бригади екстреної допомоги

Процес приймання протезу 
людиною в користування 
може супроводжуватись
фото- та відеофіксацією

Головна умова – наявність згоди на фото- чи 
відеофіксацію людини, якій встановили протез. 

Таким чином держава зможе проконтролювати, за 
потреби, як сам факт встановлення протезу, так і пи-
тання якості. 

Відповідна можливість передбачена оновленим 
Порядком забезпечення допоміжними засобами 

реабілітації. 
Нагадаємо, що протезування в Україні гарантоване дер-

жавою. Право на безоплатний протез мають абсолютно всі 
українці, як військові, так і цивільні. Також йдеться про осіб 
з інвалідністю, дітей з інвалідністю та з порушеннями опор-
но-рухового апарату.

Прес-служба Міністерства соціальної політики України

Відтепер отримати компенсацію 
за облаштування робочого місця для людини 

з інвалідністю можна через портал Дія
обладнали для неї робоче місце та хочете отримати 
компенсацію від держави, то маєте:

- авторизуватись на порталі Дія за допомогою КЕП
- заповнити заяву: вказати дані про особу з інвалідністю 

та облаштоване робоче місце.
- прикріпити документи, які підтверджують працевлаш-

тування, купівлю допоміжних засобів та довідку медико-
соціальної експертної комісії, яка засвідчує інвалідність 
співробітника.

- вказати IBAN свого рахунку.
- підписати заяву КЕПом.
Рішення буде ухвалене впродовж 13 робочих днів, в разі 

позитивного - кошти надійдуть на рахунок впродовж 5 ро-
бочих днів.

Також, інформують у Мінекономіки, компенсацію можна 
отримати подавши заяву до регіонального центру зайнятості 
в паперовій або електронній формі.
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соціального захисту 
населення Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Продовження на наступній сторінці

Від самого початку повномасштабної війни міжнародні 
гуманітарні організації активно підтримують Україну 
та її громадян. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України 
від 02.02.2024 № 110 Міністерством соціальної політики 
України спільного із Всесвітньою продовольчою програ-
мою Організації Об’єднаних Націй (ВПП ООН) розпоча-
то реалізацію проєкту стосовно додаткових заходів із 
соціальної підтримки осіб з інвалідністю з дитинства та 
дітей з інвалідністю.

Право на додаткову грошову допомогу матимуть особи з 
інвалідністю з дитинства та діти з інвалідністю, які:

- отримують соціальну допомогу від держави у розмірі 
менш ніж 3 250 грн;

- не отримують міжнародної цільової грошової підтримки 
від інших міжнародних організацій протягом періоду надан-
ня допомоги; 

- не отримують виплати для ВПО (за винятком тих, хто 
мешкає на територіях активних або можливих бойових дій).

Грошова допомога міжнародних партнерів буде доплатою 
до державної соціальної допомоги. Її сума дорівнюватиме 
різниці між 3 250 грн і виплатами, які отримує людина. 

Тобто, якщо особа з інвалідністю з дитинства отримує до-
помогу від держави у мінімальному розмірі 2 361 грн, таким 
особам ВПП ООН виплатить додатково ще 889 грн. При 
цьому мінімальний розмір додаткової грошової допомоги 
становить не менше ніж 100 грн на місяць.

Виплата додаткової грошової допомоги проводитиметь-
ся ВПП ООН з лютого 2024 року щомісяця протягом трьох 
місяців на підставі відомостей, що містяться в інформаційних 
базах ДП «ІОЦ Мінсоцполітики України»

Тому, слід зауважити, що жодних додаткових дій отриму-
вачу допомоги вчиняти не потрібно. 

Допомога нараховуватиметься на банківські рахунки або 

Особи з інвалідністю з дитинства та діти 
з інвалідністю зможуть отримувати додаткові 

виплати від World Food Programme

ж доставлятиметься Укрпоштою ( у спосіб отримання допо-
моги), без звернень громадян. 

Розмір отриманої додаткової грошової допомоги не 
враховується під час обчислення сукупного доходу домо-
господарства для призначення всіх видів соціальної до-
помоги, що надаються відповідно до законодавства, та не 
включається до розрахунку загального місячного (річного) 
оподатковуваного доходу відповідно до Податкового кодек-
су України.

Програма фінансується Німеччиною, Європейським Со-
юзом та Швецією, з додатковими внесками інших донорів.

Згідно проведеного моніторингу право на отримання 
додаткової грошової допомоги від ВПП ООН в області мати-
муть право понад 10 тис. осіб з інвалідністю з дитинства та 
дітей з інвалідністю.

Пацієнти можуть отримати їх безоплатно або з 
частковою доплатою в тих аптеках і аптечних закла-
дах, які мають договір із НСЗУ.

Наразі у програму входить 65 торговельних назв 
препаратів при розладах психіки, поведінки та епілепсії, 23 
з яких - безоплатні. 

Для того, щоб отримувати ліки безоплатно або з частко-
вою доплатою потрібно:

1. Звернутися до невролога або психіатра.
Для візиту до психіатра направлення не потрібне. До не-

вролога потрібне електронне направлення, яке може ви-
писати сімейний лікар, терапевт або педіатр, яким укла-
дена декларація. Вимушено переміщеним особам мати 

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ
Препарати для лікування епілепсії входять

у програму реімбурсації “Доступні ліки”
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Початок на попередній сторінці

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

СЬОГОДЕННЯ

декларацію не обов’язково – звернутися можна до будь-
якого лікаря первинної медичної допомоги. 

2. Лікар-спеціаліст проведе необхідні обстеження для 
встановлення діагнозу “Епілепсія”. Після – складе план 
лікування, внесе його в електронну систему охорони 
здоров’я та на підставі плану випише рецепт на “Доступні 
ліки”. Наступний рецепт на “Доступні ліки” може виписати 
як невролог або психіатр так і сімейний лікар, терапевт або 
педіатр. 

На час воєнного стану лікар може виписати як електрон-
ний, так і паперовий рецепт залежно від наявності світла та 
інтернету. 

3. З рецептом звернутися в будь-яку аптеку, незалеж-
но від місця реєстрації пацієнта. Головна умова – наявність 
договору з НСЗУ. Аптек з договором нині майже 14 тисяч. 

Впізнати таку аптеку можна за наліпкою “Доступні ліки”. 
Термін дії рецепта - 30 днів з дати, коли вам його сфор-

мував лікар.
4. Покажіть рецепт працівнику аптеки. Аптекар 

запропонує наявні препарати, які містять потрібну діючу ре-
човину. А також повідомить, який препарат повністю безо-
платний, а за який потрібно доплатити. Вартість ліків аптеці 
відшкодує НСЗУ. 

Знайти найближчу аптеку з договором із НСЗУ можна:
– через дашборд на сайті НСЗУ: https://edata.e-health.gov.

ua/e-data/dashboard/pharmacy-map. На 2-й сторінці в меню 
зліва оберіть область або ваш населений пункт та потрібний 
напрям програми реімбурсації.

– зателефонуйте до контакт-центру НСЗУ за номером 16-77.
– через чат-бот “Спитай Гриця” https://t.me/SpytaiGrytsia_

bot.

16 серпня 2024 року буде введений у дію Закон України 
«Про внесення змін до деяких законів України щодо 
державного регулювання обігу рослин роду коноплі 
(Cannabis)» № 3528-IX. Поки ж триває робота над при-
веденням нормативно-правових актів у відповідність із 
цим Законом. 

Разом із колегами з інших міністерств робимо все можли-
ве, щоб на момент введення в дію Закону для всіх учасників 
ринку були встановлені чіткі, прозорі та зрозумілі прави-
ла роботи, а лікарські засоби на основі медичного канабісу 
швидше потрапили до пацієнтів.

Водночас попри важливість Закону в інформаційному 
просторі іноді з’являються неправдиві твердження як щодо 
самого документу, так і щодо застосування медичного 
канабісу. Розгляньмо деякі з них. 

МІФ: «ЗАКОН “ПРО МЕДИЧНИЙ КАНАБІС” ЛЕГАЛІЗУЄ 
НАРКОТИКИ»

ПРАВДА: Насправді йдеться про реалізацію права кож-
ного пацієнта на медичну допомогу, підвищення якості на-
дання медичних послуг в Україні. Закон чітко регламентує 
діяльність із вирощування сортів рослин роду коноплі 
лише в медичних, промислових, наукових та науково-
технічних цілях. Будь-яке інше використання – забороне-
не. Держава суворо контролюватиме обіг ліків на основі 
канабісу, а застосування його у рекреаційних цілях, як і 
раніше, залишиться під забороною і вважатиметься зло-
чином. 

МІФ: «НОВИЙ ЗАКОН СПРИЯТИМЕ РОЗКВІТУ 
НАРКОБІЗНЕСУ В УКРАЇНИ»

ПРАВДА: В Законі йдеться про використання медично-
го канабісу лише в медичних, промислових, наукових та 
науково-технічних цілях. Закон визначає чіткі і суворі пра-
вила для всіх учасників виробництва ліків на кожному з 
етапів. Щоби здійснювати діяльність, пов’язану з вирощу-

ванням, імпортуванням/експортуванням, виробництвом, 
зберіганням тощо медичного канабісу, суб’єкт господарю-
вання має отримати ліцензію. Вирощування рослин роду 
коноплі відбуватиметься виключно в закритому ґрунті під 
цілодобовим відеонаглядом і з можливістю доступу для 
Нацполіції. 

На всіх етапах обігу медичних конопель забезпечу-
ватиметься їхня простежуваність: кожна рослина коно-
пель для медичних цілей, кожна партія продуктів переро-
блювання та кожна одиниця фасованої продукції, у тому 
числі рослинної субстанції канабісу, а також лікарські засо-
би, виготовлені з них, будуть марковані унікальним елек-
тронним ідентифікатором. За допомогою такого коду в 
електронній інформаційній системі можна буде простежи-
ти рух кожної рослини до аптек і пацієнта.

МІФ: «БУДЬ-ЯКА АПТЕКА В УКРАЇНІ ЗМОЖЕ БЕЗКОН-
ТРОЛЬНО ВИГОТОВЛЯТИ БУДЬ-ЯКІ ПРЕПАРАТИ ІЗ СИРОВИ-
НИ КОНОПЛІ»

ПРАВДА: Щоб виготовляти і відпускати ліки на основі 
медичного канабісу, аптека має отримати ліцензію на 
здійснення діяльності з обігу наркотичних засобів, психо-
тропних речовин та прекурсорів та ліцензії на право провад-
ження господарської діяльності з виробництва лікарських 
засобів. На підставі цих ліцензій, аптека зможе придба-
ти рослинну субстанцію канабісу та здійснювати вироб-
ництво з неї лікарського засобу у лікарській формі, яка 
затверджується МОЗ.

Виготовлення та продаж лікарських засобів 
здійснюватиметься на підставі електронного рецепта від 
лікаря.

Відпуск таких лікарських засобів реєструватиметься в 
електронній системі охорони здоров’я.

Прес-служба Міністерства охорони 
здоров’я України

Міфи про 
медичний 
канабіс
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Під час воєнного стану тривалість навчального року 
встановлює Кабінет Міністрів України. Він визначив, що 
2023/2024 навчальний рік триває з 1 вересня 2023 до 28 
червня 2024 р. Водночас це не суперечить призупиненій 
у дії нормі Закону України «Про повну загальну середню 
освіту» щодо закінчення навчального року не пізніше 1 
липня. Тобто, як і раніше, навчальний рік триває до кінця 
червня (29-30 червня цьогоріч - вихідні).

Згідно з цим законом педагогічна рада закладу освіти 
визначає структуру й тривалість навчального року, тобто 
дату завершення занять, періодичність і тривалість канікул 
тощо.

Вона має орієнтуватися на час, передбачений освітньою 
програмою, обсяг навантаження в навчальному плані й 
брати до уваги вікові особливості, фізичний, психічний та 
інтелектуальний розвиток дітей, особливості регіону тощо.

Сумарна кількість календарних днів канікул протягом на-
вчального року має становити не менш як 30.

Щоб визначити дату завершення освітнього процесу та 
форми його організації влітку, педагогічні ради й керівники 
шкіл мають зважати й на те, наскільки навчання в умо-
вах війни вплинуло на учнів, чи є в них освітні втрати та які 
активності будуть найбільш дієвими для їхнього подолання.

У червні школи можуть продовжити стандартний освітній 

Серед інших важливих питань особлива увага була до 
виконання Національної Стратегії створення безбар’єрної 
України. Це не випадково. Тепер це означає не тільки фізичну 
безбар’єрність а й інформаційну, цифрову, суспільну та гро-
мадянську, освітню і економічну. Ці шість напрямів повинні 
бути на постійному контролі громадських організацій і 
влади. Присутні погодилися, що є необхідність вислухати 
звіти Департаментів дотичних до виконання Стратегії і об-
говорити їх. Також секретаріат обговорив проблеми і питан-
ня, які стоять зараз перед ветеранами, проблеми екологічні 
і економічні, що є в наших громадян та включив розгляд їх 
до плану роботи на 2024 рік. Голова Громадської ради Олек-
сандр Дербеньов висловив побажання якомога скоріше 
провести загальне засідання і затвердити рішення для їх ви-
конання. 

Сергій ЧУМАК, голова ПОВОСОІУ

Закінчення навчального року та дати 
канікул: роз’яснюємо головне

процес, проводити додаткові заняття, консультації, екскурсії 
тощо.

Підсумуємо: заклад освіти самостійно визначає тривалість 
навчального року (тобто дату завершення занять), спираю-
чись на встановлені урядом дати його закінчення. Також 
школа визначає дати канікул, необхідність і день проведен-
ня свята останнього дзвоника тощо.

Прес-служба Міністерства освіти і науки України

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

ФОТОФАКТ
В Полтавській обласній бібліотеці для юнацтва ім. 

Олеся Гончара відбулося перше в 2024 році засідання 
координаційної ради з питань розвитку туризму та 
курортів при Полтавській ОВА. На ній підбили підсумки по-
переднього року і розповіли про плани роботи на 2024 рік. 

Окремою темою для обговорення стала безбар’єрність, 
а саме: «Інклюзія в закладах культури і туризму» та 
«Доступність у сфері туризму і гостинності». Дуже важли-
во, що було прийнято ряд позитивних практичних рішень по 
втіленню в життя принципів інклюзивного туризму. 

Прес-служба хабу «Сила духу»

Про виконання Національної Стратегії 
створення безбар’єрної України

В Полтаві відбулося засідання секретаріату 
Громадської ради при Полтавській ОВА. Обговорювалися 
плани роботи на 2024 рік. 
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Ви часто питаєте, що це - національний класифікатор 
функціонування, обмеження життєдіяльності та 
здоров’я. Тому пропоную ще раз повернутися до цієї 
теми. Адже вона стосується всіх нас і будь-яка люди-
на, на жаль, може зіткнутися з хворобою або травмою, 
здобути тимчасових або стійких втрат функціонування 
та потребувати реабілітації.

Національний класифікатор 030:2022 є українським пе-
рекладом Міжнародної класифікації функціонування, об-
меження життєдіяльності та здоровʼя. Тобто Класифікатор 
в Україні відповідає найкращим світовим стандартам. Віні 
впроваджений в українську систему охорони здоров’я 
порівняно недавно - з 2022 року. 

Загалом Класифікатори використовуються в медицині, 
щоб описати стан людини за допомогою чітких показників, 
які можна виміряти і закодувати. Зокрема, українські 
лікарі добре знають класифікатор МКХ-10 (Міжнародна 
класифікація хвороб), за яким щодня описують діагнози 
пацієнтів у більшості українських лікарень. В нашій країні 
використовуються і інші медичні класифікатори. 

Чому потрібен окремий Класифікатор функціонування? 
Наприклад, якщо сказати, що людині після травми важко 
піднімати ноги, то кожен лікар може зрозуміти це на свій 
розсуд - наскільки важко, чи може людина підняти ноги на 
10 чи 15 сантиметрів, чи згинається коліно, чи може вона 
при цьому ходити. Або ж лікар має писати розгорнутий твір, 
який би описував стан людини детально. 

Завдяки класифікатору лікарі та фахівці з різних команд 
та закладів, які в різний час працюють з людиною, можуть 
зрозуміти, якими є можливості людини, як змінюється її 

стан, чи є прогрес, що саме дає ефект та наскільки він ви-
ражений. 

Наприклад, можна дуже довго намагатися передати 
іншій людині, якого саме відтінку червоного потрібно зро-
бити рекламний банер на сайті - трохи світліше, ніж пурпур-
ний, але не настільки темний, як червоно-чорний. А можна 
вказати кодування кольору за однією з універсальних си-
стем - #701f29. Маючи цей код, будь-який дизайнер буде 
чітко бачити, який саме відтінок потрібний.

Класифікатор функціонування - це така сама система ко-
дування, але кодує вона не кольори, а всі тонкощі стану лю-
дини з порушеннями життєдіяльності. 

Ось такий приклад використання Класифікатора наво-
дить освітня платформа “Фізіопедія”:

Пацієнт отримав опікову травму кисті третього ступеня, 
що спричинило порушення цілісності структури шкіри. 

Тож з використанням стандартних кодів МКХ-11 
(Міжнародна класифікація хвороб) його порушення можна 
описати наступним чином:

Опікова травма кисті
ND95: опік зап’ястя або кисті
ND95.3: опік зап’ястя або кисті, опік на всю товщину
Як буде виглядати опис стану людини відповідно до 

класифікатора функціонування? Тут буде задіяно на-
багато більше кодів, ніж при описі травми, бо беруть-
ся до уваги безліч додаткових факторів, які визначатимуть 
реабілітаційний процес. 

Отже будуть використані такі категорії МКФ (НК 030:2022):
Коди для опису структур тіла (s-коди) відповідно до 

специфіки:
s810: структури ділянки шкіри
s8102: шкіра верхньої кінцівки
Функції організму (коди b) після процесу загоєння шкіри:
b810: захисні функції шкіри можуть бути тимчасово 

порушені
b820: функції відновлення шкіри при порізах і інших по-

шкодженнях (від стадії рани до утворення рубця)
Активність і участь (d-коди) можуть бути обмежені через 

пошкодження нерва або погане загоєння, що може вплину-
ти на довготривалу рухливість і функцію руки, зокрема:

d445: використання кисті і руки
d440: використання точних рухів кистей
d4401: застосування однієї або обох кистей рук з метою 

схопити або утримати об’єкт (наприклад: захоплення 
інструмента або ручки дверей)

d550: вживання їжі (приклад: «виконання координованих 
дій і вимог при прийнятті готової їжі та піднесенні їжі до рота, 
вживання її відповідно до культурно обумовлених способів, 
наприклад, різання, ламання на шматки, відкривання пля-
шок і банок, використання столових приладів, прийняття їжі, 
вживання їжі на банкеті або під час обіду»)

d750: обмеженість або відсутність неформальних 
соціальних відносин, включаючи зустрічі з сусідом або 
участь у «щасливій годині» з колегами через зовнішні про-

Національний класифікатор 
функціонування, обмеження 
життєдіяльності та здоров’я
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блеми та погіршення образу тіла
d845: неможливість зберегти роботу через занепокоєння 

та уявну стигматизацію, пов’язану з рубцями в області кисті
Фактори середовища (е-коди)
e460 Суспільне ставлення: незручно ходити за покуп-

ками через ставлення суспільства до видимих шрамів, що 
викликає занепокоєння

До всіх цих категорій МКФ фахівці з реабілітації, які пра-
цюють з людиною, проставлять кваліфікатори - значення, які 
дозволяють вимірювати ступінь порушення організму, або 

Косметична продукція, яка представлена на ринку 
України, повинна бути безпечною для здоров’я людини за 
звичайних умов використання.

Ринок косметичних засобів в Україні динамічно зростає, 
що відповідає світовим тенденціям та зумовлює актуальність 
забезпечення якості та безпеки цих продуктів. Приве-
дення законодавства України у сфері обігу косметичної 
продукції у відповідність із нормами законодавства ЄС 
створить умови для виготовлення більш безпечної та 
конкурентоспроможної продукції та сприятиме усуненню 
бар’єрів у торгівлі з країнами ЄС.

Раніше постановою КМУ від 20 січня 2021 №65 було за-
тверджено Технічний регламент на косметичну продукцію, 
розроблений на основі Регламенту Європейського Парла-
менту. 

Цей регламент набирає чинності 3 серпня 2024 р. із за-
провадженням перехідного періоду для операторів ринку 
косметичної продукції до 3 серпня 2026 .

З метою встановлення механізму надання інформації про 
косметичну продукцію прийнято Порядок нотифікації (на-
дання) інформації про косметичну продукцію. 

Вказаним документом визначено механізм надання 
інформації в Системі електронної нотифікації (надання) 
інформації про косметичну продукцію, що має засвідчувати 
відсутність заборонених до використання складових.

Зокрема, передбачається, що відповідальна особа до 
введення в обіг косметики вносить до системи в електронній 
формі інформацію про неї, а саме:

ТОЧКА ЗОРУ
здатності людини виконувати певну дію. Ці значення є точ-
ними завдяки періодичним замірюванням і оцінюванням 
та дозволять відслідковувати динаміку відновлення після 
травми. 

Завдяки цьому прикладу можна побачити, що описується 
на лише характер та складність травми, а й можливі про-
блеми, з якими людина може стикнутися в майбутньому, 
а також напрямки реабілітації. І не лише суто медичні, а й 
соціальні, адже для людини можливість бути активним та 
повноцінним членом суспільства не менш важлива. 

Національний класифікатор функціонування — наче 
універсальна мова, якою різні фахівці передають один од-
ному інформацію щодо здоров’я людини, її стан, порушен-
ня функціонування та можливості. 

Разом вони створюють комплексне розуміння стану лю-
дини, роблячи акцент не на порушенні та захворюванні, а на 
те, що людина робити може, а де вона відчуває складності. 

Детальніше вести медичні записи, простіше передава-
ти інформацію, уважніше відстежувати зміни, відповідно 
підібрати ефективну схему відновлення та оцінювати 
ефективність тих чи інших методів терапії. Тож це дає 
можливість допомогти більшій кількості людей максималь-
но відновити втрачені через хворобу чи травму функції та 
повернутися до повноцінного життя.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

В Україні запрацює система електронної 
нотифікації (надання) інформації про 
косметичну продукцію

- категорія; 
- найменування; 
- країна походження; 
- дані контактної особи; 
- статус надання на ринку;
- графічний файл маркування;
- відсутність у складі косметичного продукту речовин, які 

класифікуються як канцерогенні, мутагенні або токсичні;
- засвідчення факту використання речовин, дозволених 

до використання;
- наявність у складі косметичного продукту наноматеріалів;
- назва рецептури тощо.
Слід відзначити, що Система електронної нотифікації 

інформації про косметичну продукцію розроблена з ураху-
ванням кращих Європейських практик за аналогією з CPNP 
(Європейський Портал повідомлень про косметичні продукти).

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України
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Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки. 
Його зміст є виключною відповідальністю 

Полтавського регіонального осередку 
Громадська організація «Всеукраїнська 

організація Союз осіб з інвалідністю України» 
і не обов’язково відображає позицію 

Німецького фонду Маршалла.

АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Чудовий час, 
щоб зайнятися роботою, на-

даючи різні послуги на відстані. 
Більшість бізнесменів займуться пи-
таннями, пов’язаними з комерційною 
нерухомістю. У фінансовому плані тиж-
день сприятливий. Витрати досить 
високі, але відкладення невеликих сум 
допоможе почуватися впевненіше у за-
втрашньому дні.

БЛИЗНЮКИ. У бага-
тьох головні події можуть 

відбуватися у сім’ї та романтич-
них взаєминах. Друга половина тижня 
складніша з цього погляду. У подружжя 
виникнуть розбіжності з різних причин: 
різні пріоритети, бажання домінувати, 
досягти свого, проблеми фінансового 
плану. Можливі також проблеми з бать-
ками чи старшими членами сім’ї.

РАК. У професійній сфері 
та в грошах, загалом, все спри-

ятливо. Але події в особистому 
житті супроводжуються сильними спа-
лахами емоцій. Людям самотнім варто 
врахувати, що нові знайомі, які з’явилися 
цього тижня, навряд чи виявляться 
людьми надійними – вони можуть за-
вдати болю, залишивши неприємні спо-
гади про себе.

ЛЕВ. Рішучість і сміливість 
здатні розвіяти будь-які стра-

хи, адже саме це вам зараз і 
потрібно. Для справ професійного ха-
рактеру та бізнесу тиждень цілком вда-
лий. Планетарні взаємодії сприяють ва-
шому енергетичному підйому, швидкості 
та оригінальності мислення, а з таким на-
бором якостей ви зможете обійти будь-
якого суперника та здолати перешкоди. 

ДІВА. Крім сприятливо-
го перебігу справ у професійній 

сфері, у вас з’явиться чудова 
можливість показати свої проєкти широ-
кому загалу. І навіть якщо на це доведеть-
ся серйозно витратитися – воно того варте. 
Взаємини з колегами стабілізуються, 
можливі конструктивні переговори, обго-
ворення майбутніх проєктів. Романтичні 
стосунки цікаві й як ніколи інтенсивні.

ТЕРЕЗИ. Зірки особли-
во прихильні до представників 
творчих професій – блогерів, 

ораторів, авторів, артистів, художників: 
їм забезпечені популярність та добрий 
дохід. З грошима не все так добре. І спра-
ва у витратах, що перевершують своїми 
розмірами прибуток. Тиждень прине-
се турботи про дітей, на їхні потреби із 
сімейного бюджету піде велика сума.

СКОРПІОН. Самотні люди 
захочуть повернутися до колиш-

нього романтичного партнера, 
але краще відмовитися від спілкування 
з коханням, що не відбулося: це прине-
се тільки розчарування. Сімейним парам 
доведеться постійно доводити свою 
вірність компліментами та подарунка-
ми. Взаємини з дальньою та ближньою 
ріднею стабілізуються.

даючи різні послуги на відстані. 

хи, адже саме це вам зараз і 

нього романтичного партнера, 

ОВЕН. У підприємців про-
довжиться розширення бізнесу. 
Час перспективних можливо-

стей, активізуються контакти з колега-
ми та партнерами з-за кордону. Мож-
лива і вдала ділова подорож. Варто за-
мислитись над просуванням своєї спра-
ви, можливо, в інтернет-просторі. Багато 
службовців замисляться про звільнення 
з метою самореалізації.

СТРІЛЕЦЬ. Більшість 
подій перейде у площину 

особистого життя, а на роботі 
спостерігатиметься повний штиль, мож-
ливий навіть невеликий застій у справах. 
Наймані співробітники можуть зіткнутися 
з інтригами в колективі та конкуренцією, 
але, як кажуть, «добре роби – добре й 
буде». Не забувайте вчасно показувати 
ваше кохання до супутника життя!

КОЗЕРІГ. Найкращою 
стратегією стане збереження 
рівноваги у будь-яких ситуаціях. 

А вони будуть непередбачуваними, 
бурхливими та стресовими. Значний 
успіх у кар’єрі чекає на зухвалих і дуже 
динамічних людей, які сповнені амбіцій 
та бажання підкорювати висоти. Їм варто 
заявити про себе за допомогою рекла-
ми, соцмереж, через друзів.

ВОДОЛІЙ. Імовірні 
конфлікти з партнерами по 

бізнесу, їхньою причиною мо-
жуть стати майнові суперечки чи питан-
ня розподілу прибутку. У підприємців 
ймовірні проблеми юридичного харак-
теру. Крім цього, слід бути уважнішими 
до підлеглих і ретельніше перевіряти 
їхню роботу. У фінансовому плані тиж-
день можна назвати нейтральним.

РИБИ. Гроші надходять 
у стабільному режимі, проте 

прориву на матеріальному 
фронті не передбачається. Особисте 
життя виходить на новий рівень: ваше 
серце сповнене пристрасті. Водно-
час спокою у цій сфері не очікуйте: для 
гармонійних стосунків доведеться багато 
працювати, ретельно вивіряючи свої по-
чуття.

бізнесу, їхньою причиною мо-


