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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!

3 стор.
Компенсація постраждалим 

від вибухонебезпечних 
предметів
3-4 стор.

Яку допомогу можуть отримати 
жертви акустичного терору 

в межах Програми медичних 
гарантій

4-5 стор.
Основні аспекти, які 

стосуються працевлаштування 
осіб з інвалідністю

5 стор.
«Школа сільського зеленого 

туризму на Полтавщині»
6-7 стор.

Тактильна плитка на шляху                
до тупика безбар’єрості

№ 43 (990)

Продовження
 на наступній сторінці

Проте результат 
абетки перевершив 
всі наші очікування. 
Слова, асоціації, поба-
жання та ідеї, які ви за-
лишали в коментарях, 
продемонстрували, 
наскільки багатогран-
ною є безбар’єрність. 
Тут і щирість намірів, 
і обійми, повага та 
шанобливість, цінності 
та згуртованість, щастя 
– як найвища ціль, до 
якої прагнемо. 

Дякуємо кожному 
і кожній хто коменту-
вав та ділився думка-
ми на своїх сторінках. 
Дякуємо тим, хто конструктивно кри-
тикував та підтримував дискусію. 
Дякуємо за небайдужість! Вдячні пар-
тнерам з Офісу Ради Європи в Україні 
- Київ за підтримку цієї ініціативи, 
а також серії заходів, спрямованих 
на розвиток політики доступності та 
інклюзії в Україні.

Нижче Абетка безбар’єрності, яку 
ми створили разом з вами:

А: активність, автономність, 
адаптація, афіліація, апробація, 
адвокаці, афіша, абілітація, альтерна-
тивний текст, асистивні технології, аль-
тернатива. 

Б: бар’єр, бігова доріжка, 
Брайлівський шрифт, боротьба за 
права, бордюр, безпека, бажання, 
безбар’єрність, базова потреба. 

В: вебдоступність, відповідність, 
включення, вдячність, вертикаль-
ний підйомник, відповідальність, 
відкритість, відбудова, відвага, воля. 

Г: гнучкий графік, гостинність, гро-
мадянське суспільство, гідність, 
грамотність населення, гендер-
но-чутлива психологічна підтримка, 
гармонізація, гендерна рівність. 

Д: досвід, діалог, друзі, доступність 

#безбар’єрна_абетка
Коли ми починали #безбар’єрна_абетка, то мали дуже багато питань в 

коментарях: “Для чого це потрібно?”, “Яка в ній користь?”. Наша мета поля-
гала в тому, щоб показати, що безбар’єрність стосується всіх сфер життя 
й абсолютно кожного з нас у будь-якому віці. 

будівель і споруд, довіра, дія, 
державні будівельні норми, дозвілля, 
дистанційна робота, дистанційне на-
вчання, диверсифікація, ДСТУ EN 
301 549:2022 (стандарт цифрової 
доступності), допоміжні засоби, 
діалог, довіра, доступність інформації, 
допоміжні засоби реабілітації, допо-
мога одне одному, дружба. 

Е: етика, ефективність, експер-
тиза, економічна безбар’єрність, 
елегантність, ерудиція, емпатія, 
ергономічність, ергономіка, ерготера-
певт, емоція, естетика, економія. 

Є: єдність, єдиний дизайн, 
європейські цінності, єднання, 
євроінтеграція, єдинтичність. 

Ж: життя, життєстійкість, жестова 
мова, життєзрадність, жага до життя, 
життєвий простір, жива підтримка, 
житлові умови, живий супровід, жур-
нал доступності, життєва активність, 
живі технології, життєрадісність, 
жертовність, життєдіяльність, жагучий 
життєлюб.

З: здібності, зрозумілість, зручність, 
звукові сигнали, знак доступності, 
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зручні маршрути, захисні поручні, засо-
би реабілітації, звукові книги, зовнішні 
підйомники, загартований, завзятий, 
згуртований, збалансований, здобуток, 
зелене світло, захист прав. 

І: інтеграція, ініціативність, 
індивідуальність, інклюзивна освіта, 
індивідуальні потреби, інформаційна 
доступність, індивідуальний план 
реабілітації, інтерактивні технології, 
інтерактивні навчальні матеріали, 
інклюзивні спортивні заходи, 
індивідуалізація, інклюзія, інновації. 

К: комфорт, комунікація, 
комплексність, кардинальна зміна 
світоуявлення, кнопки виклику, карта 
доступності, комунікація, крісла-
підйомники, кінезіотерапія, культурна 
доступність, курси жестової мови, касе-
ти Брайля, координатори доступності, 
кібернетичні протези, комп’ютерні 
програми для реабілітації, клініки 
реабілітації, контроль, компліменти, 
корекційно-розвиткова діяльність, кох-
леарний імплант, кордони, кабінет аси-
стивних технологій, кар’єра, коректна 
термінологія, комфорт, конструктив, 
крісло колісне. 

Л: любов, людина, лідерство, люди-
ноцентричний дизайн, літні люди, ліки. 

М: мрії, мова, міждисциплінарність, 
майбутнє, місто, метрополітен, 
містобудування, материнство, 
міністерство, молодість, мода, 
мобільність, медична реабілітація, 
мова жестів, модернізація простору, 
моделі інвалідності, моторні навич-
ки, ментальне здоров’я, мультимо-

дальна комунікація, мотивація, місце в 
суспільстві, можливість, моніторінг. 

Н: незалежність, навчання, 
нейропластичність, нормалізація, 
наскрізність. 

О: обізнаність, оптимізація, обмін 
досвідом, об’єднання, обійми, 
однодумці. 

П: прийняття, підтримка, повага, по-
треби, права, принципи, працевлашту-
вання. 

Р: різноманіття, ресурси, 
результативність, реальність, рівність, 
резильєнтність, рампи, рельєфні мар-
кери, реабілітаційні центри, рівний 
доступ, рельєфні картки, реєстрація 
у спрощеному форматі, різноманіття 
форм комунікації, розумні технології, 
рівні поверхні, резистентність, 
ресурсні кімнати, розмітка на підлозі, 
резервовані паркувальні місця, 
релаксаційні зони, розумне присто-
сування, реалізація можливостей, 
рівноправність, розвиток, різні - але 
рівні, реконструкція. 

С: самореалізація, співпраця, сво-
бода, сприяння, сприйняття, соціальна 
відповідальність, самодостатність, 
стабільність, сила, спорт, сміливість, 
самодисципліна

Т: толерантність, турбота, туризм, 
тактильний, технічні засоби реабілітації, 
тифлотехнології, трансплантаційна 
реабілітація, транспортування, тро-
сти, тактильні смуги, тьютор, терпіння, 
тактовність, терпимість, турбота, 
творчість, талант, тенденція на по-
кращення, трансформація на краще, 
тактичність. 

У: універсальний дизайн, 
узгодженість, увага до деталей, 
участь, унікальність, упередженість, 
усвідомленість, угрупованість, 
удосконаленість, уміння.

Ф: функціональність, фахівці 
з досвідом, фокус на потреби, 
фасилітація, філологічність, фінанси, 
фізіологічність, фандрейзінг, фармація. 

Х: холістичний підхід, хоробрість, 
хобі, хвацкість, харизматичність, хаб. 

Ц: цінність, цифрові технології, цикл, 
ціна, цілісність. 

Ч: час, чуйність, черговість, чемність, 
чутливість, чесне працевлаштування, 
чіткість комунікації, честь і гідність лю-
дини, читабельність, чесність, чек-лист. 

Ш: широта поглядів, школа для 
всіх, шанобливість, шанування 
різноманітності, шанс, шляхетність, 
шукати рішення, широкі можливості, 
шановність, швидкість прийняття 
рішень, шкала толерантності, шана, 
штучностворений. 

Щ: щоденні дії, щедрість, щирість, 
щасливе середовище, щастя, 
щоденність. 

Ю: юність, юридична підтримка, 
юсабіліті, юрисдикція, юридичний за-
хист, ювенологія, юридичний супровід

Я: якість життя, я-концепція, ясність 
комунікацій, я-висловлювання, якість 
доступності, яскрава особистість, Я (Я 
- унікальний, особливий, я - є), якість 
товарів та послуг.

Тетяна ЛОМАКІНА, 
радниця - уповноважена 

Президента України 
з безбар’єрності

До програми включено 589 торгових назв ліків та 
виробів, серед яких 208 доступні безоплатно. Програ-
ма поповнена новими засобами для лікування розладів 
психіки, а також фентаніловим пластиром для знеболен-
ня та паліативної допомоги.

До програми “Доступні ліки” входить:
- 241 засіб для серцево-судинних захворювань
- 110 засобів від розладів психіки та поведінки, епілепсії
- 31 засіб для хронічних захворювань дихальних шляхів
- 7 препаратів для лікування хвороби Паркінсона
- 55 препаратів для пацієнтів з цукровим діабетом ІІ типу
- 4 засоби для нецукрового діабету
- 63 види інсулінів
- 45 медичних виробів для самоконтролю рівня цукру
- 25 засобів для осіб у посттрансплантаційному періоді
- 8 засобів для лікування болю та паліативної допомоги
Тепер ще більше пацієнтів зможуть отримувати життєво 

важливі препарати безоплатно або з частковою компенсацією. 
Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Оновлено Реєстр лікарських засобів та медичних 
виробів для програми 
реімбурсації
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З початку збройної агресії російської федерації 
проти України, в різних регіонах нашої держави від 
артилерійських, авіаційних та ракетних обстрілів 
страждають мирні жителі українських міст і сіл. Бага-
то українців за цей період постраждали й від вибухів мін 
та гранат. 

Яка державна допомога та соціальні гарантії 
передбачені для постраждалих осіб? 

Законом України “Про протимінну діяльність в Україні” 
передбачено, що постраждалі особи мають право на од-
норазову компенсацію за шкоду, заподіяну здоров’ю, та на 
щорічну допомогу на оздоровлення.

Хто має право на таку допомогу?
На одноразову компенсацію та щорічну допомогу на 

оздоровлення мають право особи, яким встановлена 
інвалідність, що пов’язана з ушкодженнями, спричинени-
ми вибухонебезпечними предметами на підставі висновку 
лікарсько-консультативної комісії закладу охорони здоров’я 
(для дітей віком до 18 років) чи на підставі висновку медико-
соціальної експертної комісії (для осіб віком від 18 років).

ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соціального захисту населення
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Компенсація постраждалим 
від вибухонебезпечних предметів

Призначення одноразової компенсації та щорічної до-
помоги проводяться структурними підрозділами з питань 
соціального захисту населення відповідно до особистого 
звернення постраждалої особи або її законного представ-
ника. 

Слід звернути увагу, що одноразова компенсація 
призначається за умови, що звернення за її призначенням 
надійшло не пізніше ніж через 60 календарних місяців після 
встановлення зв’язку інвалідності з ушкодженнями, спричи-
неними вибухонебезпечними предметами, а щорічна допо-
мога – за умови подання звернення до 15 жовтня поточно-
го року. 

Який розмір допомоги? 
У 2024 році одноразова компенсація встановле-

на відповідно до встановленого розміру прожиткового 
мінімуму в наступних розмірах:

- для особи з інвалідністю І групи та для дитини з 
інвалідністю підгрупи А до 18 років – 11805,0 грн.;

- для особи з інвалідністю ІІ групи та для дитини з 
інвалідністю до 18 років – 9444,0 грн.;

- для особи з інвалідністю ІІІ групи – 7083,0 грн.
Щорічна допомога на оздоровлення нараховується і 

виплачується постраждалій особі в таких розмірах:
- особам з інвалідністю I або II групи, дітям з інвалідністю 

– 944,0 грн.;
- особам з інвалідністю III групи – 826,0 грн.
Якщо постраждала особа має право на допомогу на оз-

доровлення за декількома законодавчими актами, виплата 
проводиться за одним з них, за вибором особи.

Допомога на оздоровлення виплачується, якщо у поточ-
ному році постраждала особа не скористалася пільговою са-
наторно-курортною путівкою.

Куди звертатись за отриманням допомоги?
Для подачі заяви з відповідними документами з метою 

виплати одноразової компенсації та щорічної допомоги 
необхідно звернутися за зареєстрованим або фактичним 
місцем проживання до структурних підрозділів/уповнова-
жених осіб з питань соцзахисту територіальних громад або 
ЦНАП, в містах обласного значення – до управлінь соцзахи-
сту.

Директорка Північного міжрегіонального департаменту 
Національної служби здоров’я України Вікторія Мілютіна 18 жов-
тня взяла участь у VII Харківському безпековому форумі «Цивільні 
українці: виклики і стійкість в умовах терористичної війни». На 
форумі говорили про вплив акустичного терору на українців, 
підтримку ментального і фізичного здоров’я жертв війни, доку-
ментування і доведення злочинів окупантів і принципи культурно-
го спротиву та духовної стійкості українців.

Захід провели інформаційний центр «Майдан Моніторинг» та Фонд 
Конрада Аденауера за підтримки Координаційного гуманітарного цен-
тру. У форумі взяли участь науковці, лікарі, громадські діячі, письменник, 
військовослужбовець бригади «Хартія» Нацгвардії України Сергій Жадан.

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ
Яку допомогу 
можуть отримати 
жертви 
акустичного 
терору в межах 
Програми 
медичних гарантій
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Початок на попередній сторінці

СЬОГОДЕННЯ

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

Вчені Харківського національного університету ім. В.Н. 
Каразіна презентували дослідження «Акустичний теро-
ризм – нова глава міжнародного тероризму». Доктор 
соціологічних наук Ігор Рущенко зазначив, що рф свідомо 
використовує звуковий терор як один із засобів впливу на 
цивільне населення України. Найбільше від акустичного те-
рору страждають мешканці прифронтових областей України, 
населених пунктів, які кожного дня зазнають ударів ворожи-
ми ракетами та бомбами, де постійно чутно обстріли та ви-
бухи.

«Ми бачимо гострі й хронічні травми внаслідок впливу 
акустичного терору на людей. Це факт, він приносить страж-
дання всім, я сподіваюся, що наступить якась справедливість 
в цьому світі та росія як країна-терорист відповість за свої 
злочини», – сказав науковець.

Вікторія Мілютіна розповіла, що Всесвітня організація 
охорони здоров’я проводила багаторічне дослідження і 
дійшла висновку, що шум може скорочувати життя людини 
на 10-12 років. При цьому паління скорочує життя у серед-
ньому на 6-8 років.

«Звуки та шуми впливають на наш настрій, на роботу 
нервової системи, особливо вегетативної нервової системи, 
яка забезпечує серцевий тиск. Залежно від чутливості, може 
бути певний вплив шуму на самопочуття. І якщо ми говори-
мо про шум в контексті війни, він має серйозний вплив на 
фізіологічний і психологічний стан українців», – підкреслила 
вона.

Акустичний терор може спричинити посттравматич-
ний стресовий розлад (ПТСР), тривожні розлади, депресію 
та хронічну втому. Ці наслідки потребують довготривалої 
психологічної підтримки. Сильні звукові хвилі можуть стати 
причиною втрати або погіршення слуху, головного болю, 
порушень сну. Директорка Північного МРД розповіла, яку 
допомогу можна отримати в межах Програми медичних 
гарантій. Зокрема психологічна допомога передбачена в 17 
пакетах послуг ПМГ.

«Ментальна допомога постраждалим надається в межах 
пакета «Супровід і лікування дорослих та дітей з психічними 
розладами на первинному рівні медичної допомоги». В 
Україні 1085 надавачів мають договір з НСЗУ на відповідний 
пакет. Станом на 1 жовтня 2024 року 353 049 пацієнтів от-
римали медичну допомогу за цим пакетом, з них 54 464 – 
діти», – проінформувала Вікторія Мілютіна.

Психіатр Дмитро Мангубі зазначив, що в жодній країні 
світу не було стільки цивільних і зокрема дітей з ПТСР, як в 
Україні.

«Коли ми поїхали до Ізраїлю навчатися, була дуже 
цікава ситуація. Наші ізраїльські колеги сказали: «Ми 
не знаємо, як вас навчати, ми можемо бути тільки мо-
дераторами, тому що ваш досвід – найбільший. У нас 
ніколи не було такої кількості дітей з ПТСР. Американці 
нам кажуть дуже просто: «Ми ніколи не воювали на 
своїй території, у нас ніколи не страждало цивільне на-
селення, ми не знаємо, як лікувати дитячий ПТСР. І зараз 
я скажу відверто: дякуємо НСЗУ, в Програмі медичних 
гарантій є пакети, які дозволяють лікувати пацієнтів 
з травмами, отриманими внаслідок війни», – сказав 
лікар.

Коли людина з інвалідністю шукає роботу, важ-
ливо враховувати рекомендації медико-соціальної 
експертної комісії (МСЕК), її індивідуальні здібності та 
можливості роботодавця пристосувати робоче місце 
до її потреб.

В Україні немає заборони для осіб з інвалідністю пра-
цювати на певних посадах. Однак, для конкретної люди-
ни можуть бути індивідуальні обмеження, які зазначені в її 
програмі реабілітації, складеній МСЕК.

Коли роботодавець створює комфортні умови для 
працівників з інвалідністю, такі люди можуть зосередитись 
не на своїй інвалідності, а на своїх сильних сторонах. Вони 
стають більш активними, прагнуть до самореалізації та вне-
ску в розвиток колективу.

Важливо, щоб роботодавці підвищували культуру став-
лення до людей з інвалідністю та працювали над створен-
ням інклюзивного робочого середовища.

Основні аспекти, які стосуються 
працевлаштування осіб з інвалідністю
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Фонд соціального захисту осіб з інвалідністю відіграє 
ключову роль у сприянні зайнятості та працевлашту-
ванню осіб з інвалідністю в Україні. Його основні функції 
в цій сфері включають:

- Фінансове забезпечення заходів щодо соціальної 
захищеності осіб з інвалідністю.

- Фонд надає фінансову підтримку для реалізації програм 
і заходів, спрямованих на соціальну інтеграцію та працев-
лаштування осіб з інвалідністю.

- Сприяння зайнятості та працевлаштуванню.

Працевлаштування осіб з інвалідністю може прине-
сти роботодавцям низку переваг, як матеріальних, так 
і нематеріальних. 

Ось основні з них:
– Фінансова підтримка та пільги: 
– Можливість отримання компенсації за облаштування 

робочого місця;
– Деякі державні програми передбачають пільги для 

роботодавців, які працевлаштовують осіб з інвалідністю. 
Це може включати зменшення податку на прибуток або 
звільнення від певних видів соціальних платежів.

– В окремих випадках держава може надавати часткову 
компенсацію заробітної плати, що знижує фінансове наван-

В Україні кожен роботодавець зобов’язаний дотримуватися нормативів щодо працевлаштування осіб з 
інвалідністю, щоб забезпечити їм рівні можливості в трудовій сфері. Зокрема, нормативи робочих місць:

- Для компаній з 25 і більше працівників: 4% від загальної кількості працівників.
- Для компаній з 8-25 працівників: одне робоче місце для особи з інвалідністю.
- Створення умов для праці – робочі місця мають бути обладнані відповідно до потреб осіб з інвалідністю, щоб вони 

могли виконувати свої обов’язки комфортно і продуктивно.
- У разі недотримання нормативів роботодавці зобов’язані сплатити АГС (адміністративно-господарські санкції), що за-

лежать від кількості незайнятих нормативних місць.
- Роботодавці повинні сприяти професійній адаптації осіб з інвалідністю, забезпечуючи необхідні умови для їхньої ро-

боти та навчання.
Працевлаштування осіб з інвалідністю – це крок до створення інклюзивного суспільства, де кожен має право на гідну роботу.

Фонд соціального захисту осіб з інвалідністю

таження на роботодавця.
– Підвищення корпоративної соціальної відповідальності (КСВ).
– Зниження АГС:
– Держава встановлює певні квоти на працевлаштування 

осіб з інвалідністю для великих підприємств. Якщо квота не 
виконується, роботодавець змушений сплатити АГС за раху-
нок прибутку. Вчасне виконання квот допомагає уникнути 
додаткових фінансових втрат.

– Доступ до нових ідей та перспектив:
– Люди з інвалідністю часто мають унікальний досвід 

і спосіб мислення, що може сприяти творчому підходу до 
вирішення завдань та інноваційним ідеям. Це може стати 
конкурентною перевагою для компанії.

- Допомагає у створенні та адаптації робочих місць для 
осіб з інвалідністю, враховуючи їхні індивідуальні потре-
би та рекомендації медико-соціальної експертної комісії 
(МСЕК). Це включає як фінансову підтримку роботодавців, 
так і технічне оснащення робочих місць.

- Забезпечення допоміжними засобами реабілітації.
- Забезпечує осіб з інвалідністю технічними та іншими 

засобами реабілітації, що сприяє їхній професійній 
адаптації та підвищенню конкурентоспроможності на 
ринку праці.

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

16-18 жовтня в Полтаві відбувся семінар-тренінг 
«Школа сільського зеленого туризму на Полтавщині».

Перші два дні він проходив у приміщенні Полтавського 
державного аграрного університету і був дуже насиченим 
та мав велику аудиторію, бо поєднував офлайн і онлайн 
учасників із Закарпаття та Полтавщини. 

Не зможу в короткому дописі розповісти про всі деталі 
цієї важливої події, але дуже приємно, що інклюзивному 
туризму було надано гідну увагу. Він проходив червоною 
лінією через всі виступи. Наприклад, Лілія Федорченко, за-
ступниця директора Департаменту культури і туризму в 
доповіді «Туризм як чинник соціального та економічного 
розвитку в епоху нестабільності» відмічала, що зараз все в 
зеленому туризмі має розвиватися так, щоб люди, які по-
вертаються із війни з важкими травмами, могли б отрима-
ти доступний сервіс і поправити своє здоров’я. Марина та 
Віталій Мостові розповідали про свій успішний проєкт зеле-
ного туризму «Золота сота», але скаржилися на те, що основ-
на маса туристів - люди вихідного дня. Якби були залучені 
громадські організації осіб з інвалідністю, то цю прогалину 
можна було б заповнити. Такі й інші цікаві думки розповів 
голова Закарпатської обласної організації осіб з інвалідністю 
Денис Сухотін. Не менш цікавим був виступ Олександра Ко-

валя із Туристичного інформаційного центру Закарпаття 
який вразив слухачів різноманітністю підходів до розвитку 
туристичної індустрії в сільській місцевості. 

Третій день був присвячений виїзному засіданню у сади-
бу «Country house» у село Чечелеве Кременчуцького району. 
Всі учасники семінару-тренінгу отримали безцінний досвід. 

Сергій ЧУМАК, голова ПОО ВО СОІУ

«Школа сільського зеленого туризму на Полтавщині»
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коридорах (В УСІХ КОРИДОРАХ), завороти до кожної двері 
в туалетах на пандусах, на сходинках тактильна НАПРАВЛЯ-
ЮЧА ПЛИТКА НЕ ПОТРІБНА. В середині об’єктів громадсь-
кого призначення не потрібні направляючі тактильні плитки 
за виключенням якщо ми маємо дуже дуже великий хол. І в 
холі таких смуг має бути не більше двох умовно кажучи до 
рецепції або до стійки інформації або до ліфту В іншому ви-
падку спрацюють стіни плінтуси поручні персонал. Саме так 
навчений персонал – якісніше і головне дешевше будь якої 
тактильної плитки.

8. В закладах дошкільної та середньої освіти, центрах 
реабілітації ІРЦ тощо в середині приміщень направляючі 
тактильні плитки не потрібні взагалі. В інших типах навчаль-
них закладів гіпотетична доцільність встановлення складає 
до 5%.

9. В спорудах цивільного захисту тактильна плитка не 
потрібна взагалі.

10. Майже в усіх типах приміщень попереджувальні 
смуги варто встановлювати перед вхідними групами та 
максимум перед сходами. І тут необхідно пам’ятати перш 
за все експертам та перевіряючи що жоден пункт ДБН не 
вимагає встановлення тактильної плитки. Читайте уваж-
но: ДБН В 2.2.40, пункт 8.2.11 ТС повинна забезпечува-
ти вільне орієнтування для пошуку необхідного та без-
печного напряму руху осіб з порушенням зору та інших 
користувачів. 

ТОБТО якщо можливість орієнтування конструктивно за-
безпечена тактильна смуга не потрібна. 

Пункт 8.2.12 Спеціальні направляючі ТС слід встановлю-
вати лише на тих об’єктах, де відсутні яскраво виражені 
чи зрозумілі стандартні ТС, або якщо необхідно, прокла-
сти маршрут до конкретного об’єкта. Внутрішні стандартні 
ТС - це: решітки чи килимки для витирання ніг, килимові 
доріжки, підлогове покриття, яке відрізняється одне від од-
ного тактильно та за кольором). ніг ( при умові їх надійного 
закріплення не ковзання тощо

11. Поліуретанова плитка будь де зовні чи в середині 
– біда (це суб’єктивний вислів який грунтується на влас-
них дослідженнях). Будь який тактильний індикатор який 
не вмонтований в поверхні – біда. Варто використовува-
ти тактильний індикатор тактильне співвідношення якого 
забезпечується тільки висотою рифу. Висота не більше ніж 
0,004-0,005 м. (інша складова індикатора має бути зануре-
ною у поверхню підлоги. 

Навіяло останніми семінарами, співпрацею із 
архітекторами та відкриттям останнім часом низки 
Мега_Супер_Нових_Без_Бар’єрних локацій. 

Присвячено ДНЮ БІЛОЇ ТРОСТИНИ яка саме і лупає 
постійно цю тактильну плитку.

Спеціальні тактильні смуги (в народі тактильна плитка) 
наземні та підлогові – то є потужний інструмент самостійного 
орієнтування безпеки та отримання інформації людей із гли-
бокими порушеннями зору.

Вірніше могли б бути потужним інструментом, якби за-
мовники та виконавці мали на меті розібратися що то є на-
земна навігація а не закривати питання по формальному 
принципу наявність ОК відсутність ніхт безбар’єрність. Фор-
мат фейсбука не дозволяє викладати великі лекції; багато 
читати ніхто не хоче. Саме тому далі все у вигляді тезисів. 
Прошу повірити на слово питанням тактильної навігації я за-
ймаюся 20 років. Я дуже люблю тактильну навігацію але…. 
Останні 5 років спостерігаю максимально тактильний треш 
на тротуарах та підлогах. З моєї точки зору наявна тактиль-
на вакханалія враховуючі її вартість (ціну) під час війни – це 
злочин.

Отже тези коротко:
1. Тактильна плитка як матеріал і тактильні смуги, що ви-

конують свою функціональну роль – аж ніяк не одне й те 
саме.

2. Наземна підлогова навігація потрібна лише незря-
чим які навчені самостійно переміщуватися відкритим про-
сторами. Усім хто переміщується за допомогою супроводу 
тактильні плитки не потрібні.

3. В Україні 95% встановленої тактильної плитки – марно 
витрачені гроші. В кращому випадку. В гіршому це нові 
створені бар’єри. 

4. Такими темпами укладання тактильної плитки в 
Україні ми скоро будемо відповідати печальному досвіду 
московії де кілометри тактильної плитки забезпечу-
ють постачальників грошима, власників та перевіряючих 
спокоєм що все забезпечили а користувачі плачуть сміються 
або взагалі забили болта на безбар’єрні профанації. Сюди 
ж. Рано чи пізно бізнес побачить, що вкладені величезні в 
тактильність власні фінанси – взагалі не мають користува-
ча. І тоді бізнес скаже безбар’єрності до побачення і буде 
правий. 

5. На вулиці при наявності бордюра газону вузької 
доріжки тактильна направляюча плитка (в 98% випадках) не 
потрібна.

6. Об’єкти громадського призначення які мають компактні 
розміри (структури приміщень) і логічну конструкцію: пошта, 
відділення банку, аптека оптика тощо. В 99% випадках на-
правляюча тактильна плитка тут не потрібна. Там інтуїтивно 
зрозумілий простір і купа додаткових підказок, і стіни, і 
персонал або відвідувачі. Все це спрацює набагато краще 
ніж закупівля і облаштування тактильних плюшок. Невже 
хтось реально думає, що людина, яка незряча і самостійно 
дісталася до аптеки банку пошти оптики пройшла кілометри 
вулицями та майданами… не зможе пройти по прямій 5-15 
метрів від дверей до касового віконечка…??? 

7. В 99% будь яких об’єктів громадського призначення: в 

Тактильна плитка на шляху 
до тупика безбар’єрості
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ТОЧКА ЗОРУ 
В мене ще є багато що сказати за цією темою але… вже і 

так дуже багато літер.
Звертаюся до всіх хто дочитав. Шановні технічні експерти, 

громадські експерти, ліцензійні перевіряючі і співчуваючі 
структури... захисники прав, виробники та постачальники 
архітектори проектанти та будівельники. 

Прошу – намагайтеся заглибитись в суть функціоналу а 
не забезпечувати наявність всіх елементі і виконання всіх 

пунктів ДБН
Прошу за можливістю максимально розповсюдити цю 

інформацію серед цільової аудиторії. шановних експертів і 
організацій. це мають проичтати максимальна кількість до-
тичних.

Дякую. Безпечних та безбар’єрних нам просторів.
З FB-cторінки Євгенія СВЄТА, тифлопедагога, 

реабілітолога, який працює з незрячими з 1997 року

Доторкнутися до мистецтва в прямому сенсі слова. 
Відчути на дотик абстрактний живопис. Побачити 
кінчиками пальців полотна українських митців. 

Це можливо завдяки проєкту Музею сучасного мистецт-
ва Одеси «Почуй та відчуй мистецтво».

В межах цього проєкту вже створено 5 тактильних копій 
абстрактних картин з експозиції музею, а також аудіогіди 
на українській та англійській мовах, які розповідають про 
сучасне мистецтво.

Проєкт реалізується за підтримки Український культур-
ний фонд в рамках програми «Культура без бар’єрів».

Важливо, щоб безбар’єрність не зводилася суто до пи-
тань виживання, адже потреби людини простягаються да-
леко за межі задоволення базових потреб.

Тож подібні проєкти розширюють простір можливостей 
для людей з порушеннями зору.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена Президента України з безбар’єрності

Отже, які секрети містить гарбуз. 
Вітаміни:
- Вітамін А у формі бета-каротину, який підтримує здоров’я ор-

гану зору, шкіри та слизових оболонок.
- Вітамін С (аскорбінова кислота) – зміцнює імунну систему, 

підтримує здоров’я слизових оболонок і шкіри.
- Вітамін K – необхідний для згортання крові та здоров’я кісток.
- Вітамін В9 (фолієва кислота) – важливий для утворення клітин 

крові, запобігання анемії, а також обов’язковий для нормального 
розвитку нервової системи плода під час вагітності.

- Вітамін E, який має антиоксидантні властивості, допомагає 
зберігати здоров’я шкіри та захищає клітини від ушкоджень 
вільними радикалами.

Мікроелементи:
- Калій – регулює водно-сольовий баланс, підтримує здоров’я 

серця, сприяє забезпеченню нормального серцевого ритму та 
артеріального тиску та допомагає нормальній роботі м’язів.

- Магній – важливий для нервової системи, регулює роботу м’язів 
і серця, бере участь у процесах синтезу білків та вироблення енергії.

- Цинк, важливий для імунної системи, допомагає у загоєнні 
ран та підтримує здоров’я шкіри.

Інші корисні компоненти:
- Бета-каротин – основний антиоксидант у моркві, який 

перетворюється в організмі на вітамін A.
- Рослинні харчові волокна (клітковина) – корисні для травної 

системи, забезпечують оптимальну композицію бактерію у 
кишківнику, сприяють зниженню рівня холестерину, покращенню 
обміну речовин.

Гарбуз також містить невелику кількість білка та низький рівень 
жирів, а отже – це хороший вибір для збалансованого меню.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Проєкт «Почуй та відчуй мистецтво»

Про користь сезонних овочів: 
поговоримо про гарбуз

Сезонні овочі – важливий компонент збалан-
сованого харчування. Продукти, що дозрівають 
у свій природний період, містять максимальну 
кількість поживних речовин і вітамінів, необхідних 
для підтримки здоров’я організму. Такі овочі часто 
є свіжішими та менш обробленими, оскільки не по-
требують довготривалого зберігання чи транс-
портування. Приємний бонус – споживання сезон-
них продуктів є значно дешевшим.
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Тиждень 
може виявитися для Тельців нелегким. Цілком 
імовірно, що обставини життя або сімейні потре-

би примусять їх зайнятися складанням довгостро-
кових планів або кардинально змінити сферу діяльності. 
Неспокійний спосіб життя, великий обсяг роботи можуть 
значно понизити життєвий тонус Тельців. Можна планува-
ти відпустку.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Актив-
ний творчий тиждень символізує любов і про-
щення. Ймовірно, Близнюків чекають ділові й 

особисті побачення, а також оформлення важли-
вих паперів. Настає прекрасний час для роздумів про перехід 
до нового етапу життя, для відновлення і зміцнення старих 
зв’язків або надання допомоги близьким. Подумайте про 
нове джерело прибутку.

РАК (22.06-23.07). Тиждень пізнання 
істин, отримання знань, активізації приховано-
го потенціалу. Інтелектуальне життя Раків буде 

живим і конкретним, заснованим на спостере-
женнях. Але раптовий неспокій і тривога можуть повністю 
оволодіти Раками. Багато хто втратить сенс своєї діяльності та 
активної позиції в житті. Їм необхідний повноцінний і трива-
лий відпочинок.

ЛЕВ (24.07-23.08). Можливо, що 
відносини з оточуючими вимагатимуть від 

вас максимальної концентрації, дисципліни та 
організованості. Шлях до досягнення мети у ба-

гатьох Левів проходитиме зигзагами, вони просуватимуть-
ся по ньому методом проб і помилок. Нудьга і смуток через 
нездатність ухвалити правильне рішення можуть супровод-
жувати вас весь тиждень.

ДІВА (24.08-23.09). Тиждень 
характеризується як позитивними, так і негатив-
ними тенденціями в особистому житті. Дів-жінок 

чекає знайомство, яке може стати початком лю-
бовного роману. Ймовірне зміцнення будь-яких 

контактів. Сприятливі зв’язки із зарубіжними партнерами, 
далекими родичами. Найкращий день для таких цілей – се-
реда.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10).   Цей тиждень спри-
ятливий для відновлення дружніх відносин. 
Період характеризується подвійністю, супе-

речностями. Деяка розкиданість, метушливість 
і небажання зосередитися на одній справі можуть ство-
рити проблеми у професійній діяльності та особистому 
житті. Вам необхідні повноцінний відпочинок і нові вра-
ження.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Успіх су-
проводжуватиме тих Скорпіонів, які зможуть 

поєднати в собі упевненість з хорошою інтуїцією і 
глибоким розумінням людської суті. Сприятливий 

період для осмислення досягнень і проблем у житті. Можли-
вий візит гостей, родичів, що не буде для Скорпіонів дуже об-
тяжливим. Настає час продемонструвати свої таланти, можли-
во, оточення перегляне ставлення до вас.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Несприят-
ливий тиждень, пов’язаний з обманами в пар-

тнерських відносинах, конфліктами з родича-
ми і дітьми, а також з погіршенням самопочут-

тя. Цілком можливо, що Стрільцям доведеться трохи змінити 
свої плани і загальну тактику подальших дій. Молоді люди мо-
жуть відчувати важкі психологічні навантаження, пов’язані з 
навчанням.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). У першій 
половині тижня ймовірна залишкова дія 
негативних тенденцій минулого тижня. 

Конфлікти або непорозуміння віднімуть части-
ну вашої енергії, проте врешті-решт все повинно скласти-
ся вдало. Цей період припускає накопичення майна, по-
чаток будівництва. Вдалий час для пошуку зниклих речей, 
людей, тварин.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Тиждень 
змін і несподіваних поворотів долі. Водолії мо-

жуть опинитися в хиткому становищі. Все зале-
жатиме від ступеня їх упевненості в собі і сили 

волі. Можливі неприємні пригоди, катастрофи, хвороба. У 
другій половині тижня вірогідний несподіваний успіх. Спро-
буйте використати цей момент для зміцнення власного ста-
новища.

РИБИ (20.02-20.03). Тиждень може 
піднести Рибам несподівані можливості для 

нового життя. Самотніх людей чекає роман-
тична зустріч, а сімейні Риби можуть відчути 

оновлення почуттів. Цього тижня ви маєте шанс закла-
сти основи нової справи або провести вигідні переговори. 
Вихідні принесуть вам нові враження, життя почне набира-
ти обертів.

би примусять їх зайнятися складанням довгостро-би примусять їх зайнятися складанням довгостро-
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організованості. Шлях до досягнення мети у ба-організованості. Шлях до досягнення мети у ба-
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глибоким розумінням людської суті. Сприятливий глибоким розумінням людської суті. Сприятливий 

ми і дітьми, а також з погіршенням самопочут-ми і дітьми, а також з погіршенням самопочут-

тична зустріч, а сімейні Риби можуть відчути 

ОВЕН (21.03-20.04). Несприятливе розта-
шування зірок. Особливо це стосується чоловіків-
Овнів. Можливі марні надії на розуміння і почуття 
у відповідь. Вірогідні проблеми через нездатність 

Овнів контролювати свої бажання, пориви, прагнення. 
Сторонній вплив призведе до негативних результатів. Овни 
можуть відчути болі в шлунку, загострення хронічних захво-
рювань.


