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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!
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Продовження
 на наступній сторінці

2-3 стор.
Реформа МСЕК: як 

проходитиме оцінювання 
для людей з онкологічними 

захворюваннями?
4 стор.

Виклики часу: у період 
воєнного стану обмежені 
розміри пенсій окремих 

категорій громадян
6-7 стор.

У Полтавській ОВА обговорили 
забезпечення прав людей із 
інвалідністю та архітектурну 

доступність Полтави
7 стор.

Мінсоцполітики запускає 
онлайн-платформу про 

держпрограму протезування

Нагадаємо, що рефор-
ма соціального страхуван-
ня є частиною комплексної 
реформи системи 
соціального захисту та 
медико-соціальної експер-
тизи. Вона має замінити 
стару, неефективну та за-
бюрократизовану систему 
на прозору, зрозумілу та 
справедливу.

Згідно з проєктом ре-
форми, допомога від дер-
жави людині, яка отри-
мала травму або хворо-
бу, буде надаватись не 
лише як компенсація 
фінансових втрат через 
непрацездатність, але і 
через створення більш ши-
роких можливостей для відновлення і 
реабілітації, вчасного надання соціальних 
послуг, допомоги у поверненні до ринку 
праці, тобто всіх можливих заходів, які 
мають допомогти їй знову стати актив-
ним членом суспільства та реалізувати 
свій потенціал.

Оскільки в суспільстві виникло 
багато питань щодо цієї реформи, 
розповідаємо, що саме зміниться в 
системі соціального страхування.

Чи скасовується статус інвалід-
ності?

- Статус інвалідності залишається. 
Всі групи інвалідності залишаються.

- Всі чинні виплати, пільги чи 
права, які вже призначені особам з 
інвалідністю, залишаються. 

- Якщо інвалідність встановлена на 
певний строк, пільги діятимуть до за-
вершення цього строку.

- Якщо інвалідність або втрата 

Міфи і правда: 
що треба знати про реформу 

соціального страхування

Верховна Рада прийняла за основу законопроєкт, розроблений 
Міністерством соціальної політики, який має внести зміни у систему 
соціального страхування. Ключова ціль змін – зробити усе належне, щоб лю-
дина, яка зіштовхнулась з важкою хворобою чи травмою, отримала макси-
мальну, необхідну саме їй допомогу.

працездатності потерпілим від нещас-
ного випадку встановлені безстроково, 
всі виплати за людиною зберігаються 
довічно,потреби проходити будь-яку 
переоцінку немає.

Навіщо потрібне оцінювання 
функціонування людини у сфері 
зайнятості?

- Мета оцінювання – встанови-
ти фізичні можливості або обмежен-
ня людини і визначити, яку додаткову 
підтримку може надати держава тим, 
хто хоче повернутися до роботи. 

- Якщо людина повністю відновила 
здоров’я і повернулась до свого звич-
ного життя, – вона не потребуватиме 
якихось спеціальних заходів підтримки.

- Проте, якщо відбулась стійке 
повне обмеження працездатності і 
людина більше не може працювати, 
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– щомісячна фінансова підтримка від 
держави забезпечить їй гідне життя. 

- А людина зі статусом «стійкого част-
кового обмеження працездатності» 
зможе отримати підтримку не лише 
у вигляді щомісячних виплат, а й з по-
шуком роботи чи необхідним перена-
вчанням. 

- Пройти оцінювання функціонуван-
ня у сфері зайнятості означає отримати 
додаткову підтримку від держави, яку 
не забезпечує статус інвалідності.

- Відбуватиметься оцінка праце-

здатності, як правило, на завершаль-
ному етапі проходження людиною 
реабілітації, дистанційно та анонімно.

Чи можуть після проведення 
оцінювання функціонування скасува-
ти статус інвалідності?

- Статус інвалідності та оцінювання 
функціонування у сфері зайнятості - це 
окремі процеси. 

- Статус інвалідності надається після 
медичної експертизи. 

- Оцінювання функціонування у 
сфері зайнятості – процес, який прово-
дитимуть незалежні експерти. Це до-

поможе зрозуміти, яку підтримку може 
запропонувати держава - пошук робо-
ти, перенавчання, адаптацію. 

- Оцінювання функціонування у 
сфері зайнятості має на меті зробити 
підтримку більш адресною.

- Якщо людина не відновить 
працездатність повністю, виплати ком-
пенсують їй втрачений дохід. Для осіб 
зі стійкою втратою працездатності пе-
редбачено збільшення страхових ви-
плат.

Прес-служба Міністерства 
соціальної політики України

Онкологічні захворювання - одна з найбільш роз-
повсюджених причин звернень для встановлення 
інвалідності. Реформа МСЕК спрямована на створення 
прозорої, людиноцентричної системи, яка забезпечить 
рівність доступу до соціальних гарантій і реабілітації 
для всіх пацієнтів.

Ключові положення реформи, що 
стосуються проведення оцінювання 

пацієнтів з онкологічними 
захворюваннями

Нова система оцінювання базується на комплексному 
підході до аналізу функціонального стану пацієнта, критерії 
встановлення інвалідності більше не обмежуються виключ-
но медичними показниками, а охоплюють широкий спектр 
факторів, які впливають на якість життя. Під час проведення 
оцінювання враховуються:

1. Здатність до самообслуговування: можливість вико-
нання основних побутових завдань без сторонньої допомо-
ги (харчування, гігієна, одягання).

2. Соціальна активність: здатність до інтеграції у 
суспільство, участь у соціальних зв’язках.

3. Здатність до навчання: потенціал до опанування нових 
знань і навичок.

4. Здатність до трудової діяльності: рівень професійної 
працездатності або потреба в адаптації робочих умов.

5. Орієнтація у просторі та спілкування: вміння 
орієнтуватися в середовищі, підтримувати контакт з іншими 
людьми.

6. Контроль поведінки: здатність самостійно приймати 
рішення та керувати власними діями.

Такий підхід дозволяє глибше оцінити не лише 
фізичний стан пацієнта, але й наслідки проведених сеансів 
хіміоєтерапії, операцій чи видалення органів, а також вра-
хувати індивідуальний прогноз відновлення. Наприклад, 
пацієнти, які мають тяжкі форми онкологічних захворю-
вань, але зберігають базову здатність до самообслуговуван-
ня, можуть отримати належну підтримку через комплексну 
оцінку їхніх потреб.

Ці аспекти регламентовані в Порядку проведення 

оцінювання повсякденного функціонування особи, затвер-
дженому постановою Кабінету Міністрів України від 15 ли-
стопада 2024 № 1338. Зокрема, такі положення описані 
в розділі загальних положень Ппорядку та деталізовані у 
Критеріях встановлення інвалідності.

Чи змінилися критерії встановлення 
інвалідності для пацієнтів з 

онкологічними захворюваннями?
Основні принципи встановлення інвалідності для таких 

пацієнтів залишилися такими ж, як і раніше, але були 
деталізовані та доповнені.

1. Перелік онкологічних захворювань із несприятливим 
прогнозом.

Затверджено новий список хвороб, які автоматично виз-
наються підставою для встановлення інвалідності на 5 років 
без необхідності щорічного переогляду. Це зменшує бюро-
кратичне навантаження на пацієнтів, які перебувають у тяж-
кому стані.

До таких захворювань належать:
- Тяжкі форми онкогематологічних патологій, зокрема, 

Реформа МСЕК: 
як проходитиме оцінювання для людей 

з онкологічними захворюваннями?
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гострі лейкемії та деякі форми лімфом, які мають високий 
ризик прогресування або рецидиву.

- Онкологічні ураження з високою ймовірністю рецидиву 
або прогресування, наприклад, метастатичні пухлини чи за-
хворювання, де ефективність лікування обмежена навіть за 
сучасних умов.

2. Термін дії інвалідності.
У багатьох випадках пацієнтам встановлюється 

інвалідність на 5 років, що значно спрощує отримання 
соціальних гарантій.

3. Узгодженість із прогнозом захворювання.
Нові критерії враховують не лише поточний стан, а й про-

гноз захворювання, включаючи ймовірність прогресування 
хвороби навіть за умов найкращого лікування. 

Це положення регламентоване у Критеріях для направ-
лення особи на оцінювання повсякденного функціонування 
особи та Переліку захворювань, за якими інвалідність 
встановлюється на 5 років без щорічного переогляду, що до-
даються до постанови Кабінету Міністрів України.

Як це працюватиме?
1. Лікуючий лікар готує електронне направлення.
2. Оцінювання проводить експертна команда в одному з 

затверджених закладів за вибором пацієнта.
3. Рішення приймається з урахуванням комплексно-

го аналізу стану здоров’я, соціальної активності та інших 
факторів.

Спрощення порядку проведення 
оцінювання для пацієнтів 

з онкологічними захворюваннями
Реформа передбачає низку суттєвих полегшень для 

пацієнтів із онкологічними захворюваннями, спрямованих 
на зменшення бюрократичного навантаження та створення 
зручних умов для отримання статусу інвалідності.

1. Безстрокове встановлення інвалідності
Для пацієнтів із онкологічними захворюваннями, що 

мають несприятливий прогноз, або з необоротними стана-
ми, які супроводжуються значними порушеннями функцій 
організму, статус інвалідності встановлюється без визначен-
ня строку повторного огляду. Це означає:

- Пацієнту не потрібно проходити щорічні переогляди, 
навіть у випадку прогресування хвороби.

- Соціальні гарантії та підтримка залишаються доступни-
ми без додаткового підтвердження.

2. Дистанційне та виїзне оцінювання для осіб, які не мо-
жуть прибути на оцінювання до лікарні

Нові процедури дозволяють проводити оцінювання 
дистанційно або за місцем перебування пацієнта:

- Заочне оцінювання застосовується у випадках, коли 
пацієнт через стан здоров’я не може прибути до медично-
го закладу. Рішення ухвалюється на підставі наданих медич-
них документів.

- Виїзне оцінювання можливе для пацієнтів із тяжки-
ми обмеженнями мобільності, коли експертна команда 
відвідує пацієнта на місці лікування або проживання.

- Оцінювання із використанням телемедицини. Дозволяє 
провести оцінювання дистанційно за допомогою сучасних 
цифрових технологій.

Відповіді на популярні питання
- Чи будуть люди з онкологічними захворюваннями 

позбавлені статусу інвалідності?
- Ні, статус інвалідності надається відповідно до 

індивідуальної оцінки стану пацієнта та впливу захворюван-
ня на повсякденне функціонування.

- Чи враховуються наслідки лікування, наприклад, 
хіміоєтерапії?

- Так, оцінювання включає аналіз наслідків лікування та 
прогноз щодо відновлення.

Захист прав людей з онкологічними захворюваннями: 
перспективи і подальші дії:

- контроль за дотриманням стандартів оцінювання;
- прозорість процесу;
- можливість подати скаргу у разі незгоди з рішенням.
Запровадження нових критеріїв, зокрема переліку захво-

рювань із несприятливим прогнозом, та спрощення проце-
дур сприяють підвищенню якості життя пацієнтів і забезпе-
чують їм належний доступ до соціальних гарантій.

Україна прагне відповідати міжнародним стандартам 
підтримки онкохворих, зокрема принципам, закладеним у 
Міжнародній класифікації хвороб (МКХ-10). Використання 
МКХ-10 у постановах та процесах оцінювання дозволяє стан-
дартизувати підходи до встановлення статусу інвалідності, 
забезпечуючи зрозумілість та узгодженість із міжнародною 
практикою.

Ці кроки підкреслюють прагнення держави забезпечити 
захист прав людей з онкологічними захворюваннями і створи-
ти умови, що відповідають найкращим світовим практикам.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

З 1 січня 2025 р. набув чинності додатковий Перелік 
лікарських засобів, які підлягають реімбурсації за програ-
мою “Доступні ліки”. У перші дні лікарі виписали за нови-
ми напрямами 711 е-рецептів, вісім – уже погашені в ап-
теках, які мають договір із НСЗУ.

Додатковий перелік включає 52 нові торгові назви 
лікарських засобів за такими напрямами:

- серцево-судинні та цереброваскулярні захворювання 
(комбінації);

- для лікування болю та надання паліативної допомоги
- для лікування хвороб ендокринної системи
- для лікування метаболічних, аутоімунних та запальних 

захворювань
- для лікування глаукоми

- для лікування мігрені
- для лікування захворювань у дітей
«Попри виклики війни, ми сформували власний, хоч і 

непростий, проте унікальний досвід, і не відмовилися від 
жодної цілі щодо розширення програми реімбурсації. У 
2024 році програма «Доступні ліки» включала 589 торгових 
назв лікарських засобів та медвиробів. Цього року ми дода-
ли ще 52 препарати, враховуючи потреби наших людей та 
виклики військового часу.

Для людей із хронічними захворюваннями вкрай важли-
во вчасно отримувати необхідні медикаменти. Саме тому 
ми постійно працюємо над тим, щоб програма «Доступні 
ліки» охоплювала більше напрямків і була доступною кож-

Нове в програмі «Доступні ліки»
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Зважаючи на воєнний стан і необхідність заощаджен-
ня бюджетних витрат, у Законі України “Про Держав-
ний бюджет України на 2025 рік” (стаття 46) була за-
тверджена норма про застосування у 2025 році обмежу-
вальних коефіцієнтів до пенсій, розмір яких перевищує 
десять прожиткових мінімумів (ПМ), установлених для 
осіб, які втратили працездатність (2 361 грн). Йдеть-
ся про пенсії, що обчислюють за спеціальними законами, 
державних службовців, прокурорів, народних депутатів, 
дипломатів, науковців та силовиків тощо, якщо вони 
перевищують 23 610 грн. 

Постанова Кабінету Міністрів України № 1 від 3 січня 
п. р. «Про визначення порядку виплати пенсій деяким 
категоріям осіб у 2025 році у період воєнного стану» визна-
чила механізм застосовування обмежень. 

Передбачено, що обмеження будуть стосуватися 
лише того розміру виплати, яка не є страховою частиною 
пенсії, а додатковим «привілеєм» від держави для пев-
них професій (надбавки, підвищення, додаткові пенсії, 
цільова грошова допомога, пенсії за особливі заслуги 
перед Україною, індексації та інші доплати до пенсії, які 
встановлені законодавством і фінансуються з Державно-
го бюджету України).

Механізм працюватиме так, що чим вищим є розмір 
«спеціальної» пенсії, включаючи й ті, розмір яких визначе-
но за рішеннями судів, тим більший коефіцієнт буде засто-
совуватись, зокрема:

- до частини пенсії, що перевищує 10 прожиткових 
мінімумів (23 610 грн) та не перевищує 11 прожиткових 
мінімумів (25 971 грн), буде застосовуватись коефіцієнт 
0,5;

- до частини пенсії, що перевищує 11 ПМ (25 971 грн) та 
не перевищує 13 ПМ (30 693 грн) - 0,4;

- до частини пенсії, що перевищує 13 ПМ (30 693 грн) та 
не перевищує 17 ПМ (40 137 грн) - 0,3;

- до частина пенсії, що перевищує 17 ПМ (40 137 грн), та 
не перевищує 21 ПМ (49 581 грн) - 0,2;

- до частини пенсії, що перевищує 21 ПМ (49 581 грн) - 0,1.
Для прикладу: якщо людина має спеціальну пенсію 

розміром 31 535,65 грн, то цього року через застосування 
обмежень вона отримуватиме 26 932,10 грн (менше майже 
на 14 %).

Таким чином, пенсії окремим категоріям громадян вже 
з січня почнуть виплачувати не повністю. Аналіз, проведе-
ний у регіональному управлінні Пенсійного фонду України 
в Полтавській області, свідчить, що під дію норми підпаде 
близько 850-ти «спеціальних» пенсіонерів.

Обмеження не будуть застосовуватися до учасників 
антитерористичної операції / операції об’єднаних сил та 
осіб, які брали участь у захисті України від російської агресії, 
а також до пенсій у разі втрати годувальника, призначе-
них членам сімей загиблих (померлих, зниклих безвісти) 
захисників.

Головне управління Пенсійного фонду України 
в Полтавській області

Виклики часу: 
у період воєнного стану 

обмежені розміри пенсій 

окремих категорій громадян

Початок на попередній сторінці
ному», - каже Наталія Гусак, голова НСЗУ.

Пацієнти можуть звернутися за електронним рецептом 
до сімейного лікаря, терапевта або педіатра. 

Щоб отримати ліки за програмою реімбурсації “Доступні 
ліки” потрібно:

1. Звернутися до лікаря первинної медичної допомоги
Лікар випише електронний або паперовий рецепт 

на основі обстежень та діагнозу. В рецепті лікар вкаже 
міжнародну непатентовану назву препарату (МНН).

2. З рецептом можна звернутися в будь-яку аптеку, неза-
лежно від місця реєстрації. Головна умова – наявність до-
говору з НСЗУ. Впізнати таку аптеку можна за наліпкою 
“Доступні ліки”. Пам’ятайте: термін дії рецепту становить 
30 днів з дати виписування.

3. Покажіть рецепт працівнику аптеки. Аптекар 
запропонує наявні препарати, які містять потрібну діючу ре-
човину. А також повідомить, який препарат повністю безо-
платний, а за який потрібно доплатити. Вартість ліків аптеці 
відшкодує НСЗУ. 

Знайти найближчу аптеку з договором із НСЗУ можна:

- через дашборд на сайті НСЗУ: https://edata.e-health.gov.
ua/e-data/dashboard/pharmacy-map. В меню зліва оберіть 
ваш населений пункт та потрібний напрямок програми 
реімбурсації.

– через чат-бот «Спитай Гриця» https://t.me/SpytaiGrytsia_
bot.

– зателефонуйте до контакт-центру НСЗУ за номером 16-
77.

Наразі до програми входить понад 600 торгових назв 
лікарських засобів та медичних виробів. Розширення про-
грами відбувається в межах урядової ініціативи “Зимова 
підтримка”. Ініціатива спрямована на покращення не лише 
фінансової, а й територіальної доступності. Мешканці сіл, 
прифронтових та віддалених територій можуть отримати 
ліки Укрпоштою чи в мобільних аптечних пунктах. 

Програма реімбурсації “Доступні ліки” дозволяє 
українцям отримувати ліки проти найпоширеніших 
хронічних хвороб безоплатно або з частковою доплатою. За 
п‘ять років вона розширилася більш ніж удвічі та продовжує 
діяти в період воєнного стану. Загалом нею скористалися 
майже 5 мільйонів українців.
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Продовження на наступній сторінці

ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту 
населення Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

СЬОГОДЕННЯ

Залучення позабюджетних ресурсів є важливим 
інструментом місцевого соціально-економічного роз-
витку та дає змогу покрити потребу мешканців гро-
мади в тих чи інших сервісах у разі відсутності власних 
фінансових ресурсів.

Відтак у грудні 2024 року Мінсоцполітики оголосило про 
прийом пропозицій/потреб від територіальних громад щодо 
використання коштів з рахунку для надання гуманітарної та 
іншої допомоги цивільному населенню в умовах воєнного 
стану в Україні. 

Порядок використання коштів затверджено постановою 
Кабінету Міністрів України від 07.03.2022 № 220.

Кошти можуть бути спрямовані на одним із 5 клю-
чових напрямів, зокрема підтримку розвитку центрів 
життєстійкості, забезпечення житлом окремих категорій при-
йомних сімей та сімей патронатних вихователів, придбання 
транспортних засобів спеціалізованого призначення та інші. 

Полтавщина активно долучилась до опрацювання 
такої ініціативи і, відповідно до встановлених термінів, 33 
територіальні громади області подали свої пропозиції. 

Безперечним пріоритетом і водночас ключовою потре-
бою населення тергромад на сьогодні, враховуючи знач-
ну потребу населення територіальних громад у наданні 
транспортної послуги ,,соціальне таксі”, є придбання транс-
портних засобів спеціалізованого призначення для пе-
ревезення осіб з інвалідністю та дітей з інвалідністю, які 
мають порушення опорно-рухового апарату, порушен-

ня зору, інтелектуальні та психічні порушення, та інших 
маломобільних груп населення.

Вказані пропозиції розглядатимуться на засіданнях Комісії 
з питань розподілу та/або передачі коштів для надання до-
помоги в умовах воєнного стану утвореній Мінсоцполітики 
України. 

Сподівається, що Полтавщина отримає вагому підтримку в 
межах цієї ініціативи для забезпечення розвитку соціальних 
послуг та потреб населення.

Залучення позабюджетних 
ресурсів для місцевого 

соціально-економічного розвитку

Міністерство у справах ветеранів ініціювало 
додаткові програми для ветеранів і ветеранок:

- підвищення тарифу на обслуговування ветерана у 

Додаткові програми 
для ветеранів і ветеранок

сімейного лікаря, 
 - розширення програми психологічної підтримки, 
 - сервіс-кімнати у закладах охорони здоров’я, 
- підтримка освіти дітей ветеранів, 
- часткова компенсація для занять спортом.
Наталія Калмикова, Міністерка у справах ветеранів 

представила програми та звернулася до представників 
органів місцевого самоврядування під час засідання Ради 
безбарʼєрності, щодо всіх можливостей отримати підтримку 
ветерану чи ветеранці:

 «Як зробити так, щоб ветеран та ветеранка про все це 
дізнались? Не просто “чув чи чула, що хтось щось сказав”, 
а дізнались чітко як і де скористатись? Тому що дізнатись 
про щось не завжди означає можливість отримати бажане 
або обіцяне. І не лише дізнатись, а і скористатись цими чис-
ленними можливостями. Ми вважаємо, що рішення є і це 
рішення - людина”, - продовжує вона. 

Одна з актуальних задач сьогодні - це створення системи 
фахівців чи фахівчинь супроводу ветерана. “Ця суха бюро-
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кратична фраза - фахівець чи фахівчиня супроводу ветерана, 
насправді - це саме та рука, що ламає бар’єри та прокладає 
інклюзивні мости”, - зазначила вона. 

Ідея цієї програми - щоб у кожного ветерана та ветеранки 
була така людина. Яка знає все про їхні потреби, проблеми 
та права та гарантії. Яка знає про конкретні спроможності 
кожного сервісу чи служби у їхній громаді. І яка може 
об’єднати їх.

“Фахівець із супроводу - це людина яка повинна відновити 
та примножити довіру ветерана до громади, суспільства й 
держави. Яка не забуде про його чи її проблеми у момент, 
коли людина вийшла з кабінету. Яка передзвонить спитати 
чи сходила ветеран на огляд до сімейного та чи не забув він 
зареєструватися на змагання з контрстрайку разом з побра-
тимами”, - розповіла під час виступу Наталія Калмикова.

Вже створено нормативну рамку, виділено необхідний 
фінансовий ресурс на оплату праці, триває робота з 
організації навчань, розвитку інструкцій й алгоритмів, за-
безпечення синергії державних органів щодо спільного 

Керівники та представники громадських організацій осіб 
з інвалідністю Полтавської області, ветерани, спортсмени 
обговорили низку питань, що стосуються безбар’єрності об-
ласного центру.

Депутатка Полтавської міськради Юлія Городчаніна 
розповіла про розробку Програми забезпечення 
доступності житлових приміщень (квартир, будинків) для 
осіб з інвалідністю у кріслах колісних у межах «Стратегії 
безбар’єрності Полтавської територіальної громади на 
2025-2030 роки».

«У грудні минулого року Полтавська громада 
прийняла стратегію безбар’єрності, бо без неї буде 
складно рухатися і робити наступні кроки, – гово-
рить депутатка. – Наступним етапом має стати про-
грама по безбар’єрному простору з конкретними 
інструментами та відповідним фінансуванням. Мож-
ливо, це буде окрема програма, можливо, деякі пи-
тання вдасться інтегрувати в уже існуючі програми, 
наприклад, з розвитку ЖКГ, ОСББ, щоб уже в цьому 
році робити дії по забезпеченню безбар’єрного про-
стору в місті, і шляхом співфінансування забезпечу-

вати будинки та приміщення пандусами чи підйомниками».
Представник Уповноваженого Верховної Ради 

України з прав людини у Полтавській області Владис-
лав Носенко повідомив, що в області відстоюють права 
людей з інвалідністю. «Жодна наша перевірка не про-
ходить без того, щоб ми не оцінювали об’єкт на пред-
мет архітектурної доступності. Постійно це відображаємо 
у звітах, направляємо їх до виконання і реагування до 
відповідних органів державної влади і слідкуємо за ви-
конанням, – розповів Владислав Носенко. – Порушення 

Початок на попередній сторінці розуміння і бачення ролі фахівця з супроводу. 
Та залишається багато відкритих питань. 
“На локальному рівні треба визначитись де саме буде пра-

цевлаштований ваш фахівець, створити гідні робочі умови 
й робоче місце, провести конкурс, навчити та забезпечити 
максимальну синергію на вашому рівні усіх зацікавлених - 
перезнайомити усіх і почати застосувати цього нового грав-
ця команди на повну. Діяти. Давайте спільно розбудуємо 
спроможну мережу фахівців, які запрацюють в громадах 
наповну, і ми зможемо чесно собі сказати: Ми підтримали 
наших найсильніших та підсилили їх на шляху відновлення і 
самореалізації.” - зрезюмувала вона. 

Війна триває понад 10 років. Вже зараз в країні живе вели-
ка кількість ветеранів і ветеранок. А з часом їх буде більше. І 
ми маємо бути готові до цього. Тож в проєкті Плану заходів 
з реалізації Національної стратегії безбар’єрності України 
на 2025-2026 роки велика увага приділена цьому питанню. 
Чекаємо на остаточне погодження, щоб почати реалізацію. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

У Полтавській ОВА обговорили 
забезпечення прав людей із інвалідністю 

та архітектурну доступність Полтави
У Полтавській ОВА відбулося засідання за круглим сто-

лом Полтавського регіонального осередку Громадської 
організації «Всеукраїнська організація Союз осіб з 
інвалідністю України» (голова – Сергій ЧУМАК).

СЬОГОДЕННЯ
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в основному пов’язані з фінансуванням, воно вкрай об-
межене особливо в умовах воєнного стану. Продовжуємо 
свою роботу і наголошуємо, що доступність має бути за-
безпечена скрізь. Також слідкуємо за всіма випадками, 
перевіряємо інформацію в ЗМІ, якщо є кричущі негативні 
випадки порушення прав людей із інвалідністю, на кожен 

реагуємо».
Разом із представниками правоохоронних органів учас-

ники заходу обговорили порушення вимог Закону України 
щодо посилення відповідальності за паркування, зупинку, 
стоянку транспортних засобів на місцях, призначених для 
осіб з інвалідністю.

Чи може масаж або диво-апарат повернути втрачені 
функції після травми? Відповідь проста: ні. А от актив-
на реабілітація, підтримана науково обґрунтованими 
методами, здатна допомогти повернутися до звичного 
життя. Це і є доказова реабілітація.

Активна реабілітація - це індивідуально підібрані 
терапевтичні вправи, які спрямовані на відновлення рухо-
вих функцій пацієнта. План вправ формується з урахуван-
ням травми, стану та потреб кожної людини. Впроваджений 
в Україні комплекс заходів, спрямованих на відновлення 
здоровʼя, функціонального стану, здатності до самообслуго-
вування і працездатності пацієнтів, ґрунтується на найкра-
щих світових практиках.

В Україні доказова реабілітаційна допомога надається 
мультидисциплінарними реабілітаційними командами ме-
дичних закладів відповідно до Закону Про реабілітацію в 
сфері охорони здоров’я.

Мультидисциплінарні команди очолюють лікарі фізичної 
та реабілітаційної медицини. До їх складу обов’язково вхо-
дять фізичні терапевти та їх асистенти, ерготерапевти та їх 
асистенти, психологи, терапевти мови і мовлення, протези-
сти-ортезисти, соціальні працівники. Тут важливо зазначи-
ти, що професії «реабілітолог» не існує, так само як не існує 
універсальної пігулки від усіх хвороб.

Реабілітаційний процес має розпочинатись для пацієнта 
якомога раніше, ще в гострому періоді. За міжнародним 
стандартом реабілітація має розпочатися протягом 24-72 
годин після стабілізації стану пацієнта, не очікуючи на за-
вершення лікувального етапу. Це дозволяє забезпечити 
якнайкращі результати відновлення людини після травми 
чи захворювання.

Цілі реабілітації формуються спільно з пацієнтом та його 
родиною. Вони повинні бути конкретними, реалістичними, 
вимірюваними та досяжними в межах визначеного часу 
(SMART-формат). Наприклад, короткостроковою метою 
може бути здатність піднятися на третій поверх сходами із 
використанням триопірної тростини без сторонньої допомо-
ги. Довгострокова мета може включати, приміром, повер-
нення до кермування автомобілем із автоматичною короб-
кою передач без необхідності переобладнання автомобіля. 

Задача фахівців із реабілітації - допомогти пацієнту 
відновити функціонування та повернути його до свого сере-
довища (навчання, роботи, відпочинку тощо).

Отримати послуги з дієвої та якісної реабілітації, 
яка ґрунтується на принципах доказовості, мульти-
дисциплінарності та пацієнтоцентричності, можна, звер-
нувшись до медзакладів, які мають відповідні контракти від 
Національної служби здоровʼя України. Наразі українці мо-
жуть безоплатно отримати реабілітаційну допомогу у 484 
медичних закладах по всій Україні. 309 медзакладів нада-
ють її стаціонарно, 459 - амбулаторно. 

Нагадаємо, доказова реабілітація - безоплатна для 
людей та повністю покривається НСЗУ в рамках Програми 
медичних гарантій. Стаціонарна реабілітаційна послуга має 
тривати мінімум 14 днів із тривалістю процедур від трьох 
годин на день. Для найскладніших станів держава оплачує 
реабілітаційну допомогу тривалістю 8 циклів, тобто щонай-
менше 112 днів.

Амбулаторна реабілітація передбачає, що протягом 
понад 14 днів щоденно особа має отримувати щонайменше 
одну годину реабілітаційних втручань.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Мінсоцполітики запускає онлайн-платформу 
про державну програму протезування

Доказова реабілітація. Чому вона важлива?

Міністерство соціальної політики України спільно з 
Фондом соціального захисту осіб з інвалідністю запу-
скають онлайн-платформу protez.msp.gov.ua - на ній 
зібрана вся актуальна інформація про державну програ-
му протезування.

У межах державної програми протезування українці мо-
жуть не лише безоплатно отримати високоякісні протези та 
інші засоби реабілітації, а й послуги з їх ремонту, заміни та 
обслуговування. Розроблена онлайн-платформа допоможе 
розібратися із кожним етапом - від подання заяви і до отри-
мання самого виробу. 

«За минулий рік майже 11,5 тисяч українців були забезпечені 
протезами, 4,5 тисячі громадян отримали компенсації за 
самостійно придбані допоміжні засоби реабілітації. 

Це значні цифри, які свідчать про те, що наші люди по-
требують допомоги. Важливою складовою в її отриманні 
є можливість знайти максимально повну інформацію про 

безоплатну програму протезування та забезпечення засо-
бами реабілітації, адже це запорука надання якісної допо-
моги та підтримки. А отже - крок до відновлення. 

Відтепер кожен, хто потребує цієї інформації, може 
знайти на нашому лендінгу покроковий алгоритм дій, 
аби скористатися державною програмою протезування. 
Сподіваємося, ця платформа стане корисним інструментом 
для усіх, хто потребує підтримки», — сказала Оксана Жолно-
вич, Міністерка соціальної політики України.

Так, на платформі, зокрема, докладно описано про:
- види засобів реабілітації та як їх отримати;
- компенсацію за самостійно придбаний виріб;
- ремонт та обслуговування. 
Ресурс постійно оновлюватимуть і доповнюватимуть, 

зважаючи на зміни в державній програмі та нові запити 
користувачів. Відвідати платформу можна за посиланням. 

 Прес-служба Міністерства соціальної політики України



8 14 січня 2025 року № 3

Реєстраційний № КВ 13063-1947 ПР
Засновники: ПОО ВО СОІУ, ВО СОІУ

Видається за підтримки ВО СОІУ

Газета 
«Сила духу» 

Адреса редакції: 36000, 
м. Полтава, вул. Соборності, 
45, кімната 105.
тел/факс (0532)56-95-60.

Головний редактор: 
Сергій Чумак.

E-mail: sergiy229@ukr.net
             gazeta-sd@ukr.net

Підписний індекс: 91664
Віддруковано: 

ТОВ «Прес Корпорейшн Лімітед», 
21034, м. Вінниця, вул. Чехова, 12а, 

Тел.: (0432) 55-63-97, 55-63-98
Підписано до друку: 13.01.2025 р.

Тираж: згідно заявки 
Замовлення: № 2512503

Редакція не завжди 
поділяє точку зору авторів 

публікації. Автор несе 
повну відповідальність 

за достовірність інформації. 

Редакція залишає за собою 
право скорочувати 

і редагувати матеріали. 

АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Особисте життя 
не буде спокійним. Ваша увага буде зосередже-
на на роботі та грошах, що може призвести до охо-

лодження у взаєминах. Навіть у найміцніших пар мо-
жуть спалахнути конфлікти. Тиждень може стати непростим із 
погляду витрат та управління фінансами. Цей період вимага-
тиме від вас терпіння та витримки, але принесе гідні плоди за 
докладені зусилля.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). У першій 
половині тижня можливі проблеми із родича-
ми. Намагайтеся триматися осторонь сімейних 

інтриг: вони вирішаться без вашого втручання. 
Додатково можливі проблеми з підлеглими: їхні помилки, 
нечесність чи ворожість можуть серйозно ускладнити важливі 
справи. Керівникам слід приділяти особливу увагу контролю 
та перевірці виконаних завдань.

РАК (22.06-23.07). Протягом тижня 
обмеження у професійній сфері знімуться і ви 
відчуєте більше впевненості. Ви зможете впора-

тися з викликами, вийшовши з них переможцем. 
Бізнесмени та керівники зможуть розпочати великі проєкти 
та розраховувати на хороші доходи. У закоханих можливі 
конфлікти, у деяких випадках може постати питання про роз-
лучення.

ЛЕВ (24.07-23.08). Можливі зміни 
у справах: розширення чи трансформація 

бізнесу вимагатиме значних витрат. Щоб уник-
нути фінансових криз, важливо заздалегідь про-

думати витрати. Службовці отримають шанс на підвищення. 
А ось особисте життя буде нестабільним. Багато сімей зай-
муться поліпшенням житлових умов - ремонтом або купівлею 
нерухомості, що призведе до непередбачених витрат.

ДІВА (24.08-23.09). Енергії тижня 
підштовхують вас звернути увагу на дім та сім’ю. 
Можливо, вам захочеться більше часу провести на 

самоті, щоб відновити сили. Повний дефіцит коштів 
вам не загрожує і проблеми з часом будуть вирішені. 

Не бійтеся обговорювати свої справи із близькими. Тиждень 
сповнений спілкування та нових ідей. Важливі розмови чи 
зустрічі можуть стати вирішальними для майбутнього.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Обставини тижня мо-
жуть призвести до конфліктів із друзями чи впли-
вовими людьми, що буде пов’язане з фінансовими 

питаннями чи невиконаними зобов’язаннями. Ви-
трати зростуть через професійні та особисті зобов’язання. 
До кінця тижня витрати скоротяться, а доходи, навпаки, поч-
нуть зростати, що дозволить стабілізувати фінансову ситуацію.
Енергетичний потенціал буде високим. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Відновляться 
колишні зв’язки, активізується співпраця з коле-

гами з інших міст чи країн. У багатьох Скорпіонів 
з’явиться шанс відкрити справу на новому місці, 

що може реалізуватися вже навесні. Цей період підходить 
для навчання, набуття нових знань та відновлення втрачених 
контактів. Зверніть увагу на людей, що оточують вас, сусідів – 
вони можуть відкрити нові можливості.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Бізнесменам 
не варто поспішати з великими закупами, а 

краще сфокусуватись на створенні стабільної 
бази. Службовцям, зі свого боку, можуть стати на 

заваді зміни в організації або негативне ставлення колег. Тиж-
день висвітлює питання партнерства, як в особистій, так і в 
професійній сфері. Намагайтеся виявляти терпіння та щирість, 
щоб налагодити гармонію з оточенням.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Фінансові пи-
тання виходять на перший план. Суперечки та 
розбіжності займатимуть багато часу, однак 

у другій половині тижня ситуація зміниться 
на краще. Тиждень приносить натхнення у творчості та 
романтиці. Самотні представники знака можуть зустріти 
цікаву людину і почати роман. Пари зможуть зберегти стосун-
ки, якщо зосередяться на спільному бажанні бути разом.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Відновляться 
стосунки з давніми друзями чи родичами, що 

живуть далеко. Накопичена напруженість вдома і 
на роботі вимагатиме від вас більше уваги до свого 

стану. Пам’ятайте, що здоров’я – основа всього. До кінця 
тижня до вас повернуться бадьорість та впевненість у своїх 
силах. Тиждень покаже, що вимагає перебудови у вашому по-
всякденному житті.

РИБИ (20.02-20.03). Тиждень допо-
може вам побачити свої справжні почуття. Це 

чудовий час для того, щоб переглянути режим 
дня, турботу про фізичне та психічне здоров’я. 

Гарний час для вирішення фінансових питань через любовні 
стосунки чи звернення по допомогу до родичів. Ви зараз 
маєте величезну психічну енергію, що дозволяє вам вплива-
ти на внутрішній світ інших людей.
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ОВЕН (21.03-20.04). Ваш шлях зараз – це 
справжня дорога через терни до зірок. Але через 
завзятість у подоланні перешкод зможете багато 
досягти. Перша половина тижня принесе багато 

складнощів. Підприємці та керівники зіткнуться з продовжен-
ням конфліктів. Старі юридичні питання також можуть нага-
дати себе, як і візити органів перевірки. Друга половина тижня 
принесе позитивні зміни.


