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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!
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2 стор.
З 29 січня запрацює субсидія 
на оренду житла                  для 

ВПО
3 стор.

Чоловіки, які мають дружин                    
з інвалідністю, можуть 
отримати відстрочку

4 стор.
Надання соціальних послуг 
окремим категоріям ВПО на 

базі державного закладу
5-6 стор.

«Розвиток системи 
реабілітаційної допомоги»

7 стор.
Стратегія безбар’єрності:          

місто Полтава

Ключові результати 
реформи

Станом на 23 січня 2025 року:
- У системі створено майже 

1500 експертних команд, до 
складу яких входять більш як 
6000 фахівців. 

- Активно залучено 30 тисяч 
лікуючих лікарів, які створю-
ють електронні направлен-
ня на оцінювання повсякденного 
функціонування.

- До оцінювання залучено понад 290 
закладів охорони здоров’я з експер-
тними командами.

Направлення подані з такими основ-
ними цілями:

- Встановлення інвалідності - 13 212 
справ.

- Завершення строку, на який вста-
новлено інвалідність - 11 789 справ.

- Повторне оцінювання у разі змін у 
стані здоров’я - 1 247 справ.

- Призначення допоміжних засобів 
реабілітації (технічних та інших засобів 
реабілітації) або медичних виробів - 
765 справ.

- Встановлення ступеня втра-
ти професійної працездатності - 898 
справ.

Найпоширеніші класи 
діагнозів

- Хвороби кістково-м’язової системи 
- 5 097 справ.

- Хвороби системи кровообігу - 4 861 
справа.

- Новоутворення - 4 905 справ.
Хто звертається                             

до системи?
Серед пацієнтів, чиї справи розгля-

даються:

Нова система оцінювання: 
експертні команди розглянули 

понад 14 тисяч справ
Впровадження нової системи експертних команд оцінювання повсяк-

денного функціонування стало важливим кроком у створенні прозорої та 
людиноорієнтованої моделі оцінювання функціонування людей. Вона спря-
мована на мінімізацію бюрократії та забезпечення доступності для кож-
ного, хто потребує підтримки. Станом на сьогодні рішення вже ухвалено 
для 14 тисячі людей. Система почала свою роботу з 1 січня 2025 року і вже 
демонструє значні результати.

- Пенсіонери - 3 637.
- Працюють - 9 830.
- Безробітні - 17 735.

Статевий розподіл
Серед усіх пацієнтів: 25 468 чоловіків 

та 15 353 жінки.
Усі зазначені дані доступні на 

аналітичному дашборді на сайті МОЗ 
за посиланням: https://moz.gov.ua/uk/
ekopfo. 

Інформація оновлюється щоденно, 
що забезпечує прозорість і актуальність 
процесів у новій системі.

Що далі?
Попереду ще багато кроків, спря-

мованих на вдосконалення системи. 
У планах – розширення можливостей 
електронної платформи, збільшення 
кількості експертних команд та покра-
щення умов для пацієнтів.

Вже зараз реформа МСЕК покращує 
доступ до допомоги, зменшую-
чи бюрократію та забезпечуючи 
прозорість. Цей результат став мож-
ливим завдяки спільним зусиллям 
лікарів, експертів і пацієнтів. 

Рухаємося вперед до системи, де 
кожна людина отримує підтримку 
гідно та безперешкодно.

Прес-служба Міністерства охорони 
здоров’я України
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Ідентифікувати та розірвати коло насильства: Мінсоцполітики 
спільно з ГО “Ла Страда-Україна” на підтримку протидії домашньо-
му та гендерно зумовленому насильству підготували та розповсю-
дили у Центрах життєстійкості інформацію про алгоритм виходу з 
насильницьких стосунків. 

200 Центрів життєстійкості отримали детальну надруковану інструкцію, 
як розпізнати та боротися з насильством. 

Відтепер у Центрах життєстійкості можна: 
- пройти чеклист насильницьких стосунків та визначити, що відчуває 

потерпіла чи потерпілий та як поводиться партнер чи партнерка 
- ознайомитись із найпоширенішими міфами про насильство
- дізнатися алгоритм виходу з насильницьких стосунків 
Потерпілі від насильства можуть звернутися за консультацією на 

Національну гарячу лінію з попередження домашнього насильства, 
торгівлі людьми та ґендерної дискримінації:

- 116 123
- 0 800 500 335
- Telegram: @NHL116123
Довідково: Центр життєстійкості - це безбар’єрний простір, 

де жителі та жительки громади можуть беозплатно отримати 
психосоціальну підтримку.

Для багатьох українців, які змушені були через війну 
залишити власні домівки і переїхати жити в інші 
регіони країни, найболючішим залишається питання 
житла. З метою допомогти ВПО, які не мають достат-
ньо коштів, аби самостійно винаймати індивідуальне 
житло, Мінсоцполітики розробило новий інструмент 
державної підтримки – субсидію на оренду житла. 

З 29 січня внутрішньо переміщені особи зможуть по-
давати документи на її призначення. Призначатиметься 
субсидія за аналогією з житловою субсидією тим сім’ям, які 
найбільше потребують фінансової допомоги. 

«Субсидія на оренду - важливий інструмент для 

підтримки ВПО, адже вона буде враховувати як фінансову 
спроможність кожної родини оплачувати орендну плату 
за житло, так і різницю у вартості оренди в різних регіонах 
країни. Це також дозволить не лише допомогти родині 
фінансово, але й захистити юридично, адже договір орен-
ди убезпечить від необгрунтованого підвищення ціни або 
виселення без підстав. І що важливо: так само інструмент 
забезпечує захист орендодавця від несплати орендної 
плати чи комунальних послуг», – підкреслила Міністерка 
соціальної політики Оксана Жолнович.

Хто зможе скористатися субсидією?
Внутрішньо переміщені особи, які
- виїхали з окупованих російською федерацією регіонів 

або із зон бойових дій і не мають власного житла в умовно 
безпечних регіонах України, а їхнє житло знищене або не-
придатне для проживання

- хочуть орендувати індивідуальне житло, але не мають 
достатньо коштів для цього 

- орендують житло і витрачають на нього суттєву части-
ну своїх доходів

Важливо: субсидія на оренду житла надаватиметься за 
умови, що: 

- орендар і орендодавець не повʼязані родинними 
відносинами

- орендар не отримує від держави допомогу на прожи-
вання ВПО 

- орендодавець приміщення вже не отримує на нього 
компенсацію за програмою «Прихисток»/

При цьому, родина ВПО може одночасно отримувати і 
субсидію на оренду, і субсидію на житлово-комунальні по-
слуги. 

Як можна буде оформити субсидію на оренду? 
- офлайн – у найближчому сервісному центрі ПФУ або 

Центри життєстійкості допомагають 
розірвати коло насильства

З 29 січня запрацює субсидія
на оренду житла для ВПО
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Уряд затвердив порядок зберігання репродуктивних 
клітин військовослужбовців на випадок втрати ними 
репродуктивних функцій під час виконання обов’язків з 
оборони держави. Відповідне рішення було ухвалено на 
засіданні уряду 24 січня 2025 року.

Згідно з новим порядком, військовослужбовці мати-
муть можливість безоплатно здавати та зберігати свої 
репродуктивні клітини у медзакладах, що надають по-
слуги із застосування допоміжних репродуктивних 
технологій. Така можливість буде доступна військовим 
Збройних Сил України та працівникам інших структур, які 
беруть участь у бойових діях чи здійснюють заходи з нац-
безпеки. 

Рішення спрямоване на забезпечення права військових 
на збереження репродуктивного здоров’я та права на 
біологічне батьківство (материнство) попри ризики, 
пов’язані з військовою службою, що передбачене зако-
ном. 

На цей проєкт у державному бюджеті на 2025 рік закла-
дено 190 млн грн. Військовослужбовці зможуть звернути-
ся до визначених медичних закладів, які укладуть дого-
вори з НСЗУ, для здачі та подальшого зберігання своїх ре-

продуктивних клітин. Ті, хто раніше вже здав біологічний 
матеріал і зберігає його за власні кошти, отримають право 
на подальше безоплатне зберігання після подання заяви 
до закладу охорони здоров’я. 

Як це працюватиме?
- забору клітин передуватиме медичне обстеження, на 

яке у медзаклад військовослужбовця направлятиме ко-
мандир частини;

- забір репродуктивних клітин здійснюватиметься у 
медзакладі за заявою військовослужбовця та за направ-
ленням лікуючого лікаря;

- забір та зберігання кріоконсервованих репродуктив-
них клітин здійснюватиметься відповідно до порядку за-
стосування допоміжних репродуктивних технологій.

Для запуску проєкту уряд повинен затвердити також 
порядок використання бюджетних коштів, а НСЗУ має 
укласти відповідні договори з медичними закладами 
про медичне обслуговування з надання послуги забо-
ру, кріоконсервації та зберігання репродуктивних клітин. 
Після цього буде оприлюднено перелік установ, до яких 
можна буде звертатися.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

центрі надання адміністративних послуг
- онлайн – через портал електронних послуг ПФУ або 

мобільний додаток (з використанням електронного підпису, 
він має бути і у власника житла, і у ВПО)

Які документи будуть необхідні?
- договір найму (за встановленою формою);
- заява (за встановленою формою);
- за потреби, копії документів, що підтверджують повно-

важення законного представника, опікуна, піклувальника, 
батьків-вихователів або інші документи, що підтверджують 

якісь особливі обставини.
Документи подаються особисто власником житла і 

внутрішньо переміщеною особою. Але, якщо власник житла 
проживає в іншому регіоні або за кордоном, можна скори-
статися електронною формою подачі докуметів через веб-
портал електронних послуг або мобільний додаток ПФУ (ви-
користавши електронний підпис). Крім того, підписати заяву 
та договору найму від імені власника житла може його за-
конний представник на підставі довіреності.

 Прес-служба Міністерства соціальної політики України

Військовим буде доступне безоплатне 
зберігання репродуктивних клітин

Пункт 11 статті 23 Закону України «Про 
мобілізаційну підготовку та мобілізацію» визначає, 
що військовозобов’язані чоловіки, які мають дружину з 
інвалідністю I чи II групи, можуть отримати відстрочку 
від призову під час мобілізації. 

Чоловіки, які мають дружин з інвалідністю, 
можуть отримати відстрочку

Для отримання потрібно подати заяву на ім’я голови 
комісії з надання відстрочок разом з підтверджуючими до-
кументами - свідоцтвом про шлюб та документом, в якому 
зазначено групу та причину інвалідності. 

Загалом повний перелік документів визначено Постано-
вою Кабінету міністрів України №560. 

Важливо розуміти, що чоловіки, які мають дружину з 
інвалідністю ІІІ групи у деяких випадках також можуть от-
римати відстрочку. Це визначено наступним, 12 пунктом 
вищезазначеної статті. Це стосується випадків, якщо ІІІ група 
інвалідності встановлена внаслідок онкологічного захворю-
вання, відсутності кінцівки, кисті руки, стопи ноги, одного з 
парних органів. 

Або якщо жінка з інвалідністю страждає від онкологічного 
захворювання, психічного розладу, церебрального паралічу 
або інших паралітичних синдромів. У такому разі до заяви 
додається також документ, що підтверджує наявність захво-
рювання.

Полтавський обласний ТЦК та СП
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту 
населення Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Якщо особа з інвалідністю вирішила працевлаш-
туватись, їй необхідно надати роботодавцеві низку 
документів.

Центрально-Західне міжрегіональне управління 
Держпраці роз’яснило, які документи подає особа з 
інвалідністю під час прийому на роботу.

Особа з інвалідністю поряд з іншими має право заробля-
ти собі на життя працею, яку вона вільно вибрала чи на яку 
вона вільно погодилась.

Якщо особа з інвалідністю вирішила працевлаштуватись, 
їй необхідно надати роботодавцеві такі документи:

– паспорт або інший документ, що посвідчує особу;
– трудову книжку;
– документ про освіту;
– довідку медико-соціальної експертної комісії;
– виписку з акта-огляду медико-соціальної експертної 

комісії, де вказується строк, група інвалідності та її причина;
– індивідуальну програму реабілітації особи з інвалідністю, 

Які документи має подати особа з інвалідністю 
під час прийому на роботу

яка є обов’язковою для виконання всіма роботодавцями;
– трудову книжку (у разі наявності) або відомості про 

трудову діяльність з реєстру застрахованих осіб Державно-
го реєстру загальнообов’язкового державного соціального 
страхування.

Надання соціальних послуг окремим 
категоріям ВПО на базі державного закладу

У липні 2023 році область долучилась до реалізації ек-
спериментального проєкту Міністерства соціальної 
політики України з надання соціальних послуг окремим 
категоріям ВПО на базі державного закладу.

Проєкт, який в Полтавській області реалізовується на базі 
ДНП «Миргородський санаторій «Слава»/ Спеціалізований 
Миргородський Санаторій Слава, мав на меті в першу чергу 
забезпечити надання послуг притулку та підтриманого 
проживання для осіб похилого віку та з інвалідністю, які 
мають статус ВПО, а також розв’язати проблему критичної 
залежності державних закладів та установ від фінансування 
лише з одного джерела надходжень та опрацювати 
механізм переходу закладів від використання бюджетних 
коштів, що спрямовуються на утримання бюджетних уста-
нов, до оплати вартості соціальних послуг.

Надання послуг здійснюється з дотриманням державних 
стандартів соціальних послуг та фінансується за кошти дер-
жавного бюджету. 

Варто відмітити, що заклад внесено до Реєстру надавачів 

соціальних послуг Мінсоцполітики та Переліку місць тим-
часового проживання внутрішньо перемішених осіб у 
Полтавській області, який затверджено розпорядженням на-
чальника Полтавської облвійськадміністрації від 06.11.2023 
№731, що дозволило сприяти в залученні додаткових поза-
бюджетних ресурсів. 

За майже 1,5 року реалізації проєкту заклад отримав 
чималу підтримку від партнерських організацій у вигляді 
гуманітарної та благодійної допомоги, а навесні поточно-
го року мають завершитись комплексні ремонтні роботи з 
поліпшення умов розміщення осіб. 

Фінансову підтримку для проведено ремонту надано 
UNHCR Ukraine - Aгентство ООН у справах біженців в Україні 
(УВКБ ООН) відповідно до меморандуму між Полтавською 
ОВА. 

Враховуючи успішність першого етапу реалізації проєкту 
та безперечну затребуваність серед ВПО які потребу-
ють соціальних послуг, відповідно до постанови КМУ від 
31.12.2024 №1555 період реалізації експериментального 
проєкту продовжено на 2025 рік. 

За період з липня 2023 року соціальними послугами охо-
плено майже тисяча внутрішньо переміщених осіб, з яких 
388 осіб – отримали послугу підтриманого проживання, а 
790 – притулку. 

Станом на січень 2025 року на обслуговуванні в санаторії 
перебувають 285 осіб, переважна більшість яких переміщена 
з Донецької області. 

Наразі є низка завдань як для команди Санаторія 
«Слава», так і для органів влади та місцевого самовряду-
вання області щодо впровадження додаткових інструментів 
соціальної інтеграції ВПО в приймаючі громади, адже це не 
тільки людський ресурс, а й значна зона відповідальності за 
осіб, які потребують підтримку з боку держави.
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Продовження на наступній сторінці

ТОЧКА ЗОРУ 

“Безбар’єрність перестала бути лише 
ініціативою окремих активістів чи організацій. 
Вона поступово інтегрується у державну політику, 
місцеві ініціативи та корпоративну культу-
ру, стаючи частиною свідомості українського 
суспільства. Це не лише про доступність будівель 
чи транспорту, а про глибокі зміни, які забезпе-
чують рівні можливості для кожного, повагу до 
людини та віру в те, що разом ми здатні побу-
дувати країну без бар’єрів”, - це цитата з висту-
пу Віктора Ляшка, Міністра охорони здоров’я, 
на розширеному засіданні Ради безбар’єрності, 
де він представляв досягнення Міністерства за два роки та 
розповідав про плани.

Флагманским проєктом Міністерства охорони здоров’я 
України є “Розвиток системи реабілітаційної допомоги”.

“Реабілітація є одним з ключових елементів у створенні 
безбар’єрного суспільства. Це і про відновлення фізичних чи 
психологічних можливостей людини, і про інтеграцію у нор-
мальне життя. В умовах сучасної України, де значна кількість 
людей стикається з наслідками війни, травмами чи іншими 
викликами, пріоритетність реабілітації зростає в рази”, - за-
значив Міністр під час виступу. 

Протягом 2024 року НСЗУ виплатила медзакладам понад 
4,9 млрд грн на надання реабілітаційних послуг. У 2025 році 
на фінансування реабілітації заплановано 5,8 млрд грн, що 
вдвічі більше порівняно, приміром, з 2021 роком. І кожна з 
цих гривень йде на те, щоб конкретні люди, які стикнулися з 
важкими захворюваннями чи травмами, могли повернутися 
до нормального життя. 

І дуже важливо, щоб після складних медичних втру-
чань і лікування, реабілітації в післягостром стані люди по-
верталися в свої громади, та потрібна їм реабілітаційна 
підтримка була продовжена за місцем їхнього проживання. 
Тому одним з пріоритетів є створення системи амбулаторної 
реабілітації у різних куточках країни. 

“Сучасне безбар’єрне стаціонарне реабілітаційне відділення 
має працювати на базі кожної кластерної та багатопрофільної 
надкластерної лікарні. Це запорука повсюдної доступності 
цього виду меддопомоги. Де б не жила людина. Наразі вони 
вже функціонують у 70% таких медзакладів. Звертаюсь до гро-
мад - активніше долучатися до процесу розбудови, адже наша 
ціль 100%”, - додав Віктор Ляшко. 

Завдяки системній тривалій роботі значно збільшилась 
пропускна спроможність реабілітаційної системи. Наразі 
вона складає понад 12 000 терапевтичних сеансів на день, 
що в чотири рази більше порівняно з 2022 роком. Це 
дозволяє надати необхідну допомогу мінімум 126 тисяч 
пацієнтів на рік.

Це стало можливим завдяки збільшенню кількості 
фахівців з реабілітації. У 2024 р. система налічує майже 11 
тисяч фахівців з реабілітації. Це майже в 7 разів більше, ніж 
у 2022 році. Та, не дивлячись на такий стрімкий ріст, кадро-
вий голод залишається одним з актуальних викликів сфери 
реабілітації. Тому планується впродовж двох років до систе-
ми долучити понад 9000 нових фахівців.

Тож першочерговою задачею сьогодні є навчання та 
підвищення професійної спроможності фахівців. 

“В Україні функціонує 7 центрів досконалості, які 
підвищують кваліфікацію мультидисциплінарних команд 
та впроваджують передові методи лікування. Це важливий 
етап для забезпечення високоякісної допомоги українцям. 
Розвиваємо міжнародну співпрацю та запускаємо програ-
ми обміну досвідом. Вже понад 700 українських спеціалістів 
з 35 медичних закладів пройшли стажування у закор-
донних клініках. Починаючи з жовтня 2023 року, центри 
досконалості провели більше ніж 50 освітніх заходів для 
фахівців з реабілітації з 42 реабілітаційних відділень”, - 
розповів Міністр охорони здоров’я України. 

Та стаціонарні відділення реабілітації - це лише частина 
мережі. 

“Амбулаторні реабілітаційні відділення для ветеранів 
мають з’явитися у кожній громаді, де є лікувальний заклад. 
Це завдання на 2025 рік визначене Президентом України 
при представленні внутрішнього плану стійкості. Наразі про-
водиться мапування закладів охорони здоров’я, які вже на-
дають послуги амбулаторної реабілітації за контрактами 
з НСЗУ та які ще ні, щоб чітко визначити громади, з якими 
потрібно буде додатково попрацювати у 2025 році”, - зазна-
чив спікер під час презентації планів на наступний рік. 

Також у планах на 2025 рік – формування мережі протез-
них майстерень у 25 надкластерних лікарнях.

Та важливо, щоб люди фізичних могли скористатися ме-
дичними послугами. Тож на початку року Міністерство охо-
рони здоров’я України затвердило Методичні рекомендації 
щодо запровадження принципів безбар’єрності під час на-
дання медичних та реабілітаційних послуг в закладах охо-
рони здоров’я. 

“Це допоміжний інструмент для медзакладів, який дає 
розуміння того, як облаштувати безбар’єрні простори та 
зробити їх зручними для людей з порушенням мови, слуху, 
зору, руху, родин з дітьми, осіб похилого віку тощо. Викори-
стовуйте його», - наголосив Міністр. 

Окрім цього навесні був презентований посібник 
«Безбарʼєрність у реабілітаційних відділеннях». У виданні 
зібрані нормативи та рішення, як облаштувати безбарʼєрні 
простори з урахуванням потреб людей з порушенням мови, 
слуху, комунікації, зору, руху, родин із дітьми, осіб похило-
го віку тощо.

«Розвиток системи 
реабілітаційної допомоги»
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Початок на попередній сторінці

СЬОГОДЕННЯ

«Наша ціль - це країна, в якій українці регулярно 
та свідомо займаються фізичною культурою і спор-
том в громадах без бар’єрів, а молодь має можливість 
реалізовувати свій потенціал та змінювати країну 
на краще», - сказав Міністр молоді та спорту України 
Матвій Бідний під час засідання Ради безбар’єрності. 

Пріоритет Міністерства - не лише професійний спорт, 
яким можуть займатися далеко не всі, а фізична культура як 
частина здорового способу життя для кожної людини. 

На шляху до цієї мети потрібно розв’язати чимало питань, 
пов’язаних зі створенням доступних умов для фізкультурних 
та спортивних занять, розвитку адаптивного спорту та 
інклюзивної молодіжної роботи.

«Навіть найменша громада може створити умови для 
реалізації таких ініціатив, якщо знайдеться людина, яка 
повірить в ідею та почне діяти. Міністерство зі свого боку 
створює всі умови для підтримки таких проєктів через про-
грами грантової підтримки. Зокрема, програма «Нестримні» в 
рамках ініціативи «Активні парки» вже допомагає працювати 
85 адаптивним клубам, де займаються понад 1000 ветеранів. 
Спорт - це не лише про фізичну діяльність, це про створення 
спільноти, про відновлення та підтримку. Важливо об’єднувати 
державу, громади, бізнес та громадські організації для ство-
рення спортивних клубів, адаптивних просторів і ініціатив. 
Адже кожен найменший крок у правильному напрямку стає ча-
стиною великої та зміненої країни», - зауважив Матвій Бідний.

Ось ще кілька промовистих цифр, які відображають ре-
зультати роботи Міністерства в напрямку популяризації 
фізичної культури та спорту:

1. З 2024 року функціонують 85 адаптивних клубів у рам-
ках проєкту «Активні парки - Нестримні». 

2. Проведено грантовий конкурс «Час діяти, Нестримні», 
що підтримав 15 громад для роботи адаптивних клубів.

3. Програма «Активні парки - локації здорової України» 
охопила понад 1,2 млн учасників у 55 161 фізкультурно-
оздоровчому заході.

4. Організовано 42 бігових клуби, 45 клубів зі 
скандинавської ходьби, 24 клуби з бадмінтону, 20 клубів з 
легкої атлетики та три воркаут-клуби. Крім того, функціонують 
85 адаптивних клубів для людей з інвалідністю.

5. Протягом 2024 року на базі Національного університету 
фізичного виховання і спорту України підготовлено 137 
тренерів для роботи з фізкультурно-спортивної реабілітації 
ветеранів війни з інвалідністю. 

6. Укрцентром «Інваспорт» проведено 80 всеукраїнських 
спортивних змагань з участю 5 738 спортсменів. 

7. Наші спортсмени взяли участь у 130 міжнародних змаганнях, 
здобули 942 нагороди: 356 золотих, 308 срібних, 278 бронзових. 

8. Україна увійшла до ТОП-5 на Паралімпійських іграх у 
Парижі 2024 року та очолила світовий дефлімпійський рух, 
здобувши перше місце на зимових Дефлімпійських іграх-2023.

9. На базі Центру «Інваспорт» проведено 38 
реабілітаційно-спортивних зборів для 588 осіб, серед яких 
364 особи з інвалідністю, включаючи ветеранів війни.

Це сухі факти та цифри - але за ними - масштабна робо-
та. Та щоб вона була ефективною, мають долучатися й гро-
мади, й активісти - брати участь в заходах та програмах, 
розповідати про них, долучатися та долучати інших. 

В коментарях я залишу посилання на інструкцію зі ство-
рення адаптивного клубу.

Окрім цього напрямку, Міністерство молоді та спорту України 
продовжує працювати й над молодіжними програмами. 

“У межах Національної програми «Віднова:UA» 713 мо-
лодих людей відновили 24 молодіжні центри та просто-
ри загальною площею понад 2 200 м² у 24 громадах 16 об-
ластей України. Вони набули навичок робітничих професій 
та командної роботи, необхідних для відновлення життя у 
громадах та участі молоді у відновленні країни. За три роки 
реалізації програми відремонтовано 52 молодіжні центри 
та простори, а до програми долучилося 1554 волонтери. 
Понад 43 тисячі молодих людей відвідують та користуються 
відновленими центрами та просторами”, - розповів Міністр.

Ще одна ініціатива, «СпівДія», також мала результати. У 
19 регіонах працюють 25 СпівДія хабів, що надають послу-
ги психологічної, юридичної підтримки, працевлаштування, 
кар’єрного консультування, організації занять з дітьми тощо. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

Фізична культура як частина 
здорового способу життя для кожного

Посібник стане у нагоді керівникам та фахівцям закладів 
охорони здоровʼя, аби провести аудит реабілітаційних 
відділень та визначитися, що та як можна покращити, щоб 
пацієнти відчували себе комфортно та спокійно. 

“Крок за кроком працюємо над тим, аби Україна була 
країною, де кожен має можливість жити повноцінним жит-
тям, незалежно від фізичних, вікових, чи соціальних обме-

жень. Закликаю громади та керівників лікарень бути мак-
симально активними в цьому процесі.” - резюмував пан 
Ляшко свій виступ. 

І це дуже важливий заклик, адже до процесу побудови 
безбар’єрності мають бути залучені всі, в першу чергу - гро-
мади та місцеве самоврядування. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності
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ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

ФОТОФАКТ

В День Соборності України в Полтаві відбулося 
засідання постійної комісії з питань містобудування, 
архітектури, розвитку міського господарства, транс-
порту, розвитку підприємницької діяльності, розвитку 
міста, інвестицій, туризму. 

Особливістю цього засідання було те, що почалася ро-
бота по впровадженню в життя Стратегії безбар’єрності 
міста Полтави, яка була прийнята 27 грудня 2024 року на 
сесії міськради. І для того, щоб не «прийняли й забули» де-
путатка міськради Юлія Городчаніна разом із Полтавсь-
ким регіональним осередком Всеукраїнської організації 
«Союз осіб з інвалідністю України» ініціювали звернен-
ня до депутатів про облаштування паркомісць для людей з 
інвалідністю в найбільш необхідних на даний момент місцях. 

Про це було велике обговорення за круглим столом 8 січня 
у приміщенні Полтавської обласної ради за підтримки Гро-
мадського холдингу «Група впливу». Усі громадські організації 
висловили своє обурення й сказали що так далі тривати не 
може. Такої ж думки були і засідаючі в залі депутатських 
комісій у міськраді. Заявники і присутні депутати та началь-
ник ЖКГ Тарас Панченко, начальник управління з питань 
містобудування та архітектури Микола Шевельов висловили 
свою підтримку даній заяві і розповіли про своє бачення як 
правильно й ефективно вирішити таке важливе питання. 

Квартири підтриманого 
проживання                                   

на Чернівеччині
У місті Сокиряни Чернівецької області запрацюва-

ли ще дві квартири підтриманого проживання, де на-
даються послуги підтриманого проживання особам з 
інвалідністю, у тому числі з психічними розладами. 

Соціальні кварти-
ри обладнанні з ураху-
ванням інклюзивності 
та безбарʼєрності. 
Мешканці таких квар-
тир можуть на практиці 
застосовувати на-
вички, необхідні для 
самостійного життя - 
вести домашні справи, 
готувати їжу, управляти 
бюджетом, а також от-
римувати психологічну 
підтримку. 

Квартири та спортив-
ний майданчик поруч 
з ними облаштовані за 
підтримки Міністерства соціальної політики України, UNDP 
Ukraine / ПРООН в Україні та Чернівецька обласна військова 
адміністрація. В одній з таких квартир уже проживає меш-
канець.

Довідково: У грудні в Чернівецькому обласному центрі 
соціально - психологічної допомоги відкрили будинок 
підтриманого проживання «Оселя Садгора». 

23 січня 2025 р. Полтавським обласним осередком 
Всеукраїнської організації «Союз осіб з інвалідністю України» 
(голова – Сергій Чумак) спільно з Полтавським обласним 
центром «Спорт для всіх» та Полтавською обласною 
федерацією Дартсу за сприяння Полтавської ОВА було прове-
дено обласний фізкультурно-оздоровчий захід з Дартсу серед 
осіб з інвалідністю, ветеранів та учасників бойових дій.

Даний захід об’єднав понад 90 учасників із 10 гро-
мад області, які боролися за першість у трьох категоріях: 
професіонали, новачки та учасники на кріслах колісних.

Усі учасники заходу нагороджені кубками, медалями та 
грамотами.

Прес-служба ПОО ВОІ СОІУ.

Стратегія безбар’єрності: місто Полтава

Окрім того було порушене питання про організацію персо-
нальних стоянок для людей з інвалідністю у прибудинковій 
території на прикладі Олександра Німецького. Це давно за-
буте питання, яке вирішувалося позитивно навіть п’ятдесят 
років тому, має бути теж на постійному контролі влади і до-
помагати людям. Голова постійної комісії Сергій Іващенко 
повністю підтримав звернення і дав доручення підготувати 
його виконання і розглянути на наступному засіданні комісії. 
Тож крига скресла! Дякуємо всім небайдужим людям, що 
долучилися до цієї важливої справи і чекаємо на результат.

Сергій ЧУМАК, голова ПОО ВОІ СОІУ

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Тиждень 
активної боротьби, відстоювання своїх принципів, 
самозахисту. Посилиться протиставлення себе на-

вколишньому світу. Можливі значні події в особисто-
му житті. Цілком можливо, що ви зможете проявити свої та-
ланти і здібності на найрізноманітніших теренах, вчасно ухва-
лити правильне рішення, довести суперечливі справи до пе-
реможного кінця.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Вірогідні 
підступи заздрісників або сварки Близнюків 
з родичами. Несприятливі будь-які активні 

дії у професійній діяльності, переїзд на нове 
місце проживання. Вплив планет ослаблений. Життєва 
енергія Близнюків може перебувати в нестійкому стані. Не 
рекомендується розширювати сферу діяльності, займатися 
новими справами або давати поради.

РАК (22.06-23.07). Тиждень сприятли-
вий для зустрічей, інтимних бесід і відновлення 
перерваних стосунків. Можливо, в житті Раків 

з’явиться нова людина, яка здатна побачити в них 
щось таке, що іншими не було відкрито. Тиждень хороший 
для роботи і відпочинку в приємній компанії. Для Раків буде 
краща колективна праця, ніж індивідуальна робота. Чекайте 
участі та допомоги в домашніх справах.

ЛЕВ (24.07-23.08). Ділові зустрічі або 
наради, великі покупки і планування відпочинку 

слід здійснювати в першій половині тижня, 
оскільки в другій половині тижня, можливо, ви не 

зможете ухвалити правильне рішення. Продовжується вплив 
на Левів суперечливих тенденцій космосу. Радісні події чер-
гуватимуться з неприємностями, а успіх буде йти поряд з не-
вдачею.

ДІВА (24.08-23.09). Діви не зможуть по-
хвалитися великим енергетичним потенціалом. 
Цілком можливо, що на них чекають втома, помил-

ки і розчарування в особистому житті. Ймовірно, 
що несподівана підтримка і допомога сприятимуть 

виконанню довгострокових планів або зміні сфери діяльності. 
При цьому Діви можуть настільки зануритися в особисті про-
блеми, що не звертатимуть уваги на оточуючих.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиждень харак-
теризується відчуттям радості буття, корекцією 
минулого, перемогою мудрості над розумом і 

відчуттями. Цілком можливо, що вам доведеть-
ся розв’язувати домашні й особисті проблеми, відсунувши 
на другий план справи і бізнес. Сприятливий тиждень для 
фізичних навантажень, початку подорожей, спілкування з 
друзями.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Тиждень 
обіцяє бути сприятливим у всьому. Можуть 

відбутися несподівані позитивні зміни в найближ-
чому оточенні Скорпіонів або в їхній фінансовій 

сфері. Людина, яка знаходиться поряд, здатна допомог-
ти вам позбутися нез’ясовної тривоги. Тиждень припускає 
закріплення завойованих позицій, матеріальну і психологічну 
стабілізацію.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). У першій 
половині тижня зірки благоволять будь-яким 

задумам, навіть найризикованішим. У вівторок і 
середу сприятливі будь-які поїздки, подорожі, нові 

знайомства. Багато Стрільців будуть наділені найпотужнішим 
енергетичним і сексуальним потенціалом. Імовірно, надли-
шок сили примусить їх повірити в те, що можна легко пере-
вернути світ.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Сприятливий і 
спокійний тиждень. Також він матиме подвійну 
характеристику. З одного боку, в житті Козерогів 

серйозних змін не передбачається, з іншого – 
вірогідна переоцінка цінностей. Зустрічі і укладені угоди мо-
жуть виявитися вдалими. Козероги відчуватимуть упевненість 
в собі. Властивий їм дипломатичний дар тільки зміцнить цю 
впевненість.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Водолії змо-
жуть відчути себе щасливішими, якщо не виходи-

тимуть за звичайні рамки у своїй поведінці. Спри-
ятливий тиждень для торгових операцій і вигідних 

купівель. Водолії можуть вразити дотепністю, показати себе 
у вигідному світлі, одержати задоволення від компліментів і 
легкого флірту. Бажання досягти нових висот, честолюбство і 
гордість Водоліїв можуть підштовхнути їх до нових подвигів.

РИБИ (20.02-20.03). Тиждень 
припускає відновлення справедливості, пере-

могу правосуддя, підкорення закону. Добре за-
водити нові знайомства. Деякі Риби опиняться в 

такій ситуації, коли потрібно буде вибирати між виконанням 
обов’язку і угодою із сумлінням. Тиждень характеризується 
ілюзіями. Багато Риб будуть спокушені легким успіхом і 
видимістю благополуччя.

вколишньому світу. Можливі значні події в особисто-вколишньому світу. Можливі значні події в особисто-

дії у професійній діяльності, переїзд на нове дії у професійній діяльності, переїзд на нове 

оскільки в другій половині тижня, можливо, ви не оскільки в другій половині тижня, можливо, ви не 
тимуть за звичайні рамки у своїй поведінці. Спри-тимуть за звичайні рамки у своїй поведінці. Спри-

ятливий тиждень для торгових операцій і вигідних ятливий тиждень для торгових операцій і вигідних 

чому оточенні Скорпіонів або в їхній фінансовій чому оточенні Скорпіонів або в їхній фінансовій 

середу сприятливі будь-які поїздки, подорожі, нові середу сприятливі будь-які поїздки, подорожі, нові 

водити нові знайомства. Деякі Риби опиняться в 

ОВЕН (21.03-20.04). Через ідеалістичні 
уявлення Овни можуть не побачити справжньо-
го стану справ, обману або помилкової обіцянки. 
Доля посилає Овнам чергові випробування на 

міцність особистих або сімейних стосунків. Необережне слово 
або бурхливий сплеск негативних емоцій може серйозно 
ускладнити справу, призвести до повного розриву диплома-
тичних відносин із сусідами або партнерами у справі.


