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З 1 січня 2025 року в 
Україні запрацювала систе-
ма оцінювання повсякден-
ного функціонування особи. 
Важливо, що при визначенні 
інвалідності оцінюється не 
лише діагноз людини, а те, як 
її стан впливає на здатність 
виконувати повсякденні дії 
та брати участь у житті 
суспільства.

Доволі поширеним є уявлення, 
що наявність певного діагнозу ав-
томатично означає інвалідність. 
Проте як і раніше, так і в новій 
системі мають оцінюватися обме-

ження життєдіяльності. Тобто не лише сам факт порушення структур та функцій 
організму, а вплив цього на повсякденне життя людини. 

Діагноз ≠ інвалідність: що це означає?
Інвалідність - це не просто хвороба чи наслідки травми, а стійкі обмеження у 

функціонуванні, які заважають людині самостійно виконувати основні життєві за-
вдання.

Тобто медичний діагноз сам по собі не означає встановлення інвалідності. 
Важливо не лише те, що людина має певне захворювання, а як це захворюван-
ня впливає на її можливість працювати, пересуватися, спілкуватися, доглядати за 
собою тощо.

Чи завжди після видалення органу встановлюється інвалідність?
Втрата органу сама по собі не завжди означає значні обмеження у повсякден-

ному житті. Інвалідність встановлюється не за фактом хірургічного втручання, а за 
рівнем порушень функціонування організму після нього.

Апендектомія (видалення апендикса) – поширена операція, яка суттєво не 
впливає на життєдіяльність людини. Після відновлення людина може нормально 
працювати, займатися повсякденними справами, тому інвалідність у такому ви-
падку не встановлюється.

Ампутація обох нижніх кінцівок – суттєво впливає на здатність людини пере-
суватися, виконувати повсякденні дії та працювати без сторонньої допомоги. У 
таких випадках інвалідність встановлюється безстроково.

Ключове правило: якщо після втручання людина не має значних обмежень у 
повсякденному функціонуванні, інвалідність їй не встановлюють. Якщо ж втра-
та органу або частини тіла суттєво впливає на можливість самостійного життя, 
інвалідність може бути встановлена.

Як працює система оцінювання?
У системі оцінювання повсякденного функціонування рішення про направ-

лення на оцінювання, якщо для цього є медичні підстави, ухвалює лікуючий 
лікар.

Що важливо при 
встановленні 

інвалідності
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Як лікар ухвалює рішення?
Лікар керується чіткими критеріями направлення на про-

ведення оцінювання, визначеними постановою Кабінету 
Міністрів України від 15.11.2024 № 1338. Зокрема, він 
оцінює:

- Наявність стійких або незворотних порушень здоров’я.
- Вплив захворювання на повсякденне функціонування.
- Чи потребує людина реабілітаційних або соціальних 

заходів.
Це не стосується випадків проведення повторного 

оцінювання (тобто коли людині раніше було встановле-
но інвалідність на строк до повторного оцінювання). У та-
кому разі на повторне оцінювання мають направити для 
перевірки підстав для продовження або скасування стату-
су.

Чому лікар може відмовити в направленні?
Якщо лікар не видає направлення, це означає, що:
- Немає достатніх медичних підстав – стан люди-

ни не відповідає критеріям направлення на проведення 
оцінювання, визначеним постановою Кабінету Міністрів 
України від 15.11.2024 № 1338.

- Потрібне додаткове спостереження – захворювання не 
спричинило значних порушень або стан може покращитися 
після лікування або реабілітації.

Що робити, якщо ви не погоджуєтесь із рішенням?
Якщо людина вважає, що їй неправомірно відмовили у 

направленні, вона може:
- Звернутися до іншого лікаря для проведення повторно-

го обстеження.
- Залишити скаргу керівництву закладу охорони здоров’я 

або на гарячу лінію МОЗ.
Важливо: система оцінювання спрямована на об’єктивну 

оцінку функціональних можливостей людини, а не лише її 
діагнозу. Якщо у вас є суттєві обмеження в повсякденному 
функціонуванні, ви маєте право вимагати об’єктивного роз-
гляду вашої справи.

Що важливо знати?
Оцінювання проводиться індивідуально, з урахуван-

ням вимог законодавства, зокрема Критеріїв встановлення 
інвалідності, і базується на конкретному функціональному 
стані людини. Під час нього визначається наявність пору-
шень структур та функцій організму, у тому числі фізичних, 
психічних, інтелектуальних, сенсорних, а також ступінь об-
меження життєдіяльності.

Якщо людина незгодна з результатом оцінювання, вона 
має право оскаржити рішення експертної команди.

Якщо ж стан людини змінюється з часом (наприклад, 
погіршується), вона може повторно звернутися до лікуючого 
лікаря для розв’язання питання про нове направлення на 
оцінювання. 

Отримати соціальну підтримку людина може не лише 
тоді, коли має статус інвалідності. У медичній сфері прак-
тично всі послуги та їх надання не залежать від наявності чи 
відсутності такого статусу в людини, а від потреб людини. 
Аналогічний підхід поступово впроваджується і в інших сфе-
рах - соціальній, освітній, сфері зайнятості тощо.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Після шести років цілеспрямованих зусиль 
фінансований ЄС Проєкт «Надання підтримки Україні 
в розвитку сучасної системи громадського здоров’я» 
успішно добігає кінця. 

Проєкт, що реалізовується однією із провідних 
європейських консалтингових компаній GFA Consulting 
Group (Німеччина) та Фінським інститутом охорони здоров’я 
і добробуту з травня 2019 року по травень 2025 року з бюд-
жетом 5,8 млн євро, відіграє ключову роль у модернізації 
системи громадського здоров’я України та приведенні її у 
відповідність до стандартів ЄС. Ініціатива сприяла сталим 
покращенням у профілактиці захворювань, безпеці крові та 
цифровізації, що матиме тривалий вплив на інфраструктуру 
охорони здоров’я країни.

Проєкт зробив вагомий внесок у вдосконалення 
закладів охорони здоров’я України шляхом зміцнення 
їхньої спроможності забезпечувати покращення показників 
здоров’я населення. Одним із найпомітніших досягнень є 
модернізація системи безпеки крові в країні. Створено ре-
структуризовану та централізовано координовану систе-
му крові, що забезпечує сталий менеджмент крові, дотри-
мання регулятивних вимог і кращу безпеку пацієнтів. Серед 
ключових досягнень - створення національного реєстру 
донорів крові, системи реєстрації донорів та комплексної 
інформаційно-комунікаційної системи донорства крові 
«єКров».

Зміцнення системи 
громадського здоров’я України 

за підтримки Проєкту ЄС
Паралельно Проєкт підтримав консолідацію та роз-

ширення спроможностей Державної установи «Центр 
громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я 
України» (ЦГЗУ), оснастивши заклад необхідним обладнан-
ням для забезпечення його діяльності відповідно до науко-
вих, технологічних та епідеміологічних досягнень і розро-
бок. Завдяки консультаційним послугам та рекомендаціям 
експертів ініціатива сприяла покращенню управління та 
стратегічного планування в критично важливих сферах гро-
мадського здоров’я. Таке інституційне зміцнення закладає 
основи для ширших реформ і підвищує стійкість системи 
громадського здоров’я.

Іншим важливим наріжним каменем Проєкту стало ре-
формування нормативно-правових рамок. Для приведення 
системи громадського здоров’я в Україні у відповідність до 
вимог ЄС було розроблено низку законів і підзаконних нор-
мативно-правових актів. Ці зусилля включали розроблен-
ня декількох нових законів і підзаконних нормативно-пра-
вових актів, спрямованих на покращення епідеміологічного 
нагляду, протиепідемічних заходів та координації в системі 
громадського здоров’я. Зазначені законодавчі зміни ство-
рюють основу для постійного вдосконалення і дотримання 
регулятивних вимог у секторі охорони здоров’я.

Щоб забезпечити сталість процесу реформ, Проєкт 
інвестував значні кошти в людський капітал. Понад 1 500 
медичних працівників пройшли спеціалізовані програми 
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підготовки, взяли участь у семінарах і навчальних візитах. 
Модель підготовки тренерів допомогла інституціоналізувати 
передачу знань і уможливила постійне навчання та розви-
ток спроможностей після завершення Проєкту.

Проєкт також сприяв цифровізації та готовності до над-
звичайних ситуацій шляхом упровадження інноваційних 
інструментів для забезпечення безперервності надання до-
помоги, особливо під час криз. Модернізація інформаційної 
системи екстреної медичної допомоги на рівні первинної 
ланки стала значним кроком уперед у розбудові стійкішої 
інфраструктури охорони здоров’я в Україні.

Інформування громадськості та залучення гро-
мад також відігравали важливу роль в успіху Проєкту. 
Загальнонаціональна комунікаційна кампанія з 
популяризації добровільного донорства крові охопила 
понад два мільйони потенційних донорів.

Крім того, з червня 2022 року по листопад 2023 року он-
лайн-платформою, що надає інформацію про медичне об-
слуговування переміщених осіб, скористалися понад 22 
000 відвідувачів, щоб отримати важливу підтримку під час 
національних потрясінь.

“Європейська інтеграція України - наш стратегічний 
вибір і водночас комплексний процес трансформації, що 
охоплює всі аспекти громадського життя, у тому числі охо-
рону здоров’я. Сприяння європейській інтеграції у секторі 
охорони здоров’я - критично важливий крок на шляху до 
побудови сучасної, ефективної системи, орієнтованої на по-
треби людей. Посилення співпраці з Європейським Союзом 
передбачає запровадження високих стандартів у сфері охо-
рони здоров’я і гарантування безпечності та якості медич-
них послуг і фармацевтичних засобів. 

Ґрунтовна трансформація системи охорони здоров’я в 
Україні поліпшить якість життя наших громадян та зміцнить 
наші партнерські зв’язки з європейською спільнотою. Я 
щиро дякую всім причетним до цієї важливої роботи, яка 

наближає нас до європейської інтеграції”, - Віктор Ляшко, 
міністр охорони здоров’я України.

“Ми раді підтримати Україну в цьому важливому 
кроці на шляху до сучасної, більш стійкої системи охоро-
ни здоров’я. Цей проєкт відображає міцне партнерство 
між ЄС та Україною, і його вплив відчуватиметься ще довгі 
роки. Працюючи разом у таких ключових сферах, як безпе-
ка крові, профілактика захворювань та діджиталізація, ми 
допомагаємо розбудовувати систему охорони здоров’я, яка 
відповідає потребам усіх українців. Ми прагнемо продо-
вжувати цей шлях разом з Україною, яка наближається до 
інтеграції в ЄС”, - Генрік Вітфельдт, керівник відділу держав-
ного фінансування, підтримки бізнесу та соціальної політики 
Представництва ЄС в Україні.

Завершення цього Проєкту знаменує важливу віху в 
реформуванні системи громадського здоров’я в України. 
Шляхом зміцнення інституцій, модернізації інфраструктури 
та вдосконалення рамок політики ініціатива заклала осно-
ву для подальшого вдосконалення надання медичних по-
слуг. Співпраця між українською владою та структурами 
ЄС у сфері громадського здоров’я, в тому числі ЄЦКЗ та DG 
SANTE, підготувала підґрунтя для постійного обміну знання-
ми та узгодження політики.

Оскільки Україна продовжує свій шлях до європейської 
інтеграції, результати, досягнуті в рамках цього Проєкту, 
сприятимуть створенню стійкішої, ефективнішої та сталішої 
системи громадського здоров’я.

Довідково: Глава 22 Угоди про асоціацію між Україною 
та ЄС передбачає гармонізацію українського законодав-
ства та практик в сфері охорони здоров’я зі стандарта-
ми ЄС, зокрема це стосується профілактики інфекційних 
захворювань, системи безпеки крові та боротьби з 
тютюнопалінням. Глава 22 також передбачає розширен-
ня співробітництва щодо реформування охорони здоров’я.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Питання доступності виборчих дільниць, як і загальний стан доступності в Україні не задовільний. І склалося так 
через втрату часу в період незалежності України. Ця тема була в тіні не зважаючи на те, що в цей період два депу-
тати на візках у Верховній Раді могли б змінити ситуацію суттєво на краще. Та вони були зайняті виключно своїми 
бізнесовими інтересами і стан доступності виборчих дільниць та загальний стан безбар’єрності України їх хвилю-
вав не більше, ніж всіх інших депутатів.

Доступність виборчих дільниць 
для людей з інвалідністю України

Все змінилося з приходом нової команди до управління 
державою. Нарешті були зміни представників громадськості 
у питаннях безбар’єрності і сама громадськість почала пра-
цювати більш конструктивно. Разом була підготовлена 
Національна стратегія безбар’єрності України і це загалом 
торкалося й виборчих дільниць. Щоправда, це питання роз-
глядалося до прийняття Національної стратегії яка була за-
тверджена 14 квітня 2021 року. ГО «Громадянська мережа 
ОПОРА» у липні - серпні 2020 року здійснювала моніторинг 
доступності приміщень для голосування та приміщень ви-
борчих комісій. Спеціально розроблений інструмент до-
зволив промоніторити 500 рандомно вибраних дільниць із 
яких лише 15 були повністю доступні та відповідали вимо-
гам доступності для маломобільних груп населення. Мало 
доступними були 281 виборча дільниця, недоступними - 
204. Дискримінація очевидна.
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РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

На сьогодні нормативне врегулювання архітектурної 
доступності до приміщень для голосування та приміщень 
виборчих комісій встановлені Виборчим кодексом України 
та Постановою Центральної виборчої комісії № 164 від 08 
серпня 2020 року «Про вимоги до приміщень виборчих 
комісій та приміщень для голосування, нормативи облашту-
вання приміщень дільничних виборчих комісій і приміщень 
для голосування, перелік та норми забезпечення виборчих 
комісій транспортними засобами, засобами зв’язку, облад-
нанням, інвентарем, іншими матеріальними цінностями, 
види послуг і робіт, закупівля яких може здійснюватися 
окружними та територіальними виборчими комісіями за 
рахунок коштів Державного бюджету України, відповідного 
місцевого бюджету для організації підготовки і проведення 
відповідних виборів».

Додатком № 3 Постанови Центральної виборчої комісії 

від 08 серпня 2020 року № 164 визначено: «6. Приміщення 
дільничної виборчої комісії та приміщення для голосуван-
ня повинні відповідати вимогам Кодексу, а також держав-
ним будівельним нормам, зокрема щодо безперешкод-
ного доступу для осіб з порушенням здоров’я (у зв’язку з 
інвалідністю, тимчасовим розладом здоров’я, віком), у тому 
числі для осіб на кріслах колісних та інших маломобільних 
груп населення».

Не будемо переповідати всі законодавчі вимоги у цій 
статті, тільки відмітимо, що до цього часу всі проєкти і 
дослідження закінчувалися в короткостроковому періоді 
та після написання рекомендацій ніхто далі цю тему не 
вів. В цьому відео ми теж хочемо відмітити положен-
ня із доступністю дільниць на даний час. Однак, ми стави-
мо собі за мету зробити дослідження в часі. Як зміниться 
доступність дільниць за пів року? 

Сергій СРІБНИЙ

Програма «Доступні ліки» 
розшириться ліками для вагітних

 та пацієнтів з онкозахворюваннями
Програма «Доступні ліки» продовжить розширю-

ватися в 2025 році. Вперше до програми додають-
ся ліки для лікування онкологічних захворювань. Також 
розширюється перелік ліків для серцево-судинних та це-
реброваскулярних захворюваннях та ліків для вагітних. 
Відповідні рішення прийняв Уряду.

Які лікарські засоби будуть додані в програму?
З серпня 2025 року:
Ліки для вагітних – для профілактики та лікування анемії:
- Заліза двовалентного сіль – у формі таблеток, розчинів 

та сиропів
- Фолієва кислота у таблетках
Серцево-судинні та цереброваскулярні захворювання:
- Індапамід, торасемід (для контролю тиску та зменшен-

ня набряків).
- Метилдопа (для лікування гіпертензії).
З жовтня 2025 року. 
Онкологічні захворювання (для гормональної терапія при 

раку молочної залози):

- Екземестан
- Летрозол
- Тамоксифен 
«Доступні ліки» – це державна програма, яка забезпечує 

ліками від найпоширеніших хронічних захворювань без-
оплатно або з частковою доплатою. Ліки відпускаються за 
електронним рецептом. Вартість препаратів відшкодовує 
аптеці Національна служба здоров’я України З липня 2025 
року всі аптеки в Україні будуть зобов’язані приєднатися до 
програми «Доступні ліки».

Щоб скористатися програмою, потрібно звернутися до 
сімейного лікаря або лікаря спеціаліста та отримати елек-
тронний рецепт. 

Нині програма “Доступні ліки” включає ліки за такими на-
прямами:

- серцево-судинні та цереброваскулярні захворювання;
- цукровий діабет, у тому числі інсуліни;
- нецукровий діабет;
- хронічні хвороби нижніх дихальних шляхів;
- розлади психіки та поведінки, епілепсія;
- хвороба Паркінсона;
- лікарські засоби для осіб у посттрансплантаційному 

періоді;
- лікарські засоби для лікування болю та надання 

паліативної допомоги;
- лікарські засоби для лікування хвороб ендокринної си-

стеми;
- лікарські засоби для лікування метаболічних, 

аутоімунних та запальних захворювань;
- лікарські засоби для лікування глаукоми;
- лікарські засоби для лікування мігрені;
- лікарські засоби для лікування захворювань у дітей;
- медичні вироби для вимірювання в амбулаторних умо-

вах рівня цукру в крові пацієнтами з діабетом I типу.
Детальніше про програму можна дізнатися через чат-бот 

«Спитай Гриця» (Telegram - https://t.me/SpytaiGrytsia_bot; 
Viber - https://viber.com/spytaigrytsia).
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Пріоритетним завданням державної програми 
„Соціальний захист осіб з інвалідністю”, яка реалізується 
в області є забезпечення осіб з інвалідністю, дітей з 
інвалідністю та інших окремих категорій населення 
допоміжними засобами реабілітації (технічними та 
іншими засобами реабілітації) – ДЗР. 

В І кварталі 2025 року мешканці області 
отримали майже 5 тисяч засобів реабілітації

Особи, які самостійно придбати засоби реабілітації, 
призначені їм відповідно до показань можуть отримати гро-
шову компенсацію за придбаний засіб в межах грантичної 
ціни, затвердженої Мінсоцполітики.

За даними Фонду соціального захисту осіб з інвалідністю, 
протягом січня-березня 2025 року в межах державної про-
грами 1546 осіб з інвалідністю області отримали 4,9 тисяч 
засобів реабілітації. На це із державного бюджету було 
спрямовано 43,4 млн гривень.

Найзатребуваніші позиції засобів реабілітації:
- ортопедичне взуття – 2341 виріб на суму 4,2 млн грн от-

римали 652 особи, у тому числі 133 дитини з інвалідністю;
- протезно-ортопедичні вироби – 857 виробів на суму 

29,0 млн грн отримали 379 осіб, у тому числі 40 дітей з 
інвалідністю ;

- протези молочної залози – 840 виробів на суму 0,6 млн 
грн отримали 180 осіб;

- засоби для реабілітації – 598 одиниць на суму 1,7 млн 
грн отримали 395 осіб, у тому числі 10 дітей з інвалідністю;

- засоби для пересування – 181 виріб на суму 6,0 млн грн 
отримали 179 осіб, у тому числі 21 дитина з інвалідністю.

За зверненнями 62 осіб з інвалідністю, проведено ремонт 
82 допоміжних засобів реабілітації на загальну суму 1, 6 млн 
грн.

Протягом І кварталу поточного року особам з інвалідністю 
виплачено компенсацію за самостійно придбані засоби 
реабілітації в кількості 88 одиниць на загальну суму 300 тис. 
грн. 

Для отримання протезу або іншого засобу реабілітації 
особа має подати заяву у зручний для себе спосіб, а саме:

- онлайн: через Соціальний портал Мінсоцполітики 
https://soc.gov.ua/services/dzr або Електронний кабінет 
особи з інвалідністю https://ek-cbi.msp.gov.ua/ 

- оффлайн шляхом звернення до однієї з зазначених уста-
нови в своїй громаді: ЦНАП; структурного підрозділу з пи-
тань соціального захисту населення (ОСЗН); територіального 
відділення Фонду соціального захисту осіб з інвалідністю 
(ФСЗОІ).

Крім того, на сайті Фонду соціального захисту осіб з 
інвалідністю доступні буклети із покроковими алгоритмами, 
як отримати засоби реабілітації (https://www.ispf.gov.ua/.../
na-sajti-fondu... ).

Ознайомитися із особливостями державної програ-
ми протезування також можна на спеціальній онлайн-
платформі – protez.msp.gov.ua. На цій платформі доступні 
відповіді на поширені питання, які стосуються документів 
до заяви, компенсації, ремонту та обслуговування протезу 
або іншого засобу реабілітації.

Днями відбулося чергове 
засідання правління ГО Воз-
несенська міська організація 
«СОІУ», під час якого були 
розглянуті актуальні питан-
ня діяльності організації.

Серед основних тем - 
підготовка до Дня Матері та про-
ведення Спартакіади.

Обговорили формат 
заходів, відповідальних осіб та 
попередній план дій.

Дякуємо всім учасникам 
засідання за конструктивну 
роботу. Попереду – активна 
підготовка та реалізація ідей! 

ФОТОФАКТ
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ФОТОФАКТ

СЬОГОДЕННЯ

У березні й квітні Група Активної Реабілітації спільно з Львівським 
державним університетом фізичної культури ім. Івана Боберсько-
го провели серію практичних тренінгів для студентів спеціальності 
«Фізична терапія та ерготерапія».

Вони говорили про важливе:
- як правильно підібрати крісло колісне;
- як супроводжувати людину під час переміщення;
- як комунікувати коректно, з розумінням і без бар’єрів.
Але, по суті, вони говорили не про технології.
Ми говорили про присутність, про тілесне розуміння потреб іншого. 

Про повагу. Про спільність досвіду.
Більше 100 студентів випробували себе в ролі асистентів. 
Тепер вони можуть побачити не лише ситуацію, а й людину в ній.
І, здається, це стало частиною нової культури - культури не фахівця 

«над», а фахівця «поруч».
Щиро дякуємо ректору Ярославу Свищу та професору Андрію Вовкани-

чу за співорганізацію.
У 2025 році продовження: нові модулі, нові зустрічі - і практика під час 

табору активної реабілітації на Тернопільщині вже в травні.
Дякуємо всім, хто навчається бачити трохи глибше.

Тетяна ЛОМАКІНА, 
радниця - уповноважена Президента України з безбар’єрності

Надання соціальних послуг за своїм визначенням то-
тожне до поняття допомоги та підтримки особи в 
обставинах, які негативно впливають на її життя і з 
якими людина не може справитись самостійно. 

На жаль, в більшості випадків отримувачами соціальних 
послуг є особи та діти з інвалідністю, які потребу-
ють постійного стороннього догляду та кваліфікованої 
підтримки, та не мають змоги отримати її від близьких. 

Посилюючи інформаційну кампанію щодо популяризації 
надавачів соціальних послуг області, хочемо поділитись 
досвідом роботи Зінківського дитячого будинку-інтернату 

ім. О.В. Синяговського, який став повноцінною домівкою та 
великою родиною для 135 вихованців. 

З початку повномасштабного вторгнення заклад прийняв 
на обслуговування 26 внутрішньо переміщених та евакуйо-
ваних дітей з інвалідністю.

Стаціонарний догляд, соціальна реабілітація, представ-
ництво інтересів, денний догляд, консультування, соціальна 
адаптація, паліативний догляд, підтримане проживання – 
всі ці соціальні послуги надаються закладом відповідно до 
державних стандартів та потреб вихованців. 

Але не менш важливим є забезпечення заходів актив-
ного та здорового способу життя, змістовного дозвілля, 
підтримки як фізичного так і ментального здоров’я. 

«Ми намагаємось максимально урізноманітнити по-
всякденне життя наших хлопців-вихованців. Для цього 
організовуємо і виїзні екскурсії, і відвідання виставок, про-
водимо майстер-класи. При нашому закладі діють і власні 
ансамблі художньої самодіяльності і, навіть, два вокальні 
колективи: «Одна родина» та «Козаки», участь у яких 
вихованців беруть із задоволенням та ентузіазмом. А коли 
їх творчість відмічають грамотами та дипломами, одра-
зу помітний позитивний вплив і на стан здоров’я самих 
учасників і на атмосферу в колективі» - говорить директорка 
будинку інтернату Марина Приступа.

Безперечно, як і у кожній сфері нашого життя, навіть у 
творчості та організації колективів аматорського мистецт-
ва важливим залишається людський фактор. В цьому за-
кладу поталанило, адже питаннями підтримки ментально-

Майбутні фізичні терапевти, 
які бачать трохи глибше

Підтримка ментального здоров’я 
вихованців Зіньківського дитячого 

будинку-інтернату ім. О.В. Синяговського

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 
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Нещодавно на базі Житомирської обласної організації УТОГ відбувся 
майстер-клас з Батіку, в якому взяли участь жінки різного віку з порушен-
ням слуху.

Для багатьох з них це був перший дотик до цієї витонченої техніки - спро-
би передати свої емоції на тканині, створити власні малюнки. Спочатку були 
величезні хвилювання всіх учасників, але...

Але під організації Нелі Дмитрівни та Ріти Фурман, колосальним педагогічним 
досвідом Ірини Туровської а також підтримки та допомоги голови Житомирської 
обласної організації,, Всеукраїнської громадської організації Союз осіб з 
інвалідністю України «, Ципліцькою Наталією Василівною та волонтерами 
Ципліцькою Світланою та Середа Наталією а також сурдоперекладачами пані 
Людмилою та пані Наталією.

В результаті люди отримали моральне задоволення в такий тяжкий час, 
море посмішок та щасливих облич. Висловлювання слова вдячності і бажання 
наступної зустрічі.

ФОТОФАКТ

СЬОГОДЕННЯ
Вони повертаються не лише 

з бою, а з новим світлом

Це стало можливим завдяки щирій співпраці проєкту «Серце Азовсталі» та 
Boulder Crest Foundation - і стало символом того, що навіть з руїн можна будувати 
нове бачення життя.

Посттравматичне зростання - це не просто відновлення. Це шлях до себе ново-
го. З травми - до сили. З втрат - до глибини. З болю - до мудрості.

Серед випускників - Юлія Горошанська, захисниця, яка пройшла полон і повер-
нулася з бажанням підтримувати інших:

«Коли я повернулася з полону, я вирішила допомагати тим, хто зараз знаходить-
ся на захисті держави своїм прикладом та своїм досвідом. Прагну допомогти ветеранам подолати їхні травми і ця програ-
ма надає впевненості на цьому шляху». Це не кінець історії. Це - початок нової.

Дякуємо кожному, хто перетворює свій біль на силу, а тишу після бою - на голос надії.
Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена Президента України з безбар’єрності, фото проекту Серце Азовсталі

го здоров’я вихованців через призму творчості опікується 
справжній фанат своєї справи, культорганізатор Олек-
сандр Друмов. Він пише авторські вірші, які використовує у 
роботі з дітьми, складає сценарії святкових заходів, створює 
мотивуючі рядки для вихованців, що позитивно впливає на 
їхній емоційний стан та розвиток естетичного смаку. 

«Наші вихованці з захопленням відвідують музично-розва-
жальну студію, де вивчають нові пісні та навчаються грати на му-
зичних інструментах. Молодики брали участь у інклюзивному 
фестивалі «Повір у себе» та є лауреатами Міжнародному ди-
тячому фестивалі «Мамина сорочка», що проходили в м. Пол-
тава. За що неодноразово були нагороджені грамотами, ди-
пломами, пам’ятними подарунками. Але головний пода-
рунок, в тому, що такі буденні речі роблять життя цих дітей 
трішки кращим та щасливішим. А отже наша робота не марна 
і потрібна» - відмічає Олександр Віталійович. 

«Надання соціальних послуг – це не просто рутин-
на робота, це не лише задоволення базових потреб щодо 
прихистку, харчування, догляду. Бути надавачем послуг 
стаціонарного догляду – це зробити все можливе, щоб лю-
дина себе відчувала як вдома, мала належне піклування та 
психоемоціну підтримку, мала друзів та чуйне відношення 

від персоналу. 
Тому Департамент постійно підкреслює важливість 

проведення інформаційних та дозволених заходів 
для вихованців та підопічних інтернатних закладів, які 
спрямовані на покращення ментального стану, розвитку 
навичок та талантів. Ми активно співпрацюємо з центрами 
життєстійкості області та іншими партнерами, які залюб-
ки проводять заходи на отримувачів соцпослуг у будинках-
інтернатах. Тому соціальні послуги – це про комплексність, 
всебічність та людяність» - прокоментувала тему Директор 
Департаменту соціального захисту населення ПОВА Люд-
мила Корнієнко. 

Зіньківський дитячий будинок-інтернат ім. О .В. Синя-
говського та Новосанжарський дитячий будинок-інтернат - 
єдині обласні дитячі заклади в Полтавській області, які нада-
ють послуги дітям до 18 років та осабам з інвалідністю віком 
до 35 років з порушеннями фізичного, інтелектуального 
розвитку та психічними розладами, які за станом здоров’я 
потребують стороннього догляду, побутового обслугову-
вання, медичної допомоги, освітніх послуг та комплексу 
реабілітаційних заходів. На сьогодні в цих закладах соціальні 
послуги отримують 236 осіб, в тому числі 33 ВПО.

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

П’ятеро оборонців Маріуполя пройшли навчання у США та отримали 
сертифікати з посттравматичного зростання. Тепер вони можуть нести 
ці знання додому - в Україну, щоб допомагати тим, хто ще шукає себе під час 
повернення до цивільного життя.
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Завершується 
етап змін у професійній сфері. Це 

може стосуватися структури колек-
тиву, нових напрямів роботи чи фінансових 
аспектів. Однак для вас ці зміни стануть пере-
вагою, покращуючи професійне становище. 
Самотні представники знака можуть познай-
омитися з людиною, яка відіграє важливу 
роль у їхньому майбутньому. Найімовірніше, 
доленосна зустріч відбудеться в колі друзів 

або на соціальному заході.

БЛИЗНЮКИ. Тиждень 
мине у сповільненому темпі: 

можливі затримки, необхідність 
коригувати документи та виправляти минулі 
помилки. Підприємцям та керівникам нале-
жить вирішувати питання, пов’язані з фор-
муванням команди та фінансовим забез-
печенням бізнесу. З’явиться шанс домо-
витися про партнерство з представниками 
інших міст чи країн. Особисте життя може 

потішити новими подіями.

РАК. Фінансова ситуація 
стабілізується, і рішення почнуть 

ухвалюватися швидше. Доходи бу-
дуть регулярними, а в деяких представників 
знака з’явиться можливість повернути 
заморожені кошти раніше або отримати 
старі борги. Подружні та романтичні сто-
сунки можуть нагадувати весняну погоду - 
зміну тепла та прохолоди. Якщо конфлікти 
носять легкий, емоційний характер, вони 

швидко владнаються.

ЛЕВ. Тиждень буде наси-
ченим та повним можливостей. 

Обставини вимагатимуть від вас 
зосередженості та вміння оперативно 

реагувати на зміни. Однак, перш ніж робити 
рішучі кроки, важливо обміркувати кожне 
рішення. Завдяки організованості та вмінню 
знаходити нестандартні рішення, вдасть-
ся впоратися з усіма викликами. Важливо 
дотримуватися балансу між активністю та 

відпочинком.

ДІВА. Ділові зв’язки із коле-
гами з інших регіонів чи країн ви-

ходять на новий рівень. Керівникам 
і підприємцям належить оптимізувати 

робочі процеси, можливі кадрові зміни. 
Важливо залишити у команді лише 
перевірених фахівців, а ненадійних 
співробітників поступово усунути. У 
любовній сфері можливі приємні сюрпри-
зи. З романтичним партнером з’являться 

плани на спільну подорож.

ТЕРЕЗИ. На початку тижня 
можливі затримки у перегово-

рах, під час виконання зобов’язань 
та труднощі з документами. Але від 

четверга процеси прискоряться, а плани 
почнуть реалізовуватися. Службовці мо-
жуть отримати вигідну пропозицію щодо 
підвищення або переходу на нове місце 
роботи. Фінансова ситуація залишається 
стабільною. Доходи надходитимуть регу-

лярно. Однак можливі значні витрати.

СКОРПІОН. Обставини ви-
магатимуть від вас чіткості в суд-

женнях і здатності відстоювати свою 
позицію. Важливо не тільки визначи-

тися з принциповими моментами, але і за-
ручитися підтримкою оточення. Цей тиж-
день може поставити вас у ситуацію залеж-
но від думки друзів, колег або впливових 
людей. Для отримання їхнього схвалення 
доведеться вести складні переговори, пере-

глядати умови і знаходити компроміси.

може стосуватися структури колек-

женнях і здатності відстоювати свою женнях і здатності відстоювати свою 

ОВЕН. Фінансові питання 
вийдуть на перший план. Важливі 
справи вимагатимуть уваги, але 

результат виявиться більш ніж гідним. Цей 
період обіцяє значні зміни у професійній 
сфері. Особисте життя минатиме без 
різких змін. Взаємини з дітьми помітно по-
кращаться. Якщо в минулому виникали 
труднощі, то тепер більшість проблем буде 
вирішена. Пари, які вже давно разом, змо-

жуть зміцнити свої стосунки.

СТРІЛЕЦЬ. Складнощі 
можуть торкнутися як 

підприємців, так і службовців. 
Фінансова ситуація може складатися неод-
нозначно. Можливо, доведеться домовля-
тися про нові умови співпраці або, навпаки, 
розрив партнерських відносин. Можливий 
несподіваний поворот подій, коли дружба 
переростає в щось більше. Цей процес міг 
тривати давно, але зараз настає момент, 

коли необхідно визначитися.

КОЗЕРІГ. Стосунки з ко-
легами розвиваються непогано. 

Ті, хто налаштований на тривалу 
співпрацю, отримають позитивний результат. 
Службовці можуть скористатися зв’язками 
для покращення своїх професійних позицій 
або пошуку нової роботи. Після тривалих об-
говорень вдасться отримати бажане. Тиж-
день є важливим і для особистих взаємин. 
Ті, хто розлучений, можуть возз’єднатися, 

також можливі спільні поїздки.

ВОДОЛІЙ. На початку 
тижня велика ймовірність затри-

мок у дорозі, скасування рейсів, 
складнощів у переговорах. Однак з се-

реди ситуація вирівняється, а разом із нею 
припиняться й непорозуміння. Подружжя 
займеться питаннями, пов’язаними з по-
кращенням житлових умов. Діти вимагати-
муть додаткової уваги та фінансових вкла-
день. Сімейні представники знака зможуть 

налагодити стосунки із родичами.

РИБИ. Має бути чима-
ло витрат, але й безгрошів’я не 

буде. Очікуються надходження 
як із офіційних, так і з неофіційних джерел. 
Тим, хто не пов’язаний із бізнесом, можна 
розраховувати на підтримку сім’ї чи близьких 
людей. Тим, хто має хронічні захворювання, 
варто заздалегідь подбати про профілактику 
можливих загострень. Правильне харчуван-
ня та фізична активність допоможуть зберег-

ти гарне самопочуття.

мок у дорозі, скасування рейсів, мок у дорозі, скасування рейсів, 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки – 
Transatlantic Foundation (GMF TF). 

Його зміст є виключною відповідальністю 
Полтавського регіонального осередку 

Громадська організація «Всеукраїнська 
організація Союз осіб з інвалідністю України» 

і не обов’язково відображає погляди 
Європейського Союзу та/або GMF TF.


