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українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!
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Продовження 
на наступній сторінці

2 стор.
Субсидії на оренду                    

житла для ВПО
3 стор.

У 2025 році вже видано                   
понад 90 тисяч засобів 

реабілітації на суму більш                    
як 1 мільярд гривень

4 стор.
Інтерактивна карта аптек                      

та стоматкабінетів для послуг 
постраждалим                                          

від ЧАЕС-катастрофи
6 стор.

Змагалися у Ланні
7 стор.

Ще одна громада стає 
ближчою до безбар’єрності                

та нових можливостей

Нагадаємо, Міністерство соціальної 
політики розробило Стратегію 
демографічного розвитку до 2040 
року за підтримки UNFPA, Фонду 
ООН у галузі народонаселення в 
Україні, спільно із широким колом 
представників експертного середови-
ща, залученням Інституту демографії 
та проблем якості життя НАН України, 
органів влади, міжнародних партнерів, 
експертів з демографії з різних країн. 

Наразі Стратегія демографічного 
розвитку затверджена Урядом України. 
План заходів із реалізації Стратегії 
передбачає понад 260 чітких кроків із 
визначеними виконавцями та строка-
ми реалізації.

Цілі стратегії
- Підтримка сімей з дітьми. 

Україна має сприяти підвищенню 
рівня народжуваності. Ми повинні 
створити середовище, дружнє до 
сімей з дітьми, та інвестувати в роз-
виток інфраструктури для догляду: 
індивідуальне житло, дитячі садоч-
ки, заклади освіти й медицини тощо. 
Кожна жінка має бути впевнена, що 
не втратить дохід і карʼєрні перспек-
тиви після народження дитини, зможе 
повернутися на роботу і продовжи-
ти самореалізацію. Кожна родина, яка 
хоче дитину, але має з цим труднощі, по-
винна отримати можливість скориста-
тися репродуктивними технологіями 
чи доступною механікою усиновлен-
ня. Кожна дитина має виховуватись у 
сім’ї. Сімейна політика має бути спря-
мована на захист родин з дітьми від 

 Про Стратегію 
демографічного 
розвитку України

Стратегія демографічного розвитку 
України - один із індикаторів виконан-
ня Плану України з реалізації ініціативи 
Європейського Союзу Ukraine Facility, 
націлений на покращення ситуації на 
ринку праці і рівня життя українців. 

бідності, підвищення їх економічної 
самодостатності, популяризацію сімей 
з двома і більше дітьми та подолання 
негативних стереотипів, що існують в 
суспільстві щодо народження дітей.

- Зменшення рівня передчасної 
смертності. Для збільшення 
тривалості життя чоловіків та жінок 
варто підвищувати усвідомлення 
особистої відповідальності за влас-
не здоров’я, сприяти веденню здоро-
вого способу життя, відмовлятись від 
шкідливих звичок, формувати навички 
самозбережувальної поведінки (без-
печне кермування, дотримання пра-
вил безпеки на роботі, профілактичні 
медичні огляди тощо). Медичні 
та соціальні послуги повинні бути 
адаптовані для людей з інвалідністю.

- Інклюзивний ринок праці. Кожна 
людина повинна мати можливість 
втілювати професійну самореалізацію 
та отримувати гідний заробіток, а за-
вдання держави - ефективно допо-
магати їй у цьому, незалежно від віку, 
гендеру або функціональних обме-
жень організму. Ми маємо побудува-
ти безбар’єрне середовище, адаптова-
не для ветеранів, людей з інвалідністю, 
осіб старшого віку, матерів з дітьми 
та ін. Держава має сприяти розвит-
ку підприємництва, самозайнятості, 
поширенню гнучких умов праці та 
дистанційної зайнятості. Ми повинні 
інвестувати в наявний людський 
капітал всередині країни, впроваджу-
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вати програми професійно-технічної 
освіти та перекваліфікації, курси та 
тренінги – орієнтовані під потреби 
ринку праці.

- Активне довголіття. Створення 
умов для якісного життя людей стар-
шого віку – важлива частина Стратегії. 
Документ передбачає розширення 
можливостей для профілактики захво-
рювань та їх лікування, впроваджен-
ня ефективної системи догляду. Важ-
ливим є модернізація пенсійної си-
стеми, а також створення умов для 
самореалізації та активної діяльності 

людей старшого віку як на ринку праці, 
так і у сферах дозвілля, культури, спор-
ту, громадської діяльності. 

- Демографічна політика. Стратегія 
демографічного розвитку України 
на період до 2040 року – довгостро-
ковий програмний документ, що 
визначає основні демографічні викли-
ки та загрози для розвитку України, 
які були посилені збройною агресією 
російської федерації, а також цілі та за-
вдання для подолання демографічних 
викликів, соціальних і гуманітарних 
проблем. 

Стратегія спрямована на реалізацію 

галузевих політик для підвищення 
народжуваності, зниження рівня 
передчасної смертності та повер-
нення мігрантів. Документ також 
передбачає створення наскрізних 
умов для комфортного життя в Україні: 
доступне житло, якісна громадська 
інфраструктура, безпечне середови-
ще, безбарʼєрність, інклюзивний ринок 
праці та соціальна згуртованість насе-
лення із забезпеченням рівних прав і 
можливостей, свободи і гідності гро-
мадян.

Прес-служба Міністерства 
соціальної політики України

Субсидії на оренду житла для ВПО
Родині ВПО буде надаватись субсидія на оренду, якщо видатки на най-

мане житло (в межах встановлених соціальних нормативів) перевищують 
20% доходів сім’ї.

Що це означає на практиці, покажемо на прикладі. Приміром сімʼя з 4-х 
осіб (двоє батьків та двоє неповнолітніх дітей) проживає в Дніпрі, винаймає 
2-кімнатну квартиру та сплачує за оренду 12 000 грн на місяць.

Середньомісячний сукупний дохід сімʼї складає 17 000 грн, бо працює тільки 
батько, а мати - у відпустці по догляду за дитиною до досягнення нею 3 років. 
Тобто сім’я має віддавати за житло значно більше, ніж 20% або п’ята частина 
доходів.

У такому випадку родина може отримати субсидію на оренду розміром 
близько 9 526 грн. А обов’язковий платіж за оренду складатиме 2473,5 грн 
(тобто самостійно сплачувати необхідно буде близько 2,5 тис. грн.)

Нагадаємо, що родина може складатись і з однієї людини.
Прес-служба Міністерства соціальної політики України

Кабінет Міністрів України ухвалив 
важливі нормативно-правові акти 
у сфері безбар’єрності, розроблені 
Міністерством розвитку громад та 
територій України.

Йдеться про:
- затвердження Плану заходів на 2025-

2026 роки з реалізації Національної 
стратегії зі створення безбар’єрного про-
стору в Україні на період до 2030 року;

- внесення змін до Національної 
стратегії зі створення безбар’єрного про-
стору в Україні на період до 2030 року.

Обидва документи вже набра-
ли чинності та визначають комплек-
сний підхід до впровадження безбар’єрності в усіх сферах 
суспільного життя.

Робота над оновленням Національної стратегії та розроб-
кою Плану заходів охопила кілька етапів:

- стратегічні сесії з експертами за кожним напрямком 
безбар’єрності,

- публічні консультації,
- погодження з міністерствами, центральними органами 

виконавчої влади, обласними військовими адміністраціями,
- затвердження на рівні Кабміну.

Уряд ухвалив ключові заходи 
зі створення безбар’єрного простору

Оновлена Національна стратегія 
охоплює 22 стратегічні цілі у шести на-
прямках безбар’єрності: фізичній, 
цифровій, інформаційній, суспільній та 
громадянській, освітній, економічній.

План заходів на 2025-2026 роки 
містить 798 заходів що відповідають 110 
завданням. Впродовж двох років забез-
печать виконання даних заходів понад 
90 відповідальних виконавців серед 
органів влади та інших підприємств, 
установ та організацій.

Ці документи є потужною осно-
вою для системного впроваджен-
ня принципів рівного доступу та 

безбар’єрності в усіх сферах суспільного життя.
Міністерство розвитку громад та територій як один з ос-

новних розробників Плану заходів також виконуватиме ко-
ординуючу та узагальнювальну роль у процесі реалізації 
плану заходів. Мінрозвитку виступає центром управління 
процесом реалізації та оцінки ефективності впровадження 
стратегії, сприяючи міжвідомчій взаємодії, підзвітності та 
відкритості.

Прес-служба Міністерства розвитку 
громад та територій України
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У 2025 році вже видано понад 90 тисяч засобів 
реабілітації на суму більш як 1 мільярд гривень

За даними Фонду соціального захисту осіб з 
інвалідністю, у першому кварталі 2025 року 27 тисяч 
українців отримали понад 90 тисяч допоміжних 
засобів реабілітації (ДЗР) - на це держава спрямува-
ла більш як 1 мільярд гривень. Найбільше засобів ви-
дали у Житомирській, Дніпропетровській, Львівській, 
Харківській та Вінницькій областях. 

«Ще кілька років тому доступ до забезпечення протеза-
ми і допоміжними засобами реабілітації мали лише обрані 
підприємства. Сьогодні ми зняли всі барʼєри та відкрили 
ринок, завдяки чому українці можуть обирати найкращі 
рішення від виробників за державний кошт. Вже працює 
понад 100 підприємств. Держава робить усе можливе, щоб 
кожна людина отримала сучасну підтримку для повернен-
ня до повноцінного життя», - сказала Міністерка соціальної 
політики Оксана Жолнович.

Зазначимо, що 1 січня 2025 року почала діяти нова си-
стема оцінювання повсякденного функціонування особи, 
в центрі якої - людина та її потреби. Таке оцінювання про-
водять експертні команди, які замінили застарілі медико-
соціальні експертні комісії (МСЕК). 

У межах реформи Мінсоцполітики переглянуло та спро-
стило ключові процеси - це дозволило отримувати необхідну 
підтримку вчасно й без зайвої бюрократії. Зокрема, отрима-
ти засіб реабілітації стало простіше: відповідну заяву можна 
подавати через Соціальний портал Мінсоцполітики, якщо 
ДЗР призначено експертними командами. Новий сервіс 
став можливим за підтримки швейцарсько-української Про-
грами «Електронне урядування задля підзвітності влади 
та участі громади» (EGAP), що виконується Фондом Східна 
Європа. 

Водночас на місцевому рівні звернення до уповнова-
жених органів - центрів надання адміністративних послуг 

(ЦНАП), органів соціального захисту населення (ОСЗН) або 
територіальних відділень Фонду соціального захисту осіб 
з інвалідністю (ТВ ФСЗОІ) - розглядаються оперативніше, 
оскільки фахівці цих установ вносять дані одразу до Єдиної 
інформаційної системи соціальної сфери (ЄІССС) під час 
звернення. Як свідчить статистика, найчастіше українці 
звертаються до ОСЗН - саме там прийняли майже 74% заяв 
про потребу в засобах реабілітації. 

Нагадаємо, що за перші два місяці 2025-го року українці 
отримали понад 58,5 тисяч засобів реабілітації. 

Щороку 24-30 квітня у світі проводиться тиждень 
імунізації – ініціатива ВООЗ, покликана нагадати про 
важливість щеплень дітей і дорослих для захисту від 
інфекційних хвороб. Імунізація є одним із найбільш ефек-
тивних методів захисту від захворювань, особливо під 
час повномасштабної війни.

В Україні діє Національний календар профілактичних ще-
плень – обов’язкова та рекомендована серія вакцинацій, із за-
значенням часу та дози. Нагадаємо, всі діти мають обов’язково 
отримати щеплення проти 10 небезпечних захворювань: 

- Гепатит В
- Туберкульоз
- Кір, епідемічний паротит, краснуха
- Дифтерія і правець
- Кашлюк
- Поліомієліт
- Хіб-інфекція (гемофільна інфекція)
Дорослі мають кожні 10 років ревакцинуватися від 

дифтерії та правцю.
Планові щеплення входять до Національного календаря 

профілактичних щеплень. Їх можна отримати безоплатно за 
Програмою медичних гарантій в межах пакету “Первинна 

медична допомога”. 
Зокрема: вакцинацію за віком, станом здоров’я, 

епідемічними показаннями, а також щеплення дітей з пору-
шенням календаря, рекомендованих щеплень та екстреної 
імунопрофілактики (крім сказу). 

Для планової вакцинації необхідно мати укладену 
декларацію з сімейним лікарем, терапевтом або педіатром. 

Вакцинуватися можна в комунальних закладах первинної 
медичної допомоги, у приватних медзакладах і в лікарів-
ФОП, які підписали договір із НСЗУ та мають можливість 
проводити вакцинацію. 

Знайти заклад первинної медичної допомоги можна 
через дашборд “Електронна карта місць надання первинної 
медичної допомоги” на сайті НСЗУ в розділі “Е-дані” / 
“Аналітичні панелі (дашборди)”: https://cutt.ly/xrfuNcvs. 
Або зателефонуйте за номером контакт-центру НСЗУ 16-77. 
Оператор підкаже адресу та контакти найближчого закладу 
первинної медичної допомоги. 

Під час щеплення варто уточнити, чи лікар вніс дані про 
вакцинацію в Електронну систему охорони здоров’я. Адже 
це гарантія, що інформація про факт вакцинації збережеть-
ся і не загубиться.

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

Всесвітній тиждень імунізації
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Інтерактивна карта аптек та 
стоматкабінетів для послуг 

постраждалим від ЧАЕС-катастрофи
Нагадуємо, що в рамках Комплексної програми соціального захисту населення Полтавської області продовжується 

реалізація заходів забезпечувати підтримку осіб, постраждалих внаслідок Чорнобильської катастрофи. 
Зокрема, для реалізації права на безоплатне забезпечення рецептурними ліками та безоплатне зубопротезування, в по-

точному році з обласного бюджету виділено 5,3 млн.грн. 
Відповідно, ці кошти буде спрямовано на забезпечення медичної підтримки наступних пільгових категорій:

1) громадяни, які постраждали внаслідок Чорнобильської ката-
строфи і віднесені до категорій 1 та 2 (учасники ліквідації наслідків 
аварії на Чорнобильській АЕС; учасники ліквідації ядерних аварій; 
громадяни, потерпілі внаслідок Чорнобильської катастрофи);

2) учасники ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС, 
категорії 3; діти, потерплі від наслідків Чорнобильської катастрофи 
та діти, яким встановлено інвалідність, повʼязану з Чорнобильською 
катастрофою за умови, що середньомісячний сукупний дохід сімʼї 
пільговика в розрахунку на одну особу за попередні шість місяців не 
перевищує величини доходу, який дає право на податкову соціальну 
пільгу (у 2025 році складає 4240 грн).

Куди звертатись?
- Для отримання послуг з безоплатного зубопротезування 

пільговик має право звернутися до медичного закладу, що надає 
стоматологічні послуги при предʼявленні відповідних документів 
(паспорта, ідентифікаційного коду, пільгового посвідчення та 
довідки про право на отримання пільг).

- Ліки за рецептами лікарів відпускаються громадянам аптеч-
ними закладами, з якими територіальними громадами укладено 
угоди, при предʼявленні рецепту, пільгового посвідченням. Довідка 
про право на отримання пільг, з урахуванням доходів, стосуються 
лише визначених в пункті 2 пільгових категорій. 

Для того, щоб швидко знайти заклад, який бере участь у ініціативі 
Департаментом розроблено інтерактивну карту, яка доступна за по-
силанням: https://surl.li/bwvnpg.

Обираєте необхідний розділ, обираєте свою громаду – знаходи-
те аптеку чи стоматкабінет, який готовий надати відповідні послуги. 

Підтримка уразливих категорій громадян залишається 
пріоритетом в роботі Полтавської ОВА.

Благодійний Фонд імені Сергія 
Богданова продовжує підтримку 

людей з інвалідністю
Вже третій тиждень поспіль Благодійна організація 

«Благодійний Фонд імені Сергія Богданова» здійснює адрес-
ну доставку продуктових наборів для осіб з інвалідністю по 
всій Україні.

Продуктову допомогу вже отримали КП «Рід»Чернігівська 
організація сімей, в яких виховуються діти з інвалідністю ди-
тинства «Гіпократ».

Дякую Голові організації Валентині Фрол за велике серце та 
любов до своїх вихованців! 

Наша місія - не залишати без уваги тих, хто цього найбільше 
потребує. Ми щиро вдячні всім партнерам, волонтерам та 
благодійникам за підтримку цієї ініціативи.

Разом ми - сила!
Інна БОГДАНОВА
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Після проведення комплексно-
го ремонту, покращення жит-
лових умов та модернізації 
інфраструктури санаторій пере-
творився на безпечний простір із 
комфортними умовами прожи-
вання та надання соціальних по-
слуг людям похилого віку, людям 
з інвалідністю та іншим враз-
ливим категоріям внутрішньо 
переміщених осіб, які постраж-
дали через війну росії проти 
України. 

«До вимушеного переміщення ці люди мали свої домівки, 
господарство і плани на спокійну старість у колі рідних та 
близьких. Однак війна внесла свої страшні корективи: втра-
та житла, здоров’я, звичного способу життя призвели до 
того, що тепер ці люди стали ВПО, які вже не мають ані сил, 
ані можливостей починати все з нуля.

Розуміючи це, ми фактично змінили призначення 
санаторію, створивши тут гідні умови життя для людей 
старшого віку та людей з інвалідністю, які виїхали з небез-
печних територій, та потребують додаткової підтримки. 
Ми вдячні нашим партнерам, разом з якими нам вдало-
ся модернізувати інфраструктуру санаторію, покращити 
житлові умови так, аби його мешканцям було тут макси-
мально зручно та безпечно», - сказала Міністерка соціальної 
політики Оксана Жолнович.

Зазначимо, що оновлення санаторію «Слава» є части-
ною пілотної програми, яка спрямована на підвищення 
спроможності соціальних працівників та громади допомагати 
ВПО у процесі їх соціальної адаптації, та сприяє відновленню 
здатності до самостійного життя після переміщення. Це 
відповідає цілям Національної стратегії деінституціалізації 
догляду за повнолітніми особами з інвалідністю та особами 
старшого віку. Програму Мінсоцполітики реалізує спільно з 
УВКБ ООН та партнерською організацією «Право на захист». 

«Трансформація санаторію «Слава» - це не лише ре-
монт будівлі та забезпечення кращого середовища, це й 
відновлення гідності, надії та можливостей для тих, кого 

війна змусила покинути домівки. 
Поєднуючи покращені умови про-
живання з індивідуальними по-
слугами соціальної підтримки, 
ми розширюємо можливості 
переміщених осіб відновити своє 
життя та інтегруватися в суспільство. 
Водночас ми тісно співпрацюємо з 
Міністерством соціальної політики 
та місцевою владою, щоб пере-
конатися, що цей досвід допомо-
же зміцнити систему соціального 
захисту по всій країні, а отже, у 
довгостроковій перспективі при-
нести користь багатьом людям», 
- підкреслила Представниця УВКБ 

ООН в Україні Кароліна Ліндхольм Біллінг.
У відкритті оновленого санаторію «Слава» взяв участь за-

ступник Міністра соціальної політики Володимир Василен-
ко. Він розповів, що наразі санаторій «Слава» надає три 
основні соціальні послуги: 

- притулок для внутрішньо переміщених осіб, допоки їм 
не буде запропоноване довгострокове житло;

- підтримане проживання для людей, які потребують до-
помоги у повсякденному житті (зокрема, людей похилого 
віку та людей з інвалідністю);

- соціальна адаптація для поступового переходу до 
самостійного життя.

«Ми прагнемо, щоб кожна людина, яка опинилася в склад-
них обставинах через війну, мала не лише дах над головою, 
а й реальний шанс повернути собі контроль над життям. 
Послуга соціальної адаптації, яку ми реалізуємо в санаторії 
«Слава», полягає в індивідуальному супроводі й підтримці 
кожного отримувача допомоги — від створення персональ-
ного плану дій до його реалізації. Ми допомагаємо людям 
поступово відновити навички самостійного життя, прий-
мати обґрунтовані рішення щодо подальшого влаштуван-
ня й забезпечення власного добробуту після виселення із 
санаторію. Це не просто допомога, а інвестиція в гідне та не-
залежне майбутнє», - зазначила заступниця координаторки 
програми соціальної допомоги та захисту БФ «Право на за-
хист» Віта Тітова.

Міністерство соціальної політики тривалий час тісно 
співпрацює з з Агентством ООН у справах біженців, яке 
через гуманітарні програми та програми відновлення у 
2022 році надало підтримку 4,3 мільйонам людей в Україні, 
та ще понад 2,6 мільйонам у 2023 році. Також у 2022 році 
Мінсоцполітики та УВКБ ООН підписали спільний Меморан-
дум про взаєморозуміння з метою розширення доступу до 
системи соціального захисту для ВПО та інших вразливих 
верств населення, постраждалих від війни. Саме у межах 
цієї співпраці впроваджується спільна ініціатива щодо 
соціальної адаптації та інтеграції внутрішньо переміщених 
людей, зокрема, людей старшого віку. Наразі у програмі бе-
руть участь санаторій «Слава» у Миргороді на Полтавщині та 
санаторій «Батьківщина» в Трускавці на Львівщині.

СЬОГОДЕННЯ
Для підтримки людей, які постраждали від війни: 
Мінсоцполітики та УВКБ ООН відкрили відремонтований 

корпус санаторію «Слава» на Полтавщині
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ТОЧКА ЗОРУ 

ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

Після великої роботи завжди настає момент, 
коли треба зробити паузу. Озирнутися. Оцінити. 
Усвідомити, що вже зроблено, з якими труднощами до-
велося зіткнутись і що потрібно змінити далі. 

Саме зараз це і відбувається - міністерства прово-
дять зустрічі, де підсумовують реалізацію Плану заходів 
Національної стратегії безбар’єрності на 2025–2026 роки та 
формують нові цілі.

Участь в підсумковій зустрічі, яку провело Міністерство 
розвитку громад та територій України - наживо та онлайн 
- взяли понад 1000 представників і представниць ОВА 
та місцевого самоврядування, громадських організацій, 
ініціативних груп тощо.

Проведення цієї зустрічі є виконанням одного з пунктів 
рішення Ради безбар’єрності, який рекомендує всім 
міністерствам та центральним органів виконавчої влади, які 
реалізують проєкти з просування безбар’єрності, підбити 
підсумки своєї роботи протягом останніх двох років. 

“Сьогоднішній захід – це не лише підсумок, але й майдан-
чик для визначення наступних кроків. Адже безбар’єрність 

– це не разова ініціатива, а довгострокова трансформація 
культури управління, проєктування і взаємодії”, - сказала 
Наталія Козловська, заступниця Міністра розвитку громад 
та територій під час свого виступу. 

За 2023–2024 роки:
- 931 громада створила Місцеві ради безбар’єрності 
- 706 громад включили принципи безбар’єрності у свої 

стратегії та програми
Окремо розбирали кейс Києвської області. Архітектура 

та забудова міста створювалась протягом значного періоду, 
що наклало свій відбиток. Та вже зараз є певні рішення, 
як створити принаймні осередки доступності, де люди з 
різними типами інвалідності зможуть вільно пересуватися 
без сторонньої допомоги.

“Міністерство залишається надійним координатором 
і партнером громад у реалізації безбар’єрних рішень у 
просторі. Ми відкриті до співпраці, до ідей і проєктів, які 
відповідають сучасному баченню України як держави рівних 
можливостей”, — додала Наталія Козловська.

Та “Рух без бар’єрів - це лише один проєкт з багатьох. 

25 квітня в Ланнівській громаді, що на 
Полтавщині, відбулася Обласна спартакіада з 
рекреаційних видів спорту. 

У змаганнях взяли участь 16 команд-
представників організацій людей з інвалідністю 
з усієї Полтавської області. Організаторами ви-
ступили Полтавський регіональний осередок ГО 
«Всеукраїнська організація Союз осіб з інвалідністю України» (голова Сергій Чумак) та місцевий осередок ГО «ВФСТ «Колос» 
у Полтавському районі (голова Микола Півень) за активного сприяння та допомоги ГО «Люди з інвалідністю «Ланна. 
Безмежність» (очільниця Тамара Санжаровська).

Спортсмени змагалися у таких видах рекреаційного спорту, як дартс, боча, корнхол і бомбаскет. 
Переможцями та призерами стали:
БОЧА: І місце – Котельва, ІІ – Федорівка, ІІІ – Щербані.
КОРНХОЛ. Жінки: І місце – Ланько Людмила (Федорівка), ІІ – Була-

на Анна (Хорол), ІІІ – Симонян Жанета (Кременчук). Чоловіки: І місце – 
Прачук Сергій (Лазірки), ІІ – Штанько Василь (Лазірки), ІІІ – Мороз Ми-
кола (Нові Санжари)

БОМБАСКЕТ. Жінки: І місце – Петраш Тетяна (Хорол), ІІ – Калініченко 
Ліна (Федорівка), ІІІ – Дрижирук Ніна (Котельва). Чоловіки: І місце – 
Гетьман Олександр (Семенівка), ІІ – Іванов Юрій (Ланна), ІІІ – Бодак 
Сергій (Лазірки).

ДАРТС. Жінки: І місце – Штанько Катерина (Лазірки), ІІ – Удовиченко 
Марина (Ланна), ІІІ – Прачук Олена (Лазірки). Чоловіки: І місце – Гнило-
сир Сергій (Котельва), ІІ – Іванов Юрій (Ланна), ІІІ – Удовиченко Олена 
(Ланна).

В командному заліку І місце посіли господарі – команда Ланни, ІІ 
місце у представників Котельви, ІІІ – у команди з Лазірок.

Організатори та учасники змагань висловлюють щиру подяку захисни-
кам та захисницям України за можливість працювати та проводити спортивні змагання у цей нелегкий для нашої країни час.

Єва ІНІНА

Змагалися
у Ланні

Безбар’єрність - це коли ти можеш рухатися 
вільно, жити гідно, бути частиною громади
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ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

У Мамаївській громаді відбулося перше засідання Ради 
безбар’єрності. У її складі представники освіти, медици-
ни, архітектури, поліції, ветеранських та громадських 
організацій, старости й активісти.

Перша ж зустріч стала привід обговорити широке коло акту-
альних для громади питань:

- покращення доступності адмінбудівель, тротуарів і 
закладів громади, 

- створення хабу для ветеранів і розвиток центру денного, 
- забезпечення пільгових суспільних груп засобами гігієни, 
- адвокаційну кампанію проти стереотипів щодо молоді з 

інвалідністю.
Це лише перше засідання та перші задачі. І перші кроки до 

взаємодії представників в представниць різних груп, об’єднаних однією метою - зробити свою громаду більш комфортною 
та доступною. Щиро вітаємо жителів Мамаївської громади та віримо, що цей приклад надихне інших!

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена Президента України з безбар’єрності

За два роки Мінрегіон реалізував 45 заходів, пов’язаних з 
питаннями безбар’єрності: 30 - у сфері будівництва, 6 - у 
транспорті, 8 - у туризмі, 1 - у сфері ЖКГ

Що це означає на практиці?
- Створено нові правила проєктування з обов’язковим 

урахуванням універсального дизайну 
- Національні норми гармонізовано з європейськими - ми 

на шляху до найкращих світових практик 
- Запущено інструменти, які допоможуть реально оцінити 

рівень доступності 
- Посилено можливості громад - тепер вони краще готові 

впроваджувати інклюзію у планування простору
Окремо говорили про доступність транспортної 

інфраструктури, зокрема - які вимоги мають бути викона-
ними, щоб автобуси, маршрутки та інші транспортні засоби 
можна було назвати доступним. А також, який відсоток до-
ступного транспорту має бути у перевізника, щоб він був до-
пущений до загальних конкурсів. 

Моніторинг рівня доступності в громадах триває. Він 
чесно показує: у багатьох громадах ми ще на старті. Але 
саме це знання - вже крок уперед. Ми залучаємо громадян, 
щоб разом шукати проблеми - і разом знаходити рішення.

Окремо - про те, що дає фундамент: нормативні зміни, 
без яких системні дії неможливі. За два роки:

- ухвалено 12 актів КМУ
- видано 7 наказів Мінрозвитку
- оновлено 5 ДБНів і 4 Національні стандарти 

- створено 6 методичних рекомендацій
Плани на далі - амбітні:
- продовжити оновлення нормативної бази; 
- посилити взаємодію між органами влади; 
- підтримувати місцеві ініціативи, які несуть реальні 

зміни.
Адже наша спільна велика мета та мрія - це Україна, де 

всі можуть рухатися вільно, жити гідно, бути частиною гро-
мади. І поступово, крок за кроком, ми рухаємося в напрям-
ку цієї мети. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

Ще одна громада стає ближчою до безбар’єрності 
та нових можливостей для жителів

Сезон активності цих павукоподібних триватиме 
майже до кінця осені, та пік очікується у травні-червні, 
а також – вересні-жовтні.

«Зловити» кліща можна не лише в лісі, а й на міських га-
зонах, у парках чи навіть на власному подвір’ї. Попри поши-
рений міф, вони не стрибають на людину з дерева, не же-
нуться за нею – проте можуть залізти на тіло, коли людина 
відпочиватиме.

Як знизити ризик укусу кліща? 
- Утримайтеся від прогулянок лісом. Пам’ятайте передусім 

про мінну небезпеку.

В Україні розпочався «сезон» кліщів
- Завжди тримайтеся ближче до центру стежок та не за-

ходьте у траву обабіч.
- Якщо плануєте гуляти там, де росте трава, подбайте про 

безпечний одяг: щільно прилягає до тіла, світлий із довгими 
рукавами та штанинами. Бажано також знехтувати стилем і 
заправити штани у шкарпетки.

- Не сидіть та не лежіть на траві. 
- Застосовуйте репеленти – засоби, що відлякують комах. 
- Кожні дві години прогулянки оглядайте себе та своїх 

близьких.
Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Ви вже від 
понеділка будете задоволені роз-

витком подій: все стане на свої 
місця, і темпи роботи помітно прискорять-
ся. Стосунки з партнерами з інших міст та 
країн стануть більш передбачуваними. З 
деким вдасться налагодити конструктивну 
співпрацю, тоді як інші, як і раніше, можуть 
поводитися непослідовно або нещиро. Тим 
не менш, будь-які зусилля, вкладені в роз-

виток контактів, принесуть плоди.

БЛИЗНЮКИ. Тиждень 
турбот про дім та сімейний за-

тишок. У цей період можуть про-
довжитися зміни в житловому просторі — 
від невеликих переставлянь до великих 
придбань. Масштаб запланованих онов-
лень залежатиме від фінансових можливо-
стей. Можливо, частину витрат візьмуть на 
себе інші близькі люди. Службовці зможуть 
брати участь у організаційних процесах і от-

римати за це гідне заохочення.

РАК. Фінансова ситуація 
видається стабільною, з явним 

покращенням у перспективі. До-
ходи можуть надходити з різних джерел, 
включаючи додаткові та несподівані над-
ходження. Можливі приємні сюрпризи чи 
фінансова підтримка, яка виявиться дуже 
доречною. Взаємини із родичами стануть 
більш гармонійними. Ймовірно, саме вам 
належить зробити перший крок до врегу-

лювання давніх розбіжностей.

ЛЕВ. Тиждень принесе 
приплив енергії та внутрішню 

впевненість. Оточуючі люди виз-
нають ваші заслуги. Бадьорість і сила 

духу допоможуть долати будь-які завдання. 
Однак, варто звернути увагу на систему хар-
чування, особливо якщо є хронічні пробле-
ми зі шлунково-кишковим трактом. Поїздки 
будуть вдалими. Обмеження, зокрема й 
фінансові, ослабнуть, тож можна сміливо 

вирушати в дорогу.

ДІВА. Настав час зосе-
редитись — перед вами чудо-

ва можливість розібратися з ми-
нулими проблемами. Можливі 

масштабні організаційні заходи, включаю-
чи реструктуризацію бізнесу або підготовку 
до будівництва. Для службовців тиждень 
може стати періодом роздумів. Питан-
ня про відпустку, тимчасове усунення від 
справ чи поєднання роботи з особистими 

турботами стане особливо гостро.

ТЕРЕЗИ. Для підприємців 
та керівників цей тиждень стане 

важливим етапом у розвитку 
їхніх справ. Значну роль відіграють 

зв’язки з колегами з інших міст чи країн 
— з їхньою допомогою вдасться вирішити 
давні суперечності. Є шанс урегулювати 
фінансові питання з друзями чи впливови-
ми людьми, а якщо існують юридичні супе-
речки, можна розраховувати на частковий 

прогрес у їх вирішенні.

СКОРПІОН. Не все склада-
тиметься одразу, можливі затрим-

ки та дрібні нестикування. Перша 
половина місяця — гарний час, щоб 

перключитися на себе і ненадовго відійти 
від робочих процесів. Фінансова ситуація 
залишається стабільною. Доходи надхо-
дять регулярно як із офіційних, так і з до-
даткових джерел. Серед останніх — при-
буток від угод з нерухомістю, допомога 

рідних та приємні подарунки долі.

витком подій: все стане на свої витком подій: все стане на свої 

ки та дрібні нестикування. Перша ки та дрібні нестикування. Перша 

ОВЕН. Період принесе вам 
заряд енергії, бажання діяти та до-
сягати нових цілей. У ваших руках 

є все необхідне для успішного просуван-
ня вперед. Цей тиждень стане продовжен-
ням масштабних змін квітня, особливо для 
підприємців та керівників. Робочі проце-
си розвиваються у потрібному напрямі, 
хоча швидкість реалізації задуманого 
може бути нижчою за очікувану. Помітно 

покращується фінансова ситуація.

СТРІЛЕЦЬ. Витрат буде 
достатньо, але якщо всі вони 

заздалегідь сплановані, то не-
забаром будуть виправдані. Можливі 
великі зміни в побуті, включаючи серйоз-
ний ремонт або підготовку до переїзду. 
Взаємини подружжя нагадуватимуть вес-
няну погоду: періоди спокою змінюються 
несподіваними спалахами роздратуван-
ня. У вівторок конфлікти можуть виникну-

ти навіть через дрібниці.

КОЗЕРІГ. Зростає бажання 
діяти швидко, але важливо уника-

ти імпульсних витрат. Нестійкість 
виявиться у романтичних взаєминах. 
Закохані можуть зіткнутися з непередбачу-
ваними емоціями та суперечливими почут-
тями. Кожен прагне особистих інтересів, а 
компроміс дається складніше. Може виник-
нути потреба піклуватися про близьких, які 
можуть зіткнутися з нездужанням чи не-

простим періодом життя.

ВОДОЛІЙ. Цей період 
вимагає усвідомленості та вміння 

керувати своїми емоціями, щоб 
використовувати транзити планет на 

благо. Тиждень дає можливість перегляну-
ти взаємини, але потребує усвідомленості 
у рішеннях. Якщо є невирішені питання — 
їх краще опрацювати, щоб не погіршувати 
ситуацію. Гарні дні для навчання, 
спілкування, просування своїх ідей, марке-

тингу та логістики.

РИБИ. Можливі нес-
подівані зізнання та швидкі 

зміни в особистих зв’язках. Час 
піклування про близьких, про себе, про 
дім. Період сприятливий для відновлення 
сил, творчості та душевних розмов. Яскраві 
почуття, пристрасні стосунки, фінансові 
рухи — такі основні події тижня. Можуть 
виникнути суперечки у коханні та грошах — 
але й велика можливість закрити подібні 

старі питання.

керувати своїми емоціями, щоб керувати своїми емоціями, щоб 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки – 
Transatlantic Foundation (GMF TF). 

Його зміст є виключною відповідальністю 
Полтавського регіонального осередку 

Громадська організація «Всеукраїнська 
організація Союз осіб з інвалідністю України» 

і не обов’язково відображає погляди 
Європейського Союзу та/або GMF TF.


