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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!
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Продовження 
на наступній сторінці

2 стор.
Розширення можливостей 

для працевлаштування                  
людей з інвалідністю

3 стор.
Мода – як напрям 

безбар’єрності
4-5 стор.

Які обставини впливають                    
на призначення субсидії і                   

про які зміни слід повідомляти 
пенсійний фонд?

5 стор.
Уряд ухвалив порядок 

знищення неякісної 
гуманітарної допомоги

7 стор.
Змагалися в Лубнах

Нові правила паркування
 для водіїв з інвалідністю

 в Україні

Чому ця реформа надзвичайно 
важлива?

Водії з інвалідністю в Україні 
десятиліттями стикалися з 
бездіяльністю та зневагою з боку інших 
учасників дорожнього руху. Спеціально 
відведені паркомісця, які мали полег-
шити пересування, систематично за-
ймали здорові водії, які жодного сто-
сунку до інвалідності не мали. Часто 
вони демонстрували папірець «для 
формальності» або вигадували причи-
ни типу: “Я тільки на хвилинку”, “Привіз 
інваліда”, “Машина службова”.

Як результат - водії з важкими по-
рушеннями опорно-рухового апарату 
були змушені або паркуватися далеко, 
або зовсім відмовлятися від відвідин 
публічних місць, установ, лікарень, 
супермаркетів, банків.

Суть законопроекту. 
Нові правила паркування 27 травня 

2025 р. Кабінет Міністрів України схва-
лив законопроєкт «Про внесення змін 
до деяких законів України щодо кори-
стування перевагами, що надаються 
водіям з інвалідністю».

Основні нововведення:
- Користуватися пільгами можна 

лише за наявності офіційного 
розпізнавального знака «Водій з 
інвалідністю».

- Цей знак матиме QR-
код - унікальний електронний 

Що зміниться у 2025 році

Уряд затвердив нові правила для пільгового паркування водіїв з 
інвалідністю. Тепер діятиме розпізнавальний знак із QR-кодом, що унемож-
ливить зловживання.

ідентифікатор, який прив’язаний до 
особи з інвалідністю.

- Дані у QR-коді дозволяють поліції 
або муніципальним службам парку-
вання перевірити правомірність пільги.

- Документи, що підтверджують 
інвалідність, потрібно мати при собі у 
паперовому вигляді або в мобільному 
застосунку (наприклад “Дія”).

Як це працюватиме на практиці? 
Вже з 2025 р. паркувальні інспектори 

або поліцейські зможуть сканувати QR-
код, щоб:

- Перевірити дійсність пільги;
- Виявити підробку або зловживан-

ня;
- Швидко скласти протокол, якщо 

правопорушення підтвердиться.
Це зробить боротьбу з «липовими» 

пільгами значно ефективнішою. Зі слів 
представників МВС, штрафи залишать-
ся високими - до 1700 грн і вище (ст. 
152-1 КУпАП), а повторне порушення - 
ще дорожче.

Контекст: як було до цього? 
За даними правозахисних 

організацій, до 40% спеціальних 
паркомісць у містах України регуляр-
но займалися людьми, які не мають 
інвалідності. Причини:

- Відсутність чіткої верифікації - до-
сить було повісити знак або папірець.
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- Формальний контроль - 
паркувальні інспектори не мали змоги 
перевіряти справжність пільг.

- Безкарність - у багатьох випадках 
водії уникали відповідальності.

Це зводило нанівець усі зусил-
ля активістів і викликало величез-
не розчарування в спільноті людей з 
інвалідністю.

Чому це важливо для виборів та 
участі в суспільному житті? 

Доступність паркування - це не лише 
зручність, а й ключ до реалізації базо-

вих прав, таких як участь у виборах.
У більшості виборчих дільниць 

немає нормативно облаштованих сто-
янок для людей з інвалідністю. І навіть 
якщо місце для паркування позначе-
не - його можуть зайняти «звичайні» 
водії. Новий законопроєкт дозволить:

- Забезпечити паркування біля 
дільниць для виборців з інвалідністю;

- Швидко виявити порушників;
- Реально впровадити інклюзивність 

у виборчий процес.
Додаткові можливості: цифрова 

інтеграція. 

Розпізнавальний знак із QR-кодом 
- це не просто наклейка, а елемент 
єдиної цифрової системи. У майбут-
ньому планується:

- Інтеграція з реєстрами МВС та 
Пенсійного фонду;

- Автоматичне підтвердження пільг 
на муніципальних паркінгах;

- Верифікація під час в’їзду на 
паркінги ТРЦ або державних установ.

Це - ще один крок до «розумного» 
міста, де права не лише проголошу-
ються, а й реалізуються.

Сергій ЧУМАК

Оцінювання повсякденного функціонування
дітей з інвалідністю після досягнення 18 років

Після досягнення 18 років дітьми, яким раніше було 
встановлено інвалідність, необхідно пройти оцінювання 
повсякденного функціонування, яке проводиться експер-
тними командами з метою встановлення статусу 
інвалідності для дорослих.

Цей процес стосується дітей з інвалідністю, яким 
наближається 18-річчя, їхніх родин, а також лікарів, які су-
проводжують таких пацієнтів.

Раніше питання інвалідності після досягнення повноліття 
вирішувались через лікарсько-консультативні комісії (ЛКК) 
та медико-соціальні експертні комісії (МСЕК). У новій системі 
рішення про статус інвалідності приймають експертні коман-
ди на основі оцінювання повсякденного функціонування 
людини. Це оцінювання є частиною комплексної реформи, 
яка запроваджує більш прозору, людиноорієнтовану систе-
му підтримки людей з інвалідністю.

Дитиною з інвалідністю вважається дитина віком до 18 
років зі стійким обмеженням життєдіяльності, якій встанов-

лено статус інвалідності. Це визначення міститься у статті 
7 Закону України «Про реабілітацію осіб з інвалідністю в 
Україні».

Відповідно до статті 7 Закону України «Про реабілітацію 
осіб з інвалідністю в Україні», дитина може бути направле-
на на оцінювання повсякденного функціонування не раніше 
ніж за два місяці до досягнення 18-річного віку.

У цей період лікуючий лікар формує електронне на-
правлення до експертної команди та додає пакет медич-
них документів. Цей пакет має підтверджувати основне за-
хворювання, що призвело до інвалідизації, а також містити 
інформацію про етіологію, патогенез, морфологічні зміни та 
функціональні порушення.

У більшості випадків направлення має здійснювати 
саме той лікар, який надавав медичну допомогу дитині з 
інвалідністю протягом дитячого віку. Такий фахівець володіє 
повною та актуальною інформацією про перебіг захворю-
вання, що зумовило порушення функціонування, і може 

Уряд розширює умови, які стимулюватимуть 
роботодавців створювати більше робочих місць для 
людей з інвалідністю. Зміни ініційовані Мінсоцполітики 
та вже затверджені Кабінетом Міністрів.

Що змінюється? Вдосконалено механізм спла-
ти адміністративно-господарських санкцій для тих 
роботодавців, які не дотримуються нормативу працевлаш-
тування осіб з інвалідністю. Тепер ці кошти стануть ресурсом 
для розбудови безбар’єрного ринку праці. 

«Це дозволить зробити систему санкцій не лише 
інструментом контролю, а й ресурсом розвитку 
інклюзивного ринку праці. Кожна гривня зі штрафу має пра-
цювати на створення нових можливостей - як для людей з 
інвалідністю, так і для роботодавців, які готові впроваджу-
вати інклюзивні практики», - зазначив заступник Міністра 
соціальної політики України Володимир Василенко.

Ключові зміни:
а) Спроститься розрахунок санкцій - оновлені дані врахо-

вуватимуться автоматично, без бюрократії.
б) Кошти зі сплачених санкцій можна спрямовувати на:
 – обладнання інклюзивних робочих місць

Розширення можливостей 
для працевлаштування людей з інвалідністю

 – створення нових робочих місць
 – навчальні матеріали для людей з інвалідністю.
А вже з 2026 р. діятимуть нові правила: роботодавець ма-

тиме вибір - або працевлаштувати людину з інвалідністю, або 
сплатити цільовий внесок до Фонд соціального захисту осіб 
з інвалідністю. Це ще один крок до реального безбар’єрного 
ринку праці. І до суспільства, де рівні можливості - для всіх.
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якісно обґрунтувати потребу в оцінюванні.
Для того щоб лікар міг сформувати електронне направ-

лення на оцінювання повсякденного функціонування, 
керівник закладу охорони здоров’я має зареєструвати його 
як користувача електронної системи щодо оцінювання по-
всякденного функціонування. Це дасть змогу лікареві пра-
цювати з електронними справами та здійснювати направ-

Вакцину доставляють до 19 регіонів України до облас-
них Центрів контролю та профілактики хвороб (ЦКПХ) 
у Луцьку, Вінниці, Дніпрі, Краматорську, Ужгороді, 
Житомирі, Запоріжжі, Києві, Івано-Франківську, Кропив-
ницькому, Львові, Миколаєві, Одесі, Рівному, Тернополі, 
Херсоні, Черкасах, Чернівцях та Чернігові з подальшим 
забезпеченням закладів охорони здоров’я у регіонах.

20 960 доз антирабічної вакцини проти сказу ДП «Медичні 
закупівлі України» придбали за кошти державного бюдже-
ту на замовлення Міністерства охорони здоров’я України. 
Розподіл вакцин до регіонів координує Центр громадсько-
го здоров’я МОЗ України.

Сказ – це вірусна, смертельна інфекція, розвитку якої 
у людини можна запобігти, якщо своєчасно провести 
вакцинацію. Людям вірус сказу зазвичай передається під 
час укусу заражених тварин, при чому у більшості випадків 
джерело інфікування – собаки та коти (як безпритульні, 
так і не вакциновані домашні). Вакцинацію тварин прово-
дять фахівці ветеринарної медицини Держпродспожив-
служби. 

Якщо вас укусила чи ослинила тварина (дика, безпритуль-
на, домашня тварина незалежно від даних про її вакцинацію) 
негайно обробіть місце укусу чи подряпин: 

Ретельно (щонайменше 10-15 хв.) промивайте місце ура-
ження водою з милом.

Після промивання та обробки рани накладіть стерильну 
пов’язку.

Нагадаємо, в системі охорони здоров’я на рівні 
медзакладів кожної області визначені центри антирабічної 
допомоги: вони забезпечені вакцинами, лікарі центрів на-
дають медичну допомогу пацієнтам, які звертаються в разі 
укусів, подряпин, ослинень тваринами; проводять первинну 
обробку; призначають та проводять курс антирабічних ще-
плень за необхідності.

Щоб дізнатись, де у вашій області чи місці перебування 
працюють центри антирабічної допомоги, потрібно зверну-
тись до контакт-центру МОЗ за номером 0 800 505 201. 

Лікар оцінить ситуацію, об’єм антирабічної допо-
моги: призначити лише курс вакцинації проти сказу 
чи, за необхідності, вакцинацію поєднати з введенням 
антирабічного імуноглобуліну. Навіть потрапляння слини 
тварини на пошкоджені шкірні покриви може бути по-
казанням до початку лікування. Антирабічні щеплення 
запобігають виникненню захворювання сказом у 96–99 % 
випадків.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Під час Національного тижня безбар’єрності ми гово-
рили про різні напрями. І мода - один із них. Бо подіум, 
як і будь-який інший публічний 
простір, має бути відкритим 
для всіх.

Уперше в історії Ukrainian 
Fashion Week в одній із колекцій 
зʼявилися принти, створені мо-
лоддю з інтелектуальними пору-
шеннями. Ці принти стали части-
ною адаптивних сорочок - зруч-
них, комфортних, продуманих до 
дрібниць. 

Ліна Дешвар, колись дивилася 
покази мод, живучі в інтернатному 
закладі, і мріяла побачити себе 
на подіумі. Вона зросла, пройшла 
шлях стафу на Тижні моди, попро-
сила вперше розріз у сукні - не щоб 
приховати, а щоб підкреслити. І 
врешті - вийшла на головний подіум країни. Як модель. Як 
жінка. Як авторка нового змісту.

Бо безбар’єрність - це коли мрії мають можливість 
здійснюватися. 

Саме тому ГО «Бачити серцем» та дизайнерка Юлія Пе-

лення згідно з новим порядком.
Процес направлення і проведення оцінювання повсяк-

денного функціонування регламентується Порядком про-
ведення оцінювання повсякденного функціонування особи, 
затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 
15.11.2024 р. №1338.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Майже 21000 доз вакцини проти сказу 
доставлять до регіонів

Мода – як напрям безбар’єрності

рекрестова об’єдналися. 
Не заради акції, а заради 

змін. Щоб сказати: безбар’єрність - це не виняток. Це 
сучасна норма.

І це можливо - коли поруч є спільнота, бажання діяти та 
вміння чути одне одного.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності
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Протягом минулого опалювального періоду Голов-
не управління Пенсійного фонду України в Полтавській 
області забезпечувало житловими субсидіями понад 
110 тис. домогосподарств. Середній розмір фінансової 
підтримки склав 1681 грн. 

Разом з тим постійний контроль з боку Міністерства 
фінансів України за правильністю призначення виплат 
демонструє, що у процесі нарахування житлових субсидій 
виникає чимало затримок і помилок, головними причинами 
яких є несвоєчасність оновлення одержувачами інформації 
про зміну персональних даних або небажання повідомляти 
про обставини, які впливають на подальшу виплату субсидії.

Відповідно до п.14 Положення про порядок призначен-
ня житлових субсидій, затвердженого постановою КМУ від 
21.10.1995 №848 “Про спрощення порядку надання насе-
ленню субсидій для відшкодування витрат на оплату житло-
во-комунальних послуг, придбання скрапленого газу, твер-
дого та рідкого пічного побутового палива”, на призначення 
субсидії впливають такі обставини:

1) загальна площа квартири - не більше 130 кв. м, житло-
вого будинку - не більше 230 кв. м (норма не застосовується 
до дитбудинків сімейного типу, багатодітних сімей, сімей, 
де є троє і більше дітей, які перебувають під опікою та 
піклуванням);

2) наявність у власності члена родини транспортного за-
собу, випущеного менше 5-ти років тому (крім мопеда та 
причепа);

3) у власності є не більше одного транспортного засобу, 
випущеного менше 15-ти років тому (крім мопеда та при-
чепа);

4) у складі сім’ї є повнолітні особи, у яких відсутній 
дохід, або одержувачі доходу нижче мінімальної зарпла-
ти, або якими (за яких) не сплачено єдиний внесок у розмірі 
не менше мінімального сумарно 3 місяці поспіль (крім 
студентів та одержувачів соціальної пенсії);

5) відсутня прострочена понад 3 місяці заборгованість 
з оплати житлово-комунальних послуг більше 3-х місяців і 
загальна сума перевищує 40 неоподатковуваних мінімумів 
доходів громадян (680 грн);

6) жоден із зареєстрованих членів сім’ї протягом року 
перед зверненням за субсидією не здійснював купівлю на 
суму понад 100 тис. грн (окрім оплати лікування);

7) немає не повернутої надміру перерахованої суми 
житлової субсидії за попередні періоди її одержання або не 
сплачуються визначені суми до повернення;

8) у складі сім’ї є неплатник аліментів (понад 3 місяці);
9) у складі сім’ї є власник більш ніж одного житлово-

го приміщення (крім житла на тимчасово окупованих 
територіях і на лінії зіткнення такого, що належить на праві 
спільної сумісної або часткової власності та розташоване в 
сільській місцевості);

10) у члена сім’ї є депозит більше 100 тис. грн;
11) член сім’ї купував валюту на загальну суму в 50 тис. 

гривень протягом року перед зверненням;
12) купівля, зокрема у кредит, генеруючих установок, що 

виробляють електричну енергію з альтернативних джерел 
енергії на суму більше 150-ти тис. гривень.

Відповідно до п. 90 згаданого вище Положення громадя-
ни, які одержують житлову субсидію, повинні повідомити 
органи Пенсійного фонду про такі обставини:

- зміни у складі зареєстрованих у житловому приміщенні 
членів домогосподарства, їх соціального статусу, зміни у 
складі сім’ї членів домогосподарства;

- зміни переліку отримуваних житлово-комунальних по-
слуг, умов їх надання;

- зміни управителя, виконавця комунальних послуг, ство-
рення об’єднання співвласників багатоквартирного будин-
ку;

- перебування за кордоном особи із складу домогоспо-
дарства або члена сім’ї особи із складу домогосподарства 
сукупно більш як 60 днів;

- здійснення одноразової покупки на суму понад 50 тисяч 
гривень, а також придбання або набуття права власності на 
майно, вартість якого перевищує 50 тисяч гривень;

- набуття права власності на транспортні засоби (крім мо-
педа і причепа);

- здійснення операцій із купівлі безготівкової та/або 
готівкової іноземної валюти, банківських металів на загаль-
ну суму, що перевищує 50 тисяч гривень (варто зазначити, 
що ці операції сумуються, тобто йдеться не про одноразову 
купівлю, а про всі операції в загальній сумі 50 тисяч гривень 
протягом 12 місяців);

- отримання громадянином, якому призначено жит-
лову субсидію, або членом його сім’ї одноразово дохо-
ду в сумі, що перевищує 25-кратний розмір прожитково-
го мінімуму, встановленого для працездатних осіб (крім 
цільової благодійної допомоги; страхових виплат на медич-
ну та соціальну допомогу; спадщини у вигляді нерухомого 
майна або основної його частини; гранту або стипендії на 
навчання);

- відкриття депозитного банківського рахунку на загаль-
ну суму, що перевищує 100 тисяч гривень, або придбання 
облігацій внутрішньої державної позики на загальну суму, 
що перевищує 100 тисяч гривень;

- настання умов, за яких втрачається право на отри-

Які обставини впливають 
на призначення субсидії і про які зміни 

слід повідомляти пенсійний фонд?
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Нещодавно Урядом за ініціативи Мінсоцполітики 
було внесено зміни до Порядку вивезення за межі України 
або знищення неякісних та непридатних до споживан-
ня товарів (предметів) гуманітарної допомоги, затвер-
дженого постановою КМУ від 28.04.2000 №728 на період 
дії воєнного стану. Цими змінами схвалено порядок зни-
щення (видалення) неякісних/непридатних до викори-
стання товарів гуманітарної допомоги. 

Низка гуманітарних вантажів, ввезених в Україну після 
повномасштабного російського вторгнення, уже втрати-
ла якість або придатність для подальшого використання - 
через неналежні умови зберігання, пошкодження під час 
транспортування, сплив терміну придатності або інші обста-
вини. Порядок не враховував усіх особливостей, пов’язаних 
з воєнним станом. Через це здійснювати знищення (вида-
лення) товарів гуманітарної допомоги було вкрай складно, 
а іноді - неможливо. 

Зазначені зміни передбачають:
- рішення про знищення (видалення) ухвалюють місцеві 

органи виконавчої влади - Київська міська та обласні 
державні адміністрації (відповідні військові адміністрації в 
разі їх утворення);

- спеціальна комісія, яка контролює процес знищен-
ня (видалення) неякісних/непридатних до споживання 
товарів гуманітарної допомоги, розширюється - до її складу 
мають входити також представники територіальних органів 
Нацполіції, Державної податкової служби та Держпродспо-
живслужби;

- знищення здійснюють підприємства у сфері управління 
відходами, які мають дозвіл, а у випадку небезпечних 
відходів - відповідну ліцензію, з дотриманням усіх вимог за-
конодавства;

- нову форму акту (додаток 2) - його складають за фак-
том знищення (видалення) гумдопомоги. Після того, як 
акт підписано всіма сторонами, отримувач гуманітарної 
допомоги завантажує його до Автоматизованої системи 
реєстрації гуманітарної допомоги (АС ГД) - good.gov.ua під 
час подання звіту.

Загалом в умовах воєнного стану діятиме такий механізм:
Отримувач гуманітарної допомоги, на балансі якого вона 

перебуває, створює комісію, з метою визначення, що товари 
гуманітарної допомоги втратили свої споживчі властивості 
і стали неякісними. Комісія проводить інвентаризацію і 
складає відповідний акт, після чого протягом 5 робочих днів 
з дати підписання отримувач надсилає його разом з обгрун-
туванням необхідності знищення (видалення) неякісних/
непридатних до споживання товарів гуманітарної допомо-
ги до місцевого органу виконавчої влади за місцем його 
реєстрації.

Якщо інвентаризовані товари містять небезпечні відходи 
або мають значний обсяг (понад тисячу тонн), місцевий 

орган виконавчої влади утворює комісію. До її складу мо-
жуть залучати представників територіальних органів 
Держекоінспекції, ДПС, Нацполіції та Держпродспожив-
служби для перевірки достовірності інформації. Протя-
гом 10 робочих днів з дня отримання акту інвентаризації 
місцевий орган виконавчої влади надсилає отримувачу 
лист з рішенням - надання згоди або про необхідність ство-
рення комісії для додаткової перевірки гуманітарної допо-
моги, що підлягає знищенню (видаленню). У разі створен-
ня комісії протягом 15 робочих днів з дати отримання акту 
повідомляють отримувача про рішення надання згоди або 
ж відмови.

Знищення (видалення) гумдопомоги здійснюється на 
підставі договорів між отримувачем, на балансі якого 
вона, та підприємствами у сфері управління відходами. 
Фінансування витрат покладаються на отримувача, донорів 
або інших джерел, не заборонених законодавством. За 
фактом знищення керівник організації-отримувача гумдо-
помоги та керівник підприємства складають акт про зни-
щення.

Такий акт надсилає отримувач гумдопомоги місцевому 
органу виконавчої влади, а також завантажує його копію 
разом із звітом до АС ГД.

Важливо: новий Порядок не стосується гуманітарної до-
помоги у вигляді лікарських засобів, медичних виробів, 
обладнання, отриманих організаціями, уповноважени-
ми Міністерством охорони здоров’я. У таких випадках 
утилізація здійснюється відповідно до порядку, затвердже-
ного МОЗ. Подаючи звіт до АС ГД, отримувач такої допомо-
ги завантажує акт виконаних робіт (наданих послуг), складе-
ний за результатами знищення (видалення) гумдопомоги, в 
довільній формі.

мання субсидії на понаднормову площу житла (призна-
чення житлових субсидій на понаднормову площу житла 
переглядається у разі зміни складу осіб, зареєстрованих у 
житловому приміщенні (будинку), складу сім’ї члена домо-
господарства, працевлаштування таких осіб або виникнення 

у них інших джерел доходів).
Термін інформування – 30 календарних днів з моменту 

виникнення обставин!
Головне управління Пенсійного фонду України 

в Полтавській області

Уряд ухвалив порядок знищення 
неякісної гуманітарної допомоги: 

як це працюватиме в умовах воєнного стану
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ФОТОФАКТ

СЬОГОДЕННЯ

ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Компенсація постраждалим 
від вибухонебезпечних предметів

З початку збройної агресії російської федерації 
проти України, в різних регіонах нашої держави від 
артилерійських, авіаційних та ракетних обстрілів 
страждають мирні жителі українських міст і сіл. Бага-
то українців за цей період постраждали й від вибухів мін 
та гранат.

Яка державна допомога та соціальні гарантії 
передбачені для постраждалих осіб?

Законом України “Про протимінну діяльність в Україні” 
передбачено, що постраждалі особи мають право на од-
норазову компенсацію за шкоду, заподіяну здоров’ю, та на 
щорічну допомогу на оздоровлення.

У 2024 р. органами соціального захисту населення за-
безпечено призначення та виплату разової компенсації 
9 особами з інвалідністю, постраждалим внаслідок дії ви-
бухонебезпечних предметів на загальну суму 76,3 тис.грн, 
а також щорічної допомоги на оздоровлення 13 особам з 

інвалідністю, постраждалим внаслідок дії вибухонебезпеч-
них предметів.

На сьогодні на обліку в Полтавській області перебуває 24 
особи, яким встановлена інвалідність, спричинена дією ви-
бухонебезпечних предметів. 

Станом на 1.05.2025р. органами соцзахисту області забез-
печено призначення та виплату вказаним особам: разової 
компенсації на загальну суму 179,2 тис.грн та щорічної до-
помоги на оздоровлення на загальну суму майже 27 тисяч.
грн. 

Хто має право на таку допомогу? 
На одноразову компенсацію та щорічну допомо-

гу на оздоровлення мають право особи, яким встанов-
лена інвалідність, що пов’язана з ушкодженнями, спри-
чиненими вибухонебезпечними предметами на підставі 
висновку лікарсько-консультативної комісії закладу охо-
рони здоров’я (до 18 років) чи на підставі висновку медико-

Коли йдеться про дитину з церебральним паралічем, 
нам хочеться знайти найкраще. Ми готові вірити в 
кожне «я гарантую результат», пробувати все - аби 
тільки допомогти. Але в цьому прагненні важливо не за-
губитися. Бо час - це цінний ресурс, і ми не маємо його 
марнувати на сумнівні підходи.

Отже, під час обрання фахівців що нас має насторожити?
Коли пропонують лише пасивні методи - масажі, 

парафіни, електрофорез, апартатні і роботизовані дива 
- і називають це «реабілітацією». Насправді, життя 
з церебральним паралічем - це стан, яке потребує 
активної участі дитини. Лише через рух, гру, фізичну та 
ерготерапію, терапію мови і мовлення ми вчимося но-
вому. Пасивні процедури можуть підтримувати, але не 

розвивають навички. А от активні підходи - це шлях до 
самостійності.

Коли нам обіцяють швидкі результати. Якщо після п’яти 
сеансів нам гарантують, що дитина піде, заговорить чи 
почне самостійно їсти - варто перепитати ще раз. Абілітація 
- це марафон, не спринт. Ми йдемо поступово, з повагою 
до темпу, з розумінням індивідуального шляху кожної ди-
тини.

Коли немає індивідуального підходу. Якщо всім дітям 
пропонують однакову програму - це тривожний дзвінок. 
Адже ефективна допомога завжди починається з оцінки: 
як дитина бачить, чує, рухається, розуміє. І вже з цього ми - 
фахівці і батьки, будуємо маршрут підтримки.

Коли відсутня командна робота. Робота з людиною з 
церебральним паралічем - це не лише про м’язи. Це і про 
сенсорику, і про зір, і про розуміння інструкцій. Часто ди-
тина фізично може зробити крок, але не встигає обробити 
послідовність дій. І тут нам потрібна мультидисциплінарна 
команда - фізичний терапевт, ерготерапевт, терапевт мови 
і мовлення, лікар. Кожен бачить свою частину мозаїки, а 
разом - ми збираємо ціле.

Коли знецінюють нашу думку або тиснуть на вибір. 
Батьки мають право знати - чому саме такий метод, які до-
кази його ефективності, які є альтернативи. Поважне став-
лення до родини - це основа безбар’єрної взаємодії. Ми в 
процесі відновлення або формування - партнери, а не про-
сто спостерігачі.

Ми не хочемо втрачати час на методики, які не працюють. 
Бо дитинство - це вікно можливостей, і діти і батьки мають 
спиратися на професіоналізм, доказовість і людяність. 

Тож перевіряймо. Питаймо. Шукаймо інші думки.
Реабілітація - це точно не магія. Це процес. Це співпраця. 

І це - наша історія розвитку.

Реабілітація дітей з ДЦП
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ВІСТІ З РЕГІОНІВ 

Змагалися в Лубнах 30 травня в Лубнах, що на 
Полтавщині, відбувся ІІІ етап комплек-
сних змагань із рекреаційних видів спор-
ту (дартс, корнхол, бочча, бомбаскет). 

Захід було організовано Управлінням молоді 
та спорту Полтавської ОВА, Полтавсь-
ким регіональним центром Інваспорт, Пол-
тавським регіональним й Лубенським район-
ним осередками ГО «ВО СОІУ» та ГО «Особи з 
інвалідністю «Лубни. Безмежність».

У змаганнях взяли участь більше 100 
спортсменів із 13 команд Полтавської області. 

Серед учасників були присутні й ветерани 
війни з Полтави та Лубен. За результатами зма-
гань І загальнокомандне місце посіли пред-
ставники селища Котельва, спортсмени з Хоро-
лу посіли ІІ місце, а команда селища Ланна – ІІІ.

Організатори заходу вдячні усім учасникам 
за наполегливість, чесну гру та справжній спор-
тивний дух!  

Єва ІНІНА

соціальної експертної комісії (від 18 років) або витягу з 
рішення експертної команди з оцінювання повсякденного 
функціонування особи.

Призначення одноразової компенсації та щорічної до-
помоги проводяться структурними підрозділами з питань 
соціального захисту населення відповідно до особистого 
звернення постраждалої особи або її законного представ-
ника.

Слід звернути увагу, що одноразова компенсація 
призначається за умови, що звернення за її призначенням 
надійшло не пізніше ніж через 60 календарних місяців після 
встановлення зв’язку інвалідності з ушкодженнями, спричи-
неними вибухонебезпечними предметами, а щорічна допо-
мога – за умови подання звернення до 15 жовтня поточно-
го року.

Який розмір допомоги? 
У 2025 р.одноразова компенсація встановлена відповідно 

до встановленого розміру прожиткового мінімуму в наступ-
них розмірах:

- для особи з інвалідністю І групи та для дитини з 

інвалідністю підгрупи А до 18 років – 11805,0 грн.;
- для особи з інвалідністю ІІ групи та для дитини з 

інвалідністю до 18 років – 9444,0 грн.;
- для особи з інвалідністю ІІІ групи – 7083,0 грн.
Щорічна допомога на оздоровлення нараховується і 

виплачується постраждалій особі в таких розмірах:
- особам з інвалідністю I або II групи, дітям з інвалідністю 

– 944,0 грн.;
- особам з інвалідністю III групи – 826,0 грн.
Якщо постраждала особа має право на допомогу на оз-

доровлення за декількома законодавчими актами, виплата 
проводиться за одним з них, за вибором особи.

Куди звертатись за отриманням допомоги? 
Для подачі заяви з відповідними документами з метою 

виплати одноразової компенсації та щорічної допомоги 
необхідно звернутися за зареєстрованим або фактичним 
місцем проживання до структурних підрозділів/уповнова-
жених осіб з питань соцзахисту територіальних громад або 
ЦНАП, в містах обласного значення – до управлінь соцзахи-
сту.
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Цього тижня не-
беса обіцяють зрозумілість, за-

гострення інтуїції та нові цікаві 
перспективи. Період продуктивно-
го спілкування та привабливих ділових 
пропозицій. Можливі подорожі, листу-
вання, навчання. Тиждень сприятливий 
для покращення зовнішності, оновлен-
ня у взаєминах, романтики та шопінгу. 
Можливі великі витрати, але і несподівані 

подарунки від життя.

БЛИЗНЮКИ. Початок 
тижня підходить для актив-

них кроків та різноманітного 
спілкування. Ваш час триває — період 
дає енергію, легкість у комунікації та 
безліч цікавих знайомств. Можливі вдалі 
фінансові рішення, повернення боргу 
чи вигідний закуп. Особливо важливий 
день четвер — ви можете почути саме 
ті слова, на які чекали, або отримати ту 

інформацію, яку шукали. 

РАК. У першій половині 
тижня — бажання усамітнення, 

тиші та відновлення. Але вже з се-
реди ви знову відчуєте силу слова, натхнен-
ня та бажання говорити про важливе. Цей 
період допомагає відновити душевний ба-
ланс, підтримає дружбу та романтику. За-
вершення тижня ідеально підходить для 
інтуїтивних налаштувань, душевних роз-
мов та занурення у важливі сімейні чи 

внутрішні теми.

ЛЕВ. Цей тиждень дає по-
тужний імпульс до дій, тому тло 

тижня активне і продуктивне. Се-
редина тижня сприятлива для ко-

хання, комфорту, ухвалення важливих 
фінансових рішень. Ці дні роблять вас пе-
реконливими та харизматичними, посилю-
ють вашу репутацію. Особливо вдалий час 
для творчих професій та сфери продажу. 
Можливі світлі новини про нерухомість чи 

рідню.

ДІВА. У першій половині 
тижня робочі та кар’єрні питання 

будуть на першому місці. П’ятниця 
— сприятливий день для поїздок, 

спілкування з іноземцями, планування 
подорожей. Цей день допомагає знайти 
гармонію в рутині і зміцнити зв’язки з коле-
гами або клієнтами. Добре укладати угоди, 
підписувати договори, влаштовувати теплі 
розмови. Можливе важливе рішення щодо 

кар’єри.

ТЕРЕЗИ. Ви відчуваєте, як 
Всесвіт розкриває перед вами 

таємні двері. Можливі важливі 
трансформації та усвідомлення, осо-

бливо ближчі до середи. Тиждень сприяє 
творчості, любові та реалізації особи-
стих талантів, роблячи стосунки м’якшими 
та гармонійними. Також цей період 
пробуджує чуттєвість, потяг до прекрасно-
го і може подарувати ніжність чи нове нат-

хнення у коханні.

СКОРПІОН. Тиждень 
принесе приплив натхнення та 

впевненості, з’явиться шанс по-
кращити стосунки з близькими. У 

вівторок і середу уникайте суперечок з 
керівництвом. Час навести лад у домі, зай-
нятися сімейними питаннями та внутрішнім 
станом. Можлива важлива ділова зустріч, 
яка вплине на ваш статус. У коханні уникай-
те флірту з ввічливості, це може заплутати 

почуття оточення.

гострення інтуїції та нові цікаві гострення інтуїції та нові цікаві 

тижня активне і продуктивне. Се-тижня активне і продуктивне. Се-

впевненості, з’явиться шанс по-впевненості, з’явиться шанс по-

ОВЕН. Тиждень важливий 
для вас, може принести осяяння, 
важливі звістки або внутрішнє про-

будження. Період поєднує у собі легкість і 
глибину, рух та укорінення, думки та по-
чуття. Підходить для вирішення практич-
них питань, вибудовування взаємин, по-
чатку нових справ, але також потребує 
чуйності та душевної участі. З вівторка 
очікуйте приємні новини у сфері фінансів та 

особистої стабільності.

СТРІЛЕЦЬ. Початок 
тижня може бути млявим, але 

від четверга увімкнеться продук-
тивний режим. У кар’єрній сфері — вда-
лий час для укладання угод чи започатку-
вання проєкту. Вихідними змініть атмос-
феру — це принесе натхнення. Можливі 
важливі розмови із родичами чи питання 
нерухомості. Ваша здатність до адаптації 
відіграє ключову роль. Ви стаєте особливо 

чутливими до слів і настроїв оточення.

КОЗЕРІГ. Тиждень розпоч-
неться з бажання заявити про 

себе. Вдалий час для публічних 
виступів, презентацій та виходу в онлайн-
простір. Сприятливий час для коротких по-
дорожей. Обставини дадуть натхнення, 
може проявитися потяг до поезії, мистецт-
ва чи теплого діалогу. Період порушує тему 
партнерства. Також сімейні теми виходять 
на перший план. У коханні можлива зустріч 

із людиною, чия думка вас надихне.

ВОДОЛІЙ. Енергія тижня 
сприяє тому, щоб вибудову-

вати кордони. У стосунках мо-
жуть виникнути недомовки — краще 

одразу проговорити сумніви. На роботі 
можливі затримки, але до п’ятниці ситуація 
вирівняється. На самотніх представників 
знака може чекати несподівана зустріч у 
незвичайному місці. Можливі несподівані 
пропозиції, які можуть змінити ваше 

майбутнє.

РИБИ. На початку тижня 
може з’явитися відчуття, що ви 

стоїте на роздоріжжі. Але ваше 
загострене чуття допоможе розібратися у 
заплутаній ситуації. Важливо не боятися ри-
зикувати, але зберігати розумний баланс. 
В особистому житті можливі несподівані 
зізнання чи романтичні моменти. У кар’єрі 
— несподівані зміни, які спричинять нові 
можливості. Ближче до вихідних — настрій 

на дім та рідних.

вати кордони. У стосунках мо-вати кордони. У стосунках мо-
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