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Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!

№ 43 (1042)

Продовження 
на наступній сторінці

2-3 стор.
Як цивільним постраждалим 

отримати статус особи з 
інвалідністю внаслідок війни - і 
компенсацію за знищене майно

4 стор.
Форум «Організація послуги 

раннього втручання в Україні: 
Кроки до сталості»

5 стор.
Уряд оновив                       

Національний перелік 
основних лікарських засобів 

6-7 стор.
Європейський день боротьби          

з торгівлею людьми
7 стор.

Шлях, об’єднаний                   
спільними цінностями

Для кого послу-
га. Опція подання за-
питу на відстрочку он-
лайн тепер доступна і для 
військовозобов’язаних, які 
мають дітей з інвалідністю 
- як до 18 років, так і 
повнолітніх. Важливо: 
інформація про встанов-
лену інвалідність має бути 
внесена до інформаційних 
систем Мінсоцполітики.

Як це працює. Насампе-
ред вам потрібно оновити 
Резерв+ до останньої версії, 
яка містить потрібний 
функціонал. Розробни-
ки також рекомендують 
увімкнути автоматичне 
оновлення застосунку. 

Авторизуйтеся у застосунку. 
Натисніть на три крапки на голов-
ному екрані → виберіть пункт «По-
дати запит на відстрочку» → далі 
виберіть потрібну категорію: «Батьки 
повнолітньої дитини з інвалідністю» 
або «Батьки дитини з інвалідністю до 
18 років»

Подайте запит і дочекайтесь 
сповіщення з результатом.

Що робити, якщо послуга недо-
ступна. Іноді користувач може отрима-
ти повідомлення про відмову. Нижче 
пояснюємо найпоширеніші причи-
ни, пов’язані з даними у системах 
Мінсоцполітики, і як їх вирішити.

Ось перелік типових відмов та 
ймовірних причин:

- «Не знайшли неповнолітню дити-
ну з інвалідністю» - може бути відсутня 
інформація про дитину в системах 
Мінсоцполітики або наявні помилки 

Оновлення у Резерв+: 
як батькам дітей з інвалідністю 

подати запит на відстрочку
У застосунку Резерв+ від Міністерства оборони України з’явився новий 

тип відстрочки. Тепер батьки дітей з інвалідністю можуть подати запит 
на відстрочку онлайн - швидко, без довідок і черг. Система автоматично 
перевірить дані в системах Мінсоцполітики. Якщо чогось не вистачає - ко-
ристувач побачить підказку, як це виправити. Роз’яснюємо, хто саме може 
скористатися цією можливістю і що робити у випадку, коли не вдається 
оформити відстрочку. 

в персональних даних, як-от РНОКПП 
(ІПН) дитини, серії або номера ID карт-
ки чи свідоцтва про народження;

- «Не вдалося отримати дані про 
інвалідність вашої дитини» - може бути 
відсутня інформація про продовження 
строку інвалідності;

- «Дитину знайдено в ЄІССС, але 
даних про інвалідність немає» - 
дані про дитину вже є в системах 
Мінсоцполітики, але потребують 
актуалізації. 

Куди звертатися. Щоб внести дані 
до систем Мінсоцполітики, зокрема 
Централізованого банку даних з про-
блем інвалідності (ЦБІ), або їх оновити, 
зверніться до:

- будь-якого Центру надання 
адміністративних послуг (ЦНАП);

- органу соціального захисту на-
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на попередній сторінці
селення (ОСЗН) за зареєстрованим 
місцем проживання.

Важливо: у ЦНАП подається заява 
на оновлення даних до ЦБІ, і процеду-
ра оновлення потребує певного часу 
для обробки, оскільки ЦНАП має пе-
редати документи до ОСЗН. Водночас, 
якщо ви звертаєтеся безпосередньо 
до ОСЗН, його фахівці мають технічну 
можливість одразу вносити дані до си-
стеми. 

Це також можна зробити онлайн, 
скориставшись Електронним кабінетом 
особи з інвалідністю. Якщо дитина ще 
не облікована в ЦБІ, потрібно пройти 
первинну реєстрацію. 

Які документи потрібні для 
актуалізації даних. Співробітнику 
ЦНАП або ОСЗН необхідно пред’явити 
оригінали документів: 

- РНОКПП дитини (якщо є);
- свідоцтво про народження або ID 

картка дитини (якщо є);
- якщо неповнолітні діти з 

інвалідністю - медичний висновок про 
дитину з інвалідністю (за формою № 
080/о);

- якщо повнолітні діти з інвалідністю 
- довідка до акта огляду МСЕК (за фор-
мою № 157-1/о);

- РНОКПП одного із батьків або 
інших законних представників;

- витяг про задеклароване/
зареєстроване місце проживання (пе-
ребування);

- пенсійне посвідчення (якщо є).
Якщо ви користуєтеся Електрон-

ним кабінетом особи з інвалідністю, 
потрібні скан-копії цих документів без 
пред’явлення оригіналів. 

Які дані слід перевірити. Може бути 
таке, що дані введені неправильно. На-
приклад, помилки в регістрі символів, 
використання латиниці замість 
кирилиці або пропуск окремої літери 
чи цифри. Тоді необхідно уточнити у 
фахівця, як саме інформація внесена 
до систем. Разом з ним перевірте всі 
ключові поля. 

Наприклад:
- свідоцтво про народження - серія 

складається з великих українських 
літер із тире (наприклад, I-АК), а номер 
- лише з цифр без розділових знаків 
(наприклад, 12345);

- медичний висновок - він має 

містити номер документа, дати огляду 
та оформлення, а також закінчення дії 
документа.

Важливо: якщо інвалідність 
повнолітній людині була встановле-
на до 01.01.2025, номер медично-
го висновку має бути вказаний без 
літер, символів та розділових знаків - 
лише цифри. Також має бути зазначена 
група інвалідності, причина, дати огля-
ду, оформлення та дата закінчення дії 
документа (або безстроково). 

Якщо інвалідність повнолітній людині 
була встановлена після 01.01.2025, така 
інформація має відображатися в Єдиній 
інформаційній системі соціальної сфери 
(ЄІССС). Тому фахівці мають перевірити 
відомості в ЄІССС:

- якщо дані не відображаються - 
звірте свої персональні дані з тими, 
що в рішенні експертної коман-
ди з оцінювання повсякденного 
функціонування (ЕКОПФО);

- якщо є розбіжності - для виправ-
лення зверніться до закладу охорони 
здоров’я, де пройшло оцінювання.

Прес-служба Міністерства 
соціальної політики, 

сім’ї та єдності України

Навіть у мирному статусі людина може стати жерт-
вою війни. І не завжди знає, як довести своє право на до-
помогу. Саме про це йшлося на конференції, організованій 
Полтавським регіональним осередком ГО ВО СОІУ, де 
юристка благодійного фонду «Право на захист» Ірина 
Дуднік розповіла, як цивільним постраждалим оформи-
ти статус особи з інвалідністю внаслідок війни та от-
римати компенсацію за втрачене майно.

«Ми працюємо саме з цивільними особами, які отрима-
ли поранення і мають інвалідність. Це не про військових, а 
про тих, хто постраждав у мирному статусі», - підкреслила 
юристка.

Її виступ став дороговказом для людей, які через обстріли, 
вибухи чи евакуацію втратили не лише здоров’я, а й дім, 
упевненість і спокій.

Маєте право, не втрачайте можливість. Багато українців 
досі не знають, що цивільні поранені також мають право 
на офіційне визнання інвалідності, спричиненої війною. Це 
означає - підвищенні державні гарантії, пільги, соціальний 
захист і, головне, юридичне підтвердження того, що людина 
постраждала не «просто так», а внаслідок агресії.

Щоб отримати цей статус, потрібен ланцюг дій:
- зафіксувати поранення у медичних документах;
- звернутися до поліції або СБУ, щоб внести факт у реєстр 

розслідувань;
- пройти судово-медичну експертизу;

Як цивільним постраждалим отримати 
статус особи з інвалідністю внаслідок війни - 

і компенсацію за знищене майно: 
практичний досвід правозахисників

- подати документи до Міністерства у справах 
ветеранів.

Кожен із цих кроків здається бюрократичним, але 
насправді це шлях до справедливості. «Без офіційної 
фіксації навіть очевидні речі можуть зникнути з поля зору 
держави. А отже, й людина залишиться без захисту», - пояс-
нила Ірина Дуднік.

Як отримати компенсацію за зруйноване майно. Інша 
болюча тема - втрата дому, пошкодження або руйнування 
майна. У багатьох українців майно стало попелом або зали-
шилося на окупованій території.

Юристи пояснили: головне - задокументувати все. Фото, 
свідчення, акти, довідки з реєстрів. Якщо право власності 
не зареєстроване, або нерухоме майно набуте до 2013 р. 
- варто звернутися до державного реєстратора або ЦНАПу, 
щоб внести дані до системи.

Далі - подати заяву про знищене чи пошкоджене майно 
через портал «Дія», ЦНАП або нотаріуса.

Після комісійного обстеження власник може отримати 
грошову компенсацію або житловий сертифікат. Це непро-
сто, але реальні випадки вже є - люди купують нове житло, 
починають спочатку.

Безкоштовна допомога - без зайвих умов. Фонд «Право 
на захист» допомагає постраждалим безкоштовно. Якщо 
людина має хоча б частину документів - юристи беруть спра-
ву й супроводжують від першої консультації до рішення. У 
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регіонах, де немає офісів, працюють виїзні консультації та 
гарячі лінії.

«Наше завдання - щоб ніхто не залишився сам на сам із 
паперами і болем», - кажуть юристи фонду.

ВПО з інвалідністю: подвійна вразливість. Під час 
конференції говорили і про людей з інвалідністю серед 
внутрішньо переміщених осіб. Для них війна принесла 
не лише втрату дому, а й подвоєні бар’єри - архітектурні, 
соціальні, психологічні. «Потрібно, щоб громади, які при-
ймають ВПО, не просто забезпечували дах над головою, а 
створювали умови для гідного життя», - зазначили учасни-
ки.

Окремо порушили тему виборчих прав внутрішньо 
переміщених осіб. Раніше ВПО не могли голосувати на 
місцевих виборах, але законодавство змінилося. Тепер 
кожен, хто проживає в громаді, де він фактично мешкає, 
може реалізувати своє виборче право.

Для цього необхідно лише повідомити місцеву виборчу 
комісію про фактичне місце проживання. Це дає можливість 
ВПО впливати на розвиток громади, у якій вони зараз жи-
вуть, і відчувати себе її повноправними членами.

«Бути громадянином - це не прописка, це участь. І право 
голосу - один із найважливіших інструментів інтеграції ВПО 
у життя громади», - наголосили учасники зустрічі.

Підсумок. Ця зустріч показала: навіть у найважчих умо-
вах є механізми, що працюють - якщо їх знати. І є люди, які 
готові підтримати, пояснити, супроводжувати й допомогти 
відстояти свої права.

Саме співпраця між громадськими об’єднаннями осіб з 
інвалідністю та правозахисними структурами, зокрема ГО 
ВО СОІУ і фондом «Право на захист», створює той спільний 
фронт, який забезпечує реальний результат.

Денис СУХОТІН, юрист, голова ВП ГО ВО СОІУ 
«Закарпатське обласне товариство осіб з інвалідністю»

Скеровувати пацієнта до сімейного лікаря лише 
для того, щоб оформити медвисновок про тимчасову 
непрацездатність (для е-Лікарняного) чи е-Направлення є 
порушенням нормативно-правових вимог. 

Такі документи формує саме лікар, який вас лікує, неза-
лежно від виду медичної допомоги.

Які дані зберігаються в ЕСОЗ? Згідно з чинним законо-
давством медзакладами (як державними, комунальними, 
так і приватними) обов’язково ведуться всі основні доку-
менти, що супроводжують процес лікування та надання по-
слуг. Серед них:

- медвисновки про народження та про тимчасову 
непрацездатність (для е-Лікарняних);

- е-Рецепти на ліки та медвироби, зокрема ті, що 
відшкодовуються державою;

- медзаписи про ваші візити, на основі яких формуються 
висновки та рецепти;

- направлення на обстеження, лікування чи консультації 
(у т. ч. для розширеного неонатального скринінгу);

- результати реабілітаційних обстежень, призначені 
втручання та зміни до індивідуального реабілітаційного 
плану.

Медичний висновок про тимчасову непрацездатність 

(МВТН). Медичний висновок про тимчасову 
непрацездатність (для е-Лікарняного) формує саме ваш 
лікуючий лікар після огляду та підтвердження факту 
тимчасової втрати працездатності. Перенаправлення до 
сімейного лікаря лише для оформлення такого документа 
є зайвою бюрократією та не відповідає вимогам законодав-
ства.

Електронні направлення. Е-Направлення створює лікар, 
який надає вам допомогу і ухвалив рішення про направ-
лення. Також передбачено обов’язкове внесення лікарем-
ініціатором даних до ЕСОЗ.

Для отримання послуги за е-Направленням:
- потрібно повідомити номер направлення працівнику 

медзакладу, який відповідає за реєстрацію звернень 
пацієнтів;

- той перевірить статус направлення в ЕСОЗ і повідомить 
про можливість отримати послугу за Програмою 
медгарантій;

- після цього узгодить із вами вибір лікаря, дату та час, 
коли можна отримати послуги.

При цьому важливо, що для надання послуг за 
е-Направленням вимагати паперову копію документа не 
дозволяється.

НАГАДУВАННЯ: е-Направлення 
та медвисновки створюються 

лікуючим лікарем 
без додаткових скерувань

Міністерство охорони здоров’я нагадує: усі лікарі, які зареєстровані в 
електронній системі охорони здоров’я, мають доступ до її функціоналу 
та зобов’язані використовувати його у своїй практиці. Це означає, 
що ключові медичні документи створюються безпосередньо вашим 
лікуючим лікарем, без необхідності додаткових звернень чи скерувань.
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Мені було за честь звернутися зі вступним словом до всіх 
учасників і учасниць. Я висловила щиру подяку усім, хто 
вже долучений до розвитку послуги раннього втручання: 
Міністерству соціальної політики, Радниці-Уповноваженій з 
прав дитини та реабілітації, Координаційному центру з роз-
витку сімейних форм виховання та, звісно, UNICEF Ukraine, 
а також всім фахівцяч й фахівчиням, які вкладають свій 
досвід, експертність, небайдужість та натхнення, щоб дати 
більше можливостей дітям. 

У нас попереду дуже велика робота. Адже із понад 1400 
громад в Україні, послуга раннього втручання доступна 
лише у великих містах. Тому наша спільна амбітна ціль - за-
лучити ще команди 100 громад до кінця року. 

Після завершення пілотного частини цього флагмансько-
го проєкту Міністерства соціальної політики, сім’ї та єдності 
України набутий досвід буде використаний на створення 
ширшої мережі. Адже підтримка потрібна родинам в кожній 
громаді. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

Форум «Організація послуги раннього 
втручання в Україні: Кроки до сталості»
Створення безбар’єрного суспільства починається з підтримки дітей раннього віку та їхніх родин. Для цього кри-

тично важливо об’єднувати зусилля держави, громад і міжнародних партнерів.

Міністерство охорони здоров’я 
України розпочало тестування нової 
моделі залучення мобільних медичних 
команд для надання медпослуг меш-
канцям деокупованих та прифронто-
вих територій. Пілотний виїзд медич-
них команд з різних областей відбувся 
на Чернігівщині. Саме у прикордонних 
громадах області медичні бригади 
провели понад тисячу консультацій і 
обстежень за один день.

“Наближення медичної допомоги 
до жителів громад, які знаходяться поруч із кордоном або 
постраждали від бойових дій, є важливим для нас завдан-
ням. Тому ми створюємо нову модель мобільної допомо-
ги - гнучку, міжрегіональну, яка об’єднує ресурси держави, 
місцевої влади та партнерів. Чернігівщина стала першою 
областю, де ця модель вже працює на практиці”, - Віктор 
Ляшко, міністр охорони здоров’я.

У чотирьох громадах Чернігівського району - Радульській, 
Любецькій, Добрянській та Михайло-Коцюбинській — 
відбулися виїзди лікарських команд. У роботі були залучені 
лікарі, медики міських і обласних лікарень та фахівці Центрів 
контролю та профілактики хвороб із Чернігівської, Київської, 
Черкаської та Полтавської областей, а також мобільний 
діагностичний комплекс Національного інституту раку.

Протягом дня мешканці 4 прифронтових громад от-
римали консультації сімейних лікарів і вузькопрофільних 
спеціалістів, пройшли обстеження - ЕКГ, УЗД, флюорографію, 

тести на гепатити, ВІЛ, туберкульоз. 
Також працювали мобільні аптечні пун-
кти, де можна було отримати ліки за 
програмою «Доступні ліки».

Загалом медичну допомогу отрима-
ли 565 людей, медики провели понад 1 
300 лабораторних та інструментальних 
обстежень, 34 мешканці отримали 
профілактичні щеплення, 234 - скори-
стались мобільними аптечними пункта-
ми. Під час виїзду медики виявили 2 ви-
падки з підозрою на туберкульоз, 2 - на 

онкопатологію легень, 3 позитивні тести на сифіліс, 1 - на ВІЛ 
та 4 - на гепатит С.

Нагадаємо, що Центри контролю та профілактики хво-
роб (ЦКПХ) працюють у кожній області. З початку 2025 р. 
мобільні команди центрів контролю та профілактики хво-
роб (ЦКПХ) у співпраці з обласними департаментами охо-
рони здоров’я та лікарями, надали медичну допомогу та за-
безпечили вакцинацію для 164 917 українців у 716 громадах 
країни. Під час профілактичних виїздів 38 442 тисячі українців 
надолужили профілактичні щеплення, ще 137 681 людина 
отримала консультації сімейних та вузькоспеціалізованих 
лікарів, пройшли первинне тестування на серцево-судинні 
та легеневі захворювання (вимірювання тиску, вміст глю-
кози в крові, кардіограма, флюорографічне обстеження) та 
швидкий скринінг на виявлення гепатиту В та С, ВІЛ-інфекції, 
COVID-19.

Мобільні виїзди медиків спрямовані на розширення до-

МОЗ тестує нову модель роботи 
мобільних медичних команд у громадах: 

першою областю стала Чернігівщина
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Уряд оновив Національний перелік основних
лікарських засобів – що увійшло до списку

Кабінет Міністрів України вніс зміни до Національного 
переліку основних лікарських засобів. Це визначе-
ний державою список пріоритетних, клінічно ефек-
тивних та економічно доцільних препаратів, який 
використовується як орієнтир для державних закупівель 
і реімбурсації.

До переліку внесли +27 діючих речовин (та їх комбінацій) 
у різних дозуваннях. Цього разу у фокусі – серцево-судинні 
хвороби, ендокринологія та психічне здоров’я. 

Оновлення переліку узгоджене з підготовкою до програ-
ми скринінгів здоров’я на 2026 рік (з 1 січня 2026 р. в Україні 
запрацює програма, яка дасть можливість людям віком від 
40 років проходити профілактичні медичні огляди) та дозво-
лить розширити можливості для профілактики й лікування 
найбільш поширених захворювань - насамперед серцево-
судинних.

Препарати для лікування серцево-судинних захворю-
вань. До оновленого Національного переліку лікарських 
засобів додали сучасні препарати для лікування артеріальної 
гіпертензії та серцевої недостатності – це інгібітори АПФ 

і блокатори рецепторів ангіотензину (БРА). Вони допо-
магають знижувати та контролювати артеріальний тиск, 
зменшують навантаження на серце й ризик інфарктів та 
інсультів. Зокрема, розширили доступність периндопри-
лу, лізиноприлу, раміприлу та комбінацій із амлодипіном, 
а також додали кандесартан, телмісартан, валсартан, 
ірбесартан та олмесартан медоксоміл – препарати, які до-
помагають підтримувати стабільний тиск і покращують про-
гноз для пацієнтів із хронічними серцево-судинними хворо-
бами.

Препарати проти дисліпідемії. Тепер до Національного 
переліку також додали і аторвастатин із широким 
діапазоном доз – це дозволяє індивідуалізувати лікування 
відповідно до категорії ризику.

Протигрибкова терапія. Для стаціонарного лікування 
тяжких інвазивних мікозів до визначеного державою спи-
ску включили також каспофунгін (ліофілізат/порошок для 
інфузій).

Ендокринологія. До Національного переліку внес-
ли октреотид (у дозах 0,05; 0,1; 0,5 мг/мл) для лікування 
акромегалії.

Психічне здоров’я. Рішенням Уряду віднині розширено 
діапазон доз оланзапіну – це +2,5 мг для точної титрації при 
лікуванні психотичних і біполярних розладів.

Наступним кроком стане включення цих лікарських 
засобів до програми «Доступні ліки» у 2026 р. Ба більше, 
під час Національного скринінгу здоровʼя лікарі зможуть 
одразу призначати пацієнтам необхідні препарати для 
контролю артеріального тиску, корекції ліпідів і знижен-
ня серцево-судинного ризику. Пацієнти зможуть отриму-
вати такі ліки безоплатно або з частковою доплатою за 
е-рецептом.

Оновлений Національний перелік також стане 
підставою для перегляду закупівельних формулярів у мед-
закладах та планування централізованих і регіональних 
закупівель.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

ступу до якісних та безоплатних медичних послуг людям, 
які мешкають у віддалених громадах. Йдеться про населені 
пункти з тимчасово ускладненим доступом до комплексної 
медичної допомоги, наприклад, на деокупованих територіях 

чи в місцях виникнення і ліквідації надзвичайних ситуацій, 
як під час роботи на постраждалих територіях унаслідок 
підриву Каховської ГЕС у 2023 р.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

В ЕСОЗ зберігаються твої персональні дані - ПІБ, дата народження, дані про 
документи та ін. Якщо дані актуальні – проблем в отриманні послуг для тебе 
не буде. 

Розглянемо на простому прикладі. Твій номер телефона використовується 
в ЕСОЗ як метод автентифікації у системі. Також на нього надходить важлива 
інформація про цифрові можливості (сповіщення про е-Рецепти та е-Направлення, 
Плани лікування тощо). Саме тому номер має бути актуальним. Старий номер – і 
е-Рецепт вже отримати складніше .

Стався відповідально до своїх персональних даних та даних своїх дітей: при 
будь-яких змінах – повідомляй лікаря.

Як наразі можна оновити дані про себе? Через лікаря або звернення до НСЗУ. А 
невдовзі це можна буде зробити через особистий кабінет пацієнта.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Твої актуальні дані в ЕСОЗ = 
доступ до цифрових можливостей
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соцзахисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

18 жовтня в Україні відзначається Європейський день 
боротьби з торгівлею людьми, який покликаний в черго-
ве нагадати про необхідність консолідації зусиль органів 
державної та місцевої влади, громадських організацій 
з метою підвищення рівня обізнаності щодо феноме-
ну торгівлі людьми та небайдужості громадськості до 
цього явища.

Протягом останніх тижнів в громад Полтавської області 
проведено низку інформаційно-просвітницьких заходів, 
зустрічей, тренінгів та семінарів, покликаних підвищити 
рівень обізнаності з питань ситуацій, які можуть потенційно 
привести до потрапляння в «пастку» торгівлі людьми.

Урядом схвалено Концепцію Державної цільової 
соціальної програми протидії торгівлі людьми на період до 
2025 р. (розпорядження КМУ від 14 липня 2021 р. №800-
р) та затверджено Державну цільову соціальну програму 
протидії торгівлі людьми на період до 2025 р. (розпоряд-
ження КМУ від 2 червня 2023 р. №496-р).

В Україні, постраждалі від торгівлі людьми, можуть роз-
раховувати на наступні соціальні послуги: надання при-
тулку, тимчасове перебування в реінтеграційних закладах, 
психологічну підтримку, психотерапевтичну допомогу, ме-

Європейський день 
боротьби з торгівлею людьми

Відповідний меморандум про взаємодію підписали Го-
лова НСЗУ Наталія Гусак та голова організації Марина 
Марченко.

Підписанню документа передувала презентація 
результатів дослідження «Якість відновлення жінок після 
пологів», проведеного ГО «Генерація матерів Лада» у 
партнерстві з Міністерством охорони здоров’я за підтримки 
урядів Норвегії та Швеції. Дослідження дало змогу всебічно 
проаналізувати проблеми, з якими стикаються українські 
жінки після народження дитини.

Результати показали, що майже 40% жінок після пологів 
мали симптоми можливих гінекологічних ускладнень, 41% - 
гормональних чи дерматологічних порушень, а психологічні 
труднощі відчували 96% опитаних. При цьому лише 7% жінок 
отримали професійну психологічну допомогу, що вказує на 
системну потребу у розвитку післяпологової підтримки.

Ці результати стали основою для визначення напрямів 
взаємодії  між НСЗУ та ГО «Генерація матерів Лада». 
Співпраця передбачає спільне напрацювання рішень, які 
дозволять зробити післяпологовий супровід більш ком-
плексним. У межах меморандуму планується проведення 
аналітичної роботи, розроблення рекомендацій до Програ-
ми медичних гарантій, підготовка інформаційних матеріалів 
для лікарів і пацієнток, а також реалізація навчальних 
ініціатив для медичних працівників.

Це партнерство об’єднує державу та громадські ініціативи 

навколо спільної мети - щоб жінка не залишалася наодинці з 
викликами раннього післяпологового періоду, а досвід мате-
ринства був підтриманим, гідним і не ставав бар’єром для на-
ступних вагітностей. У час війни, коли здоров’я жінок є одним 
із найцінніших ресурсів країни, увага до їхнього фізичного та 
психологічного відновлення набуває особливої ваги. 

Співпраця НСЗУ з громадською організацією «Генерація 
матерів Лада» - це крок до формування цілісної чутливої си-
стеми підтримки жінки після пологів. Такий підхід відповідає 
фокусу Стратегії демографічного розвитку України до 2040 
року, яка, зокрема, передбачає збереження демографічного 
потенціалу під впливом негативних тенденцій та створення 
безпечних і сприятливих умов для народження дітей.

Національна служба здоров’я України  та громадська 
організація «Генерація матерів Лада» розпочали співпрацю, 

спрямовану на посилення підтримки жінок у післяпологовий період

дичну допомогу, супровід у суді, відновлення документів, 
юридичну допомогу у вирішенні правових справ, навчан-
ня, працевлаштування, соціальну підтримку, пов’язану з по-
верненням до життя в суспільстві, розвиток соціальних на-
вичок і вмінь, приналежність до соціальної групи, фінансову 
та гуманітарну допомоги.

В умовах воєнного стану Мінсоцполітики продовжує за-
безпечувати виплату матеріальної допомоги особам, які по-
страждали від торгівлі людьми, згідно з Порядком виплати 
одноразової матеріальної допомоги особам, які постражда-
ли від торгівлі людьми. 

З початку 2025 р. 80 постраждалих від торгівлі людьми 
в Україні отримали матеріальну допомогу на близько 700 
тисяч гривень.

Розмір матеріальної допомоги у 2025 р. становить:
- для дітей віком до 6 років – 7689,00 грн.;
- для дітей віком від 6 до 18 років – 9588,00 грн.;
- для працездатних осіб – 9084,00 грн.;
- для осіб, які втратили працездатність – 7083,00 грн.
Сьогодні проблема торгівлі людьми набуває особливого 

значення та актуальності через широкомасштабне вторгнен-
ня російської федерації в Україну, у зв’язку з чим мільйони 
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людей вимушені були евакуюватися на інші території або за 
кордон.

Одними із найбільш уразливих до торгівлі людьми в такій 
ситуації є діти без супроводу або діти, розлучені із сім’єю, 
жінки, особи з інвалідністю, особи похилого віку та особи, 
які вже колись раніше потрапляли у ситуацію торгівлі людь-
ми.

Тому вкрай важливо забезпечити ефективну протидію 
таким злочинам шляхом колективного реагування та скоор-
динованих дій.

Свобода людини є однією з головних цінностей сучасного 
цивілізованого суспільства, а забезпечення недоторканності 
свободи особи – однією з головних функцій держави.

Якщо:
- Вас силою примушували працювати;
- Вам не виплатили обіцяної заробітної плати;
- у Вас відібрали паспорт чи інші документи;
- Вас насильно утримували, контролювали;
- Вам погрожували, шантажували;
- Вас змушували до жебрацтва;
- Вас втягнули у проституцію, порнобізнес;
- Ви стикнулись з обманом, насильством
необхідно звернутися за допомогою до:
- місцевої держадміністрації (районної військової 

адміністрації) за місцем перебування
- Національної поліції України 102 або 0 800 500 202 (кол-

центр поліції)
- Національної гарячої лінії з протидії торгівлі людьми, 

запобігання та протидії домашньому насильству, насиль-
ству за ознакою статі та насильству стосовно дітей 15 47

- Національної гарячої лінії з протидії торгівлі людьми та 
консультування мігрантів: 527 (безкоштовно з мобільного), 
0 800 505 501 (безкоштовно зі стаціонарного), щодня з 8:00 
до 20:00

- Департаменту боротьби зі злочинами, пов‘язаними з 
торгівлею людьми Національної поліції України - +38(0800) 
500-202

- Цілодобової консульської оперативної служби (у разі 
надзвичайних ситуацій за кордоном за участю громадян 
України), +38 (044) 238-16-57, +38 (044) 238-18-24, email: 
cons_or@mfa.gov.ua.

- Укрбюро Інтерполу - +38(044) 256-12-53.
- Представництва Міжнародної організації з міграції в 

Україні, Київ, вул. Михайлівська, 8; e-mail: iomkievcomm@
iom.int

Днями відбувся ювілей громадської організації 
«Батьків дітей із синдромом Дауна та іншими пору-
шеннями розвитку». Це не просто дата, це історія, яка 
показує шлях, пройдений разом - шлях людей, обʼєднаних 
спільними цінностями.

Коли бачиш, як глибока батьківська ініціатива переростає 
у потужний, 20-річний рух змін, розумієш, що справжні пе-
ретворення можливі лише через співдію.

Це батьківське лідерство започатковувало важливі кроки 

Шлях, об’єднаний спільними цінностями
у сфері дошкільної та позашкільної освіти ще до появи нор-
мативних документів про інклюзивне навчання на держав-
ному рівні.

Та й зараз актуальною залишається велика кількість 
викликів, що постають перед дітьми з інвалідністю та їхніми 
батьками. 

Наголошуємо, що безбар’єрність має шість вимірів, і це 
не лише фізична доступність. Найперше - це комунікація та 
гідне ставлення. На жаль, дослідження показують, що лише 

47% представників преси вживають правильні озна-
чення: людина завжди має бути на першому місці, а 
вже потім її ознака.

Батьківська спільнота також акцентує увагу на тому, 
що діти з інвалідністю стають дорослими з інвалідністю, 
яким потрібно продовжувати  підтримку, зокрема - по-
слуги підтриманого проживання та підтриманого пра-
цевлаштування. 

Це пряме виконання завдань Національної 
стратегії безбар’єрності, спрямованих на запобігання 
інституціалізації.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Тиждень мине для 
вас досить спокійно — наскільки 

це можливо в наш час. Перші дні 
будуть ефективними, але вони більше 
підійдуть для розв’язання поточних за-
вдань, наведення ладу в справах і опрацю-
вання деталей. Можливі певні складнощі в 
комунікації з партнерами з інших регіонів 
або країн. Не відкладайте вирішення — 
краще взяти ініціативу на себе, саме ви 

здатні залагодити ситуацію.

БЛИЗНЮКИ. Розвиток 
професійних планів може за-

жадати вкладень. Тим, хто керує 
проєктами або веде бізнес, варто розгля-
нути можливість отримання зовнішньої 
підтримки — це може бути кредит або до-
помога від ділових партнерів. І тоді ви змо-
жете спокійно просуватися вперед. До 
кінця місяця ви відчуєте, що ситуація стає 
зрозумілішою і справи починають рухатися 

в потрібному напрямі.

РАК. Ваш енергетичний 
рівень коливатиметься, тому на 

початку тижня можлива втома. 
Особисті події продовжують розвиватися в 
тому руслі, яке було задане раніше. Якщо 
планується переїзд, на вас чекає клопіт, 
пов’язаний із документами та облашту-
ванням побуту. Родинні зв’язки відіграють 
ключову роль: можлива вагома підтримка 
з боку сім’ї, особливо якщо йдеться про 

великі купівлі або ремонт.

ЛЕВ. Період насичений гли-
бинними процесами і можливістю 

потужного внутрішнього прориву. 
Сил вистачатиме, особливо якщо ви 

навчитеся вчасно переключатися між спра-
вами й відпочинком. Зростає ймовірність 
зустрічей із рідними, які мешкають далеко, 
— як і возз’єднання з тими, з ким ви давно 
не бачилися. Також можливе відновлення 
старих романтичних зв’язків, особливо в 

другій половині тижня.

ДІВА. Це ваш тиждень, і 
ви вступаєте в нього з повною 

готовністю до дії. Професійна 
активність — на піку. Комбінація 

впевненості, внутрішньої енергії та 
раціонального підходу створює міцне 
підґрунтя для успіху. Керівники й 
підприємці зможуть просунути розпочаті 
проєкти та заявити про нові ініціативи. Важ-
ливо, що ваші зусилля приноситимуть ре-

альну фінансову віддачу.

ТЕРЕЗИ. Завдяки вашій 
дипломатичності та твердості в 

позиціях, вдасться знайти спільну 
мову навіть із найскладнішими 

співрозмовниками. Проте варто виявляти 
пильність: у стосунках із партнерами мо-
жуть ховатися ілюзії або недомовленості. 
Фінансова ситуація вельми сприятлива. 
Регулярні надходження тішать стабільністю, 
а додатковий дохід можливий завдяки ми-

нулим заслугам.

СКОРПІОН. Ви стикаєтеся з 
тим, що довго ховали: ревнощами, 

страхами, гнівом, сексуальністю, 
правдою, яку боялися озвучити. Тиж-

день напружений і навіть небезпечний, тож 
будьте обережними. Згоряють старі патер-
ни, щоб звільнити місце для сили. І якщо 
ви готові пройти крізь цей вогонь — не 
тікаючи, не звинувачуючи, а спостерігаючи 
й приймаючи — то можете вийти оновле-

ними.

це можливо в наш час. Перші дні це можливо в наш час. Перші дні 

страхами, гнівом, сексуальністю, страхами, гнівом, сексуальністю, 

ОВЕН. Цей тиждень – 
найпродуктивніший час для 
рішучих дій, якщо взяти емоції 

під контроль. Тому важливо спрямува-
ти енергію в конструктивне русло: спорт, 
творчість, ритуали очищення, робота з 
тілом. Зберігайте внутрішній спокій, не 
піддавайтеся на провокації. Настав час 
оцінити пройдений шлях і подумати про 
майбутнє, яке обіцяє бути насиченим і пер-

спективним.

СТРІЛЕЦЬ. Робота має 
бути напруженою, питання 

співробітництва просуваються 
непросто, але результат буде того вартий. 
Фізичний стан мінливий: можуть бути спле-
ски енергії, за якими йтиме занепад сил. 
Дослухайтеся до себе, не ігноруйте сигналів 
організму – це допоможе зберегти гарне са-
мопочуття. Ваша роль у сім’ї в цьому місяці 
особливо значуща — ви надихаєте близь-

ких і даєте їм упевненість.

КОЗЕРІГ. На цьому тижні 
на перший план виходить ро-

бота, але в сім’ї ви залишаєтеся 
надійною опорою. На вас чекають турботи 
про побут, розв’язання фінансових питань 
і допомоги близьким — особливо дітям і 
батькам. Підтримка з боку надійних колег 
і підлеглих буде значною. Ті, хто працює за 
наймом, можуть розраховувати на визнан-
ня заслуг і, можливо, на нові обов’язки або 

підвищення.

ВОДОЛІЙ. У стосун-
ках із партнером в цей період 

спостерігається позитивна 
динаміка: обидві сторони прагнуть 

миру та злагоди. Проте варто обговори-
ти важливі теми заздалегідь, щоб уникну-
ти майбутніх конфліктів. Для керівників 
і бізнесменів важливо буде навчити-
ся співпрацювати. Навіть за можливих 
непорозумінь конструктивний підхід допо-

може досягти хоча б частини цілей.

РИБИ. Протягом 
тижня ви можете відчувати 

залежність від партнерів — як 
у професійному, так і у фінансовому плані. 
Також варто приділити увагу атмосфері 
в колективі — непорозуміння всередині 
команди можуть ускладнити виконан-
ня завдань. У найманих працівників мо-
жуть виникати дрібні конфлікти з колега-
ми. Дохід цього періоду може виявитися 

скромнішим, ніж зазвичай.

спостерігається позитивна спостерігається позитивна 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки – 
Transatlantic Foundation (GMF TF). 

Його зміст є виключною відповідальністю 
Полтавського регіонального осередку 

Громадська організація «Всеукраїнська 
організація Союз осіб з інвалідністю України» 

і не обов’язково відображає погляди 
Європейського Союзу та/або GMF TF.


