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ФОТОФАКТ

СЬОГОДЕННЯ

фізичний стан - це лише один з аспектів розвитку дитини. 
Тому на базі таких відділень також буде можливість звер-

нутися до соціальних працівників та продовжувати освіту. 
А щоб дітям було максимально комфортно у відділені, там 
мають бути умови для перебування одного з батьків. 

Важлива частина роботи - це взаємодія фахівців 
реабілітаційних відділень з іншими відділеннями, де може 
знадобитися їхня допомога в гострий період - в неонаталь-
них центрах, опікових та хірургічних відділеннях. 

Взагалі тема побудови мережі є ключовою. Адже лише за 
наявності доступної  мережі ми можемо прийти до реалізації 
спільного бачення - системи реабілітації, яка б відповідала 
критеріям допомоги у формуванні і розвитку дитини. 

Інші важливі аспекти розвитку реабілітації для дітей бу-
дуть включати удосконалення послуги катамнестичного су-
проводу, адже вона дозволяє раннє виявлення можливих 
проблем та вчасне реагування на них. 

Також потрібно розвивати амбулаторну реабілітаційну 
послугу та розгалужену і гнучку мережу надавачів 
таких послуг, щоб діти могли в громаді теж отримува-
ти реабілітацію. І надважливим також є забезпечення 
координації послуг реабілітаційних та медичних з послуга-
ми соціальними та освітніми, адже всі вони повинні бути 
взаємно узгодженими, не суперечити одна одній та нада-
ватися вчасно.

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності
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Було обговорено тему участі осіб з інвалідністю в 
суспільному житті громади, важливість соціальної, 
психологічної, фізичної реабілітації цих людей, особли-
во воїнів, що постраждали в боях. Хоч зараз обстанов-
ка по фінансуванню та розвитку соціальних послуг не дуже сприятлива, присутні намагалися віднайти способи вирішення 
важливих для людей з інвалідністю питань.

Прес-служба інформаційного хабу «Сила духу»
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Дотепер це єдина вакцина від туберкульозу. Всесвітня 
організація охорони здоров’я (ВООЗ) рекомендує однора-
зове щеплення цією вакциною немовлят в країнах, де досі 
поширені туберкульоз чи проказа – обидві ці хвороби ви-
кликають бактерії роду Mycobacterium. І тут виникає запи-
тання: якщо всіх новонароджених вакцинують проти тубер-
кульозу, чому на нього досі хворіють? Стисла відповідь така: 
бо вакцинація захищає передусім дітей до п’яти років. І це 
немало. 

Чому важливо вакцинувати немовлят?
Туберкульоз у маленьких дітей зрідка вражає лише 

легені і проявляється кашлем. Натомість ця хвороба уражає 
внутрішні органи, лімфатичну систему, кістки і навіть обо-
лонки мозку. Імунна система дитини не в змозі впоратися із 
підступним збудником туберкульозу. Власне, імунна систе-
ма дорослих теж часто не може цього зробити, адже тубер-
кульозна паличка оселяється в клітинах імунної системи і 
прекрасно там почувається та поширюється організмом. Аби 

Щеплення БЦЖ: 
як працює захист та 

чи можна вакцинуватися 
у дорослому віці?

Щеплення БЦЖ: 
як працює захист та 

чи можна вакцинуватися 
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її знищити, потрібна дуже організована імунна відповідь, 
більше схожа на спеціальну операцію, аніж на звичайний 
бій. Навіть однієї бактерії може бути достатньо, аби спри-
чинити хворобу, що може закінчитися летально. Саме тому 
дітей важливо вакцинувати проти туберкульозу – ефектив-
ний захист триває щонайменше п’ять років. 

Дітей вакцинують у пологовому будинку. Якщо цього чо-
мусь не було: наприклад, дитина народилася в іншій країні 
– то під час повернення в Україну варто зробити це щеплен-
ня. Запитайте педіатра, як надолужити пропущене щеплен-
ня БЦЖ. 

Невакцинованим проти туберкульозу дітям старше п’яти 
років варто зробити це щеплення – краще пізно, ніж ніколи. 
Перед щепленням роблять пробу Манту для перевірки, чи 
не хворіє дитина на виражений чи латентний туберкульоз. 
Це справді дуже важливо для безпеки й виживання вашої 
дитини. 

Чому БЦЖ роблять ще в пологовому, а інші щеплення 
ослабленими живими вакцинами – після 6 місяців чи ще 
пізніше?

Спершу так повелося, а згодом науковці виявили, що 
БЦЖ дає значно більше, ніж захист від туберкульозу. Вона 
діє як свого роду імуномодулятор, при чому цей ефект 
зберігається довічно. Ретроспективні дослідження пока-
зали, що вакциновані проти туберкульозу діти й дорослі 
менше хворіють на будь-які респіраторні інфекції та мають 
кращий неспецифічний імунітет проти вірусів та паразитів. 
Нині відомо, що зустріч в перші дні життя з вакциною БЦЖ 
перепрограмує клітини імунної системи на рівні роботи 
генів – це можна порівняти зі встановленням платної версії 
програмного забезпечення замість безоплатної демо-версії. 

На відміну від інших живих вакцин (проти вітряної віспи, 
кору, паротиту і краснухи (рубелли) вакцинація БЦЖ ніяк 
не шкодить дитині і не може викликати жодної хвороби, 
навіть якщо імунна система ніяк не зреагує – у бактерії БЦЖ 
відсутні гени, потрібні для атаки організму. Ці гени втра-
тилися тоді, коли Кальметт і Герен 250 разів «пересівали» 
культуру бактерії. Зауважте, що бактерія природним та ви-
падковим чином втратила гени, непотрібні в нових умо-
вах існування. Генної інженерії 100 років тому ще не було. 
Навіть структура ДНК не була відома. 

БЦЖ і Манту – це одне й те саме?
Це різне.  Проба Манту, різновид туберкулінової шкірної 

проби, — це перевірка того, як реагує імунна система на 
компоненти збудника туберкульозу. В невакцинованої лю-
дини, яка контактувала з туберкульозною паличкою, реакція 
Манту буде потужна. У вакцинованої БЦЖ людини правиль-
но інтерпретувати результати реакції Манту і відрізнити по-
ствакцинальний імунітет від хвороби можливо, проте склад-
но.

Дуже ймовірно, що міф про те, що мочити Манту не 
можна, пішов саме через поширеність хибно-позитивних 
реакцій Манту на наших теренах. Адже її робили вакци-
нованим людям, тож їхня імунна система часто показува-
ла прекрасні результати — тобто пробу Манту діаметром 
більшу за 5 мм. Це розцінювали як хворобу, відправляли 
людей в туберкульозний диспансер для дообстежень… У 
кращому разі це завершувалося рентгеном і скасуванням 
хибної тривоги, у гіршому — зараженням туберкульозом 
по-справжньому. Нині в світовій практиці скринінгу тубер-
кульозу пробу Манту заміняють квантофероновим тестом.

Чи треба вакцинуватися дорослим проти туберкульозу?
Це може звучати дивно, та наразі в Україні найдієвіший 

спосіб запобігти туберкульозу – регулярно тестуватися на 
ВІЛ. Адже якщо мати ВІЛ і не знати про це, а отже й не прий-
мати антиретровірусну терапію, яка повністю пригнічує цей 
вірус, імунна система поволі руйнуватиметься. 

ВІЛ живе в лімфоцитах, клітинах імунної системи. І що-
разу при хворобі імунна система активується, що призво-
дить до розмноження ВІЛ та до руйнування лімфоцитів. Й 
одного дня під час чергової випадкової зустрічі імунної си-
стеми та туберкульозної палички остання візьме верхи. Лю-
дина захворіє на туберкульоз, а активація враженої вірусом 
імунодефіциту імунної системи призведе до її прискореної 
руйнації – в такому разі уже діагностують СНІД, синдром на-
бутого імунодефіциту. 

Чи можуть дорослі вакцинуватися БЦЖ?
Дорослі в Україні, навіть якби того захотіли, навряд чи 

змогли б зробити щеплення вакциною БЦЖ просто так. Вак-
цинують лише немовлят у пологових будинках, а якщо таке 
щеплення не зробили в пологовому, то наздоганяють його у 
педіатра. Інших обставин для рутинної вакцинації проти ту-
беркульозу поки немає.

Втім, вакцину БЦЖ використовують під час лікування 
раку сечового міхура. Вакцину вводять безпосередньо 
в сечовий міхур, і там вона знову діє на імунну систему – 
«перепрошиває» її і робить дуже войовничою щодо пухлин-
них клітин. Імунна система вбиває їх так само як і уражені 
вірусом клітини.

Цілком імовірно, що в майбутньому дорослі будуть ро-
бити бустерні щеплення проти туберкульозу, причому зара-
ди захисту не лише від цієї хвороби. На додачу до лікування 
раку сечового міхура введенням БЦЖ, вакцинація дорослих 
кількома дозами БЦЖ може бути помічною у нормалізації 
рівня глюкози в крові у людей з діабетом 1 типу, а також 
в зниженні ризику розвитку пневмонії, діабету 1 типу та 
хвороби Альцгеймера. Наразі проходять тільки клінічні 
дослідження та ретроспективний аналіз даних лікування 
пацієнтів, тому про запровадження вакцинації БЦЖ говори-
ти зарано.

Найголовніше, що українцям і українкам потрібно 
запам’ятати, – це ефективність, безпечність і безумовна 
необхідність вакцинації новонароджених проти туберку-
льозу. Вакцина БЦЖ добре захищає дітей від розсіяного ту-
беркульозу і смерті через нього та адекватно налаштовує 
імунну систему дитини. 

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України



8 19 березня 2024 року № 12

Реєстраційний № КВ 13063-1947 ПР
Засновники: ПОО ВО СОІУ, ВО СОІУ

Видається за підтримки ВО СОІУ

Газета 
«Сила духу» 

Адреса редакції: 36000, 
м. Полтава, вул. Соборності, 
45, кімната 105.
тел/факс (0532)56-95-60.

Головний редактор: 
Сергій Чумак.

E-mail: sergiy229@ukr.net
             gazeta-sd@ukr.net

Підписний індекс: 91664
Віддруковано: 

ТОВ «Прес Корпорейшн Лімітед», 
21034, м. Вінниця, вул. Чехова, 12а, 

Тел.: (0432) 55-63-97, 55-63-98
Підписано до друку: 18.03.2024 р.

Тираж: згідно заявки 
Замовлення: № 2412512

Редакція не завжди 
поділяє точку зору авторів 

публікації. Автор несе 
повну відповідальність 

за достовірність інформації. 

Редакція залишає за собою 
право скорочувати 

і редагувати матеріали. 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки. 
Його зміст є виключною відповідальністю 

Полтавського регіонального осередку 
Громадська організація «Всеукраїнська 

організація Союз осіб з інвалідністю України» 
і не обов’язково відображає позицію 

Німецького фонду Маршалла.

АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Період зміцнення 
позицій на усіх фронтах. Кругообіг 

подій у професійній сфері захо-
пить вас із головою. Натхнення та нові 
ідеї дадуть поштовх для реалізації мас-
штабних проєктів. Небезпека загрожує 
підприємцям, котрі давно відкладали 
вирішення фінансових проблем. Наразі 
саме час зайнятися наведенням ладу у 
податковій документації.

БЛИЗНЮКИ. Мо-
жуть виникнути проблеми 

із комерційною нерухомістю, 
майном, землею. Не бійтеся змін – 
справді такий кардинальний крок стане 
початком нового життя! До того ж до 
кінця тижня ви зумієте непогано зароби-
ти. Взаємини у закоханих стабілізуються, 
а молоді пари швидкими кроками пря-
мують до шлюбу.

РАК. Головні події тижня 
відбуватимуться у сім’ї, у лю-

бовних стосунках. Подруж-
жя може сваритися з питань вихован-
ня дітей. Самотнім людям варто частіше 
приймати запрошення від друзів, щоб 
виходити у люди: це допоможе знайти 
«рідну душу». Спокусі завести роман на 
стороні можуть піддатися і сімейні люди, 
але це стане фатальною помилкою.

ЛЕВ. У цей період 
бережіть себе і подбайте 

про своє здоров’я. Зокрема, 
необхідно пролікувати суглоби, серце та 
хребет. Прагнення до професійних висот 
та кількість сил буде нерівноцінним, 
тому зменште темп і відкладіть нові по-
чинання. Плітки колег анітрохи не тор-
кнуться вашої репутації, а лише привер-
нуть увагу до вашої особи.

ДІВА. Цілком імовірно, 
виникнуть проблеми з батька-
ми або з літніми членами сім’ї. 

Активізуються стосунки із далекими ро-
дичами. Імовірна поїздка для зустрічі 
з близькими. Будь-які подорожі скла-
дуться вдало, можуть принести роман-
тичну зустріч. Зараз важливо приймати 
вітамінні препарати і займатися спортом 
хоча б у мінімальному обсязі.

ТЕРЕЗИ. Приватним 
підприємцям потрібно шука-
ти нові засоби просування своєї 

діяльності, наприклад відкриття філії в 
іншому місті. Просування по службі у 
найманих співробітників можливе, якщо 
ви попросите підвищення на посаді. 
Якщо ви без роботи, погоджуйтеся на 
будь-який підробіток, щоб виявити свої 
здібності та знайти нових клієнтів.

СКОРПІОН. У професій-
ному плані тиждень динамічний. 

Можливо, ви неготові до змін, але 
це необхідно, щоб впустити у своє життя 
новий шанс на успіх. Підприємці будуть 
зайняті інвестуванням бізнесу, з’являться 
багаті покровителі, які готові вкладати 
гроші у ваші проєкти. Максимальну увагу 
варто виявити тим, чия робота пов’язана 
із фінансами. 

подій у професійній сфері захо-подій у професійній сфері захо-

Можливо, ви неготові до змін, але 

ОВЕН. Не чекайте на 
стабільність у грошовій сфері, 
але на свій шматок хліба з мас-

лом ви можете розраховувати. Найкра-
щим буде вкладення в традиційні акти-
ви — дорогоцінні метали, нерухомість. 
Ситуація в особистому житті може бути 
неоднозначною. Так, у подружжя мо-
жуть бути різні погляди на розподіл бюд-
жету, тому можливі конфлікти.

СТРІЛЕЦЬ. На виконан-
ня простих доручень йтиме ба-

гато сил і часу, обсяг роботи во-
дночас постійно зростатиме, що не може 
не пригнічувати морально. Намагайте-
ся також не вплутуватися в конфліктні 
ситуації, ухвалювати обдумані рішення, 
щоб у майбутньому їх не потрібно було 
переглядати. Обговорюючи умови 
співпраці, чітко уточнюйте усі деталі.

КОЗЕРІГ. Стежте за поточ-
ними витратами, інакше ви ви-
явите нуль на рахунку та дірку в 

кишені. У стосунках будь-якого характе-
ру можливі проблеми - під ударом пари, 
що знову утворилися. Вони зіткнуться із 
сумнівною поведінкою та невиконани-
ми обіцянками з боку близької людини, 
що змусить засумніватися у її надійності, 
підірве наявну довіру.

ВОДОЛІЙ. Непросто 
складаються стосунки з дітьми. 

В одному випадку доведеться 
вирішувати їхні проблеми, а в іншому – 
вкладати чималі гроші у їхні потреби. У 
фінансовій сфері все складається якнай-
краще. Самотні люди мають шанс на до-
леносну зустріч. Неспокійним видається 
життя подружжя зі стажем. Можливі 
розбіжності щодо облаштування житла.

РИБИ. Це ідеальний 
час для розширення сфер 

впливу та для демонстрації 
своїх здібностей широкому загалу. Ви змо-
жете завершити найскладніші проєкти. 
Керівництво оцінить ваш професіоналізм, 
запропонувавши вигідне відрядження. 
Очікуються кардинальні зміни у трудовій 
сфері. Тиждень чудово підійде для 
реалізації своєї давньої мрії.

В одному випадку доведеться 


