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РУХУ ЗА ПРАВА ЛЮДЕЙ 
З ІНВАЛІДНІСТЮ

Передплата на незалежну 
українську газету «Сила духу» 
триває протягом всього року!

Всеукраїнська газета «Сила 
духу» - друг, порадник та кон-
сультант людей з інвалідністю 
та усіх небайдужих. 

На сторінках видання розгля-
даються питання соціального 
та юридичного захисту, пра-
цевлаштування та освіти, 
реабілітації та дозвілля людей 
з інвалідністю. А ще - пора-
ди психологів, кухарів, та 
астрологів.

Будьте з «Силою духу»! 
Читайте нас! 

Передплачуйте нас!

РАЗОМ МИ СИЛА!

Продовження на наступній сторінці

2 стор.
На гостини до Німеччини

3 стор.
Захисники зможуть отримувати 

високофункціональні                
протези швидше

4-5 стор.
Популяризація                       

соціальних послуг
5 стор.

Безбар’єрність у бізнесі
6 стор.

Правила дорожнього 
руху існують не тільки                              
для водіїв і пішоходів,                                        
але й для інспекторів 
муніципальної варти

Перелік документів, що мають бути 
подані до МСЕК з метою встановлен-
ня (перегляду) інвалідності врегульо-
вано змінами до постанови Кабінету 
Міністрів України «Про внесення змін 
до Положення про порядок, умови та 
критерії встановлення інвалідності».

Отже, загальні документи, які 
пацієнт подає для проходження 
медико-соціальної експертизи:

- паспорт громадянина України (у 
випадку предʼявлення паспорта гро-
мадянина України у формі “ID картки” 
також витяг з реєстру територіальної 
громади);

- довідка про присвоєння 
реєстраційного номера платника 
податків;

- для чоловіків від 18 до 60 років 
військовий квиток (тимчасове 
посвідчення військовозобовʼязаного) 
чи посвідчення про приписку до 
призовної дільниці або довідка 
територіального центру та соціальної 
підтримки про перебування на 
військовому обліку;

- для людей, стосовно яких встанов-
лено факт позбавлення особистої сво-
боди внаслідок збройної агресії проти 
України або інтернування в нейтраль-
них державах - довідка про перебу-
вання у місцях несвободи внаслідок 
збройної агресії проти України.

Медичні документи, що подають 
лікарські консультативні комісії до 
МСЕК, такі:

- направлення на МСЕК;
- медичні документи, що стосують-

ся захворювання чи стану (виписка з 
медичної картки);

ІНФОРМУЄ УРЯДОВИЙ ПОРТАЛ

Уряд затвердив перелік 
документів для проходження 

медико-соціальної експертизи
Внаслідок війни збільшується кількість людей, які потребують встанов-

лення інвалідності, значну частину серед них складають військовослужбовці. 
У зв’язку з цим визначено чіткий перелік документів, що подають пацієнти 
для проходження медико-соціальної експертизи. Це дозволить зменшити 
навантаження на людей та скоротить терміни оформлення документів 
для подачі до медико-соціальних експертних комісій (МСЕК).

- результати лабораторних та інших 
досліджень, що підтверджують діагноз 
або стан і ступінь його важкості;

- план медичної, професійної й 
індивідуальної реабілітації;

- документи, що підтверджують при-
чинний зв’язок з інвалідністю;

- документи, що підтверджують без-
перервну тимчасову непрацездатність 
протягом чотирьох місяців.

Окремі зміни стосуються проход-
ження МСЕК військовослужбовцями.

Так, відтепер причинний зв’язок 
інвалідності, а також ступінь втра-
ти працездатності колишніх 
військовослужбовців встановлюва-
тиметься на підставі постанови ВЛК, 
оформленої довідкою ВЛК, свідоцтвом 
про хворобу або протоколом засідання 
штатної ВЛК.

Ступінь втрати працездатності 
військовослужбовцю/військовослуж-
бовиці комісія встановлюватиме після 
закінчення його лікування. На підставі 
даних про втрату здоров’я комісія 
розроблятиме програму медичної, 
професійної та соціальної реабілітації.

Зміни дозволяють удосконали-
ти процедуру проходження медико-
соціальної експертизи для встановлен-
ня інвалідності.

Нагадуємо, що проходження 
медико-соціальної експертизи не за-
лежить від місця проживання, от-
римати направлення на МСЕ можна 
екстериторіально, звернувшись до за-
кладу охорони здоров’я (за місцем про-
ходження лікування або до сімейного 
лікаря), де підготують відповідні доку-
менти.
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У місті Варен (Німеччина, Земля Мекленбург - Передня 
Померанія), з 1 по 6 травня, на запрошення Об’єднання 
осіб з інвалідністю округу Мюриц (голова Ханні Россек), 
працювала делегація Полтавського регіонального осе-
редку. 

Кожен день був наповнений цікавими заходами і вра-
женнями. Ми побачили як ретельно підготувала Ханні на-
сичену програму. 

У перший день була незабутня подорож до музею авіації 
і катання на кареті двійкою коней, що була повністю доступ-
на для людей з інвалідністю на візках різних модифікацій. 

І наступний день виступу у найстарішому історичному 
будинку міста - домі для гостей був також вражаючий. По 
перше, здивувала його повна доступність. То в нас є питан-
ня по доступності історичних приміщень, а тут такого немає. 
По друге, тут було багато глядачів не тільки із місцевої гро-
мади, але й переселенців, що прийшли і приїхали за десятки 
і навіть сотні кілометрів, щоб побачити наш виступ. По третє, 
сила мистецтва та саме місце окриляли і загострювали всі 
відчуття й тому виступи були яскравими і натхненними. 

Інклюзивний фестиваль, що проходив на співочому полі, 
відкривався і закривався нашими виступами і багато хто із 
інших хорів та ансамблів присвячував свої виступи саме нам, 
українцям, які борються за свою культуру й незалежність. 

Також наш виступ у Волинському музеї був визначною 
подією. Як радісно було чути і бачити тих, хто приходив нас 
слухати два роки тому. Уже багато хто з наших переселенців 
зумів знайти своє місце в Німеччині, але ті, хто ще й досі зна-
ходився у волинській громаді розповідали як гарно прийма-
ють їх внуки тих українців, що ще 1944 року організували тут 
поселення. Я бачив їх очі, коли ми співали «Червону калину» 
й розумів, що всі наші труди є не даремними. Ми також ба-
чили очі наших німецьких колег керівників організацій і про-

сто глядачів які засипали оплесками кожен номер. 
У ці дні було проведено чотири семінари: «Інклюзія – са-

мовизначене життя», «Активне формування життя людей 
з обмеженими можливостями», «Семінар з безбар’єрного 
будівництва, інклюзії та участі школи Фрідріха Детлоффа», 
«Мистецтво і культура як важлива складова соціальної 
реабілітації» та дискусійний раунд «Наслідки втечі та видво-
рення – проблеми інтеграції в чужій країні». Нікого ці події 
не залишили байдужими і дали поживу для роздумів на 
цілий рік, як мінімум. 

Ми всі дуже вдячні Ханні Россек, яка змогла організувати 
такий грандіозний захід із залученням творчих колективів 
різних міст Землі Мекленбург-Передня Померанія, дитя-
чих організацій, керівників громадських організацій осіб 
з інвалідністю, благодійних фондів та місцевої влади. І 
підготовка та створення рекламних плакатів, і організація 
культурної програми для гостей, і навчальний процес, і хар-
чування та проживання учасників, і підготовка подарунків, 
і технічне забезпечення виступів у польових і не польових 
умовах... Все здійснено на відмінно! Це грандіозна робота. 
Переконаний, що кожен, хто читає ці строчки і знає особисто 
Ханні Россек погодиться із моїм дописом на сто відсотків.

Сергій ЧУМАК, голова ПОО ВО СОІУ

На гостини 
до Німеччини

Профілактика інфекційних хвороб з урахуванням 
епідситуації та прогнозів на основі комплексного підходу 
- «єдине здоров’я» - передбачена Стратегією забезпечен-
ня біологічної безпеки та біологічного захисту населен-
ня до 2025 року. В системі громадського здоров’я прин-
цип «єдине здоров’я» допомагає вчасно виявити та 
запобігти основним видам загроз, які можуть спрово-
кувати спалахи чи масові захворювання людей. Зокрема, 
зоонозні захворювання (передаються людині від тва-
рин), стійкість до антибіотиків, трансмісивні захворю-
вання та транскордонні загрози.

Сучасні загрози та поява нових ризиків глобального ха-
рактеру вимагають оперативної відповіді та спільних зу-
силь країн щодо протидії біологічним загрозам. Більшість 
нових зоонозних інфекційних захворювань нерозривно 
пов’язані з діяльністю людини, включаючи зміни в екоси-
стемах, урбанізацію, міжнародну торгівлю та переміщення 
людей. Принцип «єдине здоров’я» дає розуміння природи 
кожного зоонозного захворювання, що виникає, щоб прове-

Біозахист та біобезпека: 
Україна перейматиме підходи до впровадження 

системи «єдиного здоров’я» за британською моделлю
сти оцінку ризику й розробити плани реагування та контро-
лю від регіонального до глобального рівнів. 

«Україна продовжує реалізацію національної стратегії 
та перейматиме досвід британської системи, зокрема 
впроваджуватиме дієві механізми, які стосуються обміну 
інформації щодо стану навколишнього середовища, обміну 
інформацією про випадки захворювання як між органа-
ми та закладами ветеринарної медицини і закладами охо-
рони здоров’я всередині країни, і з іншими державами. 
Інтеграція міжнародного досвіду дозволить підсилити та 
адаптувати систему моніторингу і лабораторного контролю 
за ймовірними спалахами до європейських стандартів, зо-
крема, і під час роботи над змінами до чинних протоколів та 
планів реагувань», - пояснив заступник міністра, головний 
державний санітарний лікар України Ігор Кузін.

«Єдине здоров’я» - це спільний, багатосекторальний 
та трансдисциплінарний підхід, що працює на місцевому, 
регіональному, національному та глобальному рівнях з 
метою досягнення оптимальних результатів щодо здоров’я, 
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З 10 травня військовослужбовці зможуть опера-
тивніше отримувати профінансовані державою 
високофункціональні протези та ортези, зокрема про-
тези верхньої кінцівки з зовнішнім джерелом енергії та 
протези нижньої кінцівки підвищеної функціональності. 
Таке рішення ухвалив Кабінет Міністрів України. 

Раніше учасники бойових дій могли отримувати такі про-
тези лише після того, як закінчувався строк експлуатації пер-
винного протезу - а це, зазвичай, три роки. 

Нові зміни дозволяють Фонду соціального захисту осіб з 
інвалідністю оплатити новий, більш технологічно складний і 
більш дороговартісний протез вже через рік після первинно-
го протезування, якщо такий протез має інші функціональні 
характеристики. 

Наприклад, на етапі первинного протезування захисник з 
ампутованою ногою на рівні стегна отримав якісний протез 
із гідравлічним колінним вузлом. Лікар може рекоменду-
вати йому більш інноваційний протез із мікропроцесорним 

(електричним) колінним вузлом, який працює за іншим 
принципом і може сприяти більш природній ході та легшо-
му доланню сходів.

Чому захисники не можуть одразу отримувати такі про-
тези? Відповідає Олена Кульчицька, радниця Міністра 
соціальної політики: “На першому етапі важливо, щоб лю-
дина пристосувалася до протезу, навчилася користуватися 
ним. Це завдання і вирішує первинне протезування. І тільки 
коли кукса вже сформована, а людина оволоділа навичка-
ми користування протезом, є сенс встановлювати більш 
високофункціональний протез. Тепер наші захисники змо-
жуть отримувати протези з додатковими можливостями на-
багато швидше, не чекаючи закінчення строку експлуатації 
першого протезу”. 

Щоб розв’язати проблему, яка заважала захисникам і за-
хисницям отримувати більш функціональні протези, Кабінет 
Міністрів своїм рішенням змінив Порядок № 518, прийня-
тий ще у 2020-му році, щоб люди, які внаслідок поранень 
втратили кінцівки, могли скористатися з сучасних технологій 
і якомога раніше повернутися до активного життя. 

Говорить генеральний директор ФСЗІ Віталій Музи-
ченко: “Держава визначила пріоритетом відновлення 
військових після поранення, тому вкладає великі кошти в 
те, щоб забезпечити наших поранених військових сучасни-
ми протезами. У результаті нашого спілкування з учасни-
ками бойових дій, з ветеранськими організаціями та про-
тезними підприємствами ми побачили потребу перегляну-
ти порядок надання таких протезів тим, хто користується 
первинним протезом вже 12 місяців. Ми запропонували 
Мінсоцполітики зняти цей бар’єр, і сьогодні своїм рішенням 
Кабінет Міністрів дозволив нам оперативніше забезпечува-
ти більш функціональні протези нашим Захисникам”.

Прес-служба Міністерства соціальної політики України

визнаючи взаємозв’язок між людьми, тваринами, рослина-
ми та їхнім спільним місцем «проживання» та станом навко-
лишнього середовища. Інтеграція цього підходу до системи 
громадського здоров’я дозволяє: 

- запобігти спалахам зоонозних захворювань серед тва-
рин і людей;

- підвищити безпеку харчових продуктів;
- зменшити випадки інфекційних захворювань, стійких до 

протимікробних препаратів;
- посилити контроль на рівні країн та глобальну безпеку у 

галузі охорони здоров’я;
захистити та зберегти біорізноманіття.
Попри те що національна стратегія та операційний план 

дій були прийняті до повномасштабного вторгнення, ро-
бота над трансформацією та посиленням системи гро-
мадського здоров’я у частині підходів «єдиного здоров’я» 
впроваджується поетапно. Прийнятий Закон України «Про 
систему громадського здоров’я» запроваджує комплек-
сний підхід «Єдине здоров’я», який має сприяти кращій 
комунікації між службою охорони здоров’я та органа-
ми безпеки харчових продуктів і ветеринарії та служба-
ми моніторингу стану навколишнього середовища. Закон 
також чітко передбачає розвиток та забезпечення обміну 
інформацією про випадки інфекційних хвороб, спільних для 
тварин і людей, між органами та установами ветеринарної 
медицини та закладами охорони здоров’я. 

Довідка: під час вивчення комплексного підходу «єдине 
здоров’я», який діє у Великобританії, фахівці сфери гро-
мадського здоров’я дослідили систему обміну інформацією 
про випадки інфекційних хвороб, спільних для тварин і 
людей, між органами та установами ветеринарної меди-
цини й закладами охорони здоров’я. А також протоколи 
та плани реагування на ймовірні спалахи і загрози транс-
кордонного характеру та систему функціонування і за-
безпечення лабораторного контролю, як під час випадків 
захворювань, так і у режимі моніторингу загроз.

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Захисники зможуть отримувати 
високофункціональні протези швидше
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ІНФОРМУЄ директорка Департаменту соціального захисту населення 
Полтавської ОДА Людмила КОРНІЄНКО

Департамент соціального захисту населення 
продовжує інформаційну кампанію, спрямовану на 
популяризацію соціальних послуг, можливості їх отри-
мання, а також підвищення кваліфікації самих надавачів. 

Надання соцпослуг нерозривно пов’язане із поняттям 
складні життєві обставини, адже саме ці фактори є виз-

Популяризація соціальних послуг
начальними при оцінці потреби в соціальних послугах, а 
відповідно і їх подальшому наданні. 

Отже, складні життєві обставини – соціальні, медичні, 
вікові, економічні, родинні та інші проблеми і виклики, які 
людина не в змозі подолати самостійно і які спричинюють 
її соціальну дезадаптацію, випадання зі звичних соціальних 
систем.

Відповідно до ЗУ «Про соціальні послуги» до чинників, 
що можуть зумовити складні життєві обставини:

- похилий вік;
- часткова або повна втрата рухової активності, пам’яті;
- невиліковні хвороби, хвороби, що потребують тривало-

го лікування;
- психічні та поведінкові розлади, у тому числі внаслідок 

вживання психоактивних речовин;
- інвалідність;
- бездомність;
- безробіття
- малозабезпеченість особи;

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ
ПМГ для 

ветерана-2024
Національна служба здоров’я України продовжує серію 

публікацій для ветеранів і ветеранок про те, як отрима-
ти безоплатну медичну допомогу за Програмою медич-
них гарантій.

В Україні доступні безоплатні послуги з лікування 
безпліддя. Медична допомога надається в тих закладах, 
які мають договір із НСЗУ за пакетом “Лікування безпліддя 
за допомогою допоміжних репродуктивних технологій 
(запліднення іn vitro)”. Таких лікарень зараз 15, 12 із них – 
приватні.

Послуга з лікування безпліддя надається при встановле-
ному діагнозі “Жіноче безпліддя” або “Чоловіче безпліддя”. 
Важлива умова: вік жінки на момент початку циклу 
запліднення повинен бути не більше 40 років.

Як отримати послугу з лікування безпліддя?
1. Спочатку пацієнтка має звернутися до акушера-

гінеколога – направлення для цього не потрібне. Лікар 
проведе обстеження та визначить показання для прове-
дення штучного запліднення. За потреби – направить на 
консультацію до суміжних спеціалістів (кардіолог, ендокри-
нолог та ін.).

2. Після дообстеження або лікування акушер-гінеколог 
скеровує пацієнтку до мультидисциплінарного консиліуму 
лікарів. Консиліум ухвалює рішення про показання до по-
слуги з лікування безпліддя та відсутність протипоказань.

За пакетом з лікування безпліддя пацієнтам гарантовані 
такі послуги:

- медикаментозна стимуляція яєчників у жінки;
- аспірація вмісту фолікулів яєчників та пошук ооцитів у 

фолікулярній рідині жінки;
- знеболення етапу аспірації фолікулів яєчників, 

консультація анестезіолога;
- отримання сперми від чоловіка жінки, спеціальна об-

робка сперми та підготовка її до запліднення;
- запліднення яйцеклітин і культивування отриманих 

ембріонів;
- забезпечення лікарськими засобами для проведення 

всіх етапів циклу запліднення та ін.
Щоб знайти лікарню, можна скористатися інформаційним 

дашбордом на сайті НСЗУ про укладені договори: https://
cutt.ly/xeqK7fF8. У фільтрі “Група послуг” напишіть 
“Лікування безпліддя”. Дашборд покаже перелік закладів з 
адресами та номерами телефонів.

Або можна запитати необхідну інформацію в оператора 
контакт-центру НСЗУ за безкоштовним номером 16-77.

Програма медичних гарантій є універсальною і має на 
меті забезпечити всіх громадян доступними та якісними ме-
дичними послугами, незалежно від соціального статусу чи 
місця проживання.
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- поведінкові розлади у дітей через розлучення батьків;
- ухилення батьками або особами, які їх замінюють, від 

виконання своїх обов’язків із виховання дитини;
- втрата соціальних зв’язків, у тому числі під час перебу-

вання в місцях позбавлення волі;
- жорстоке поводження з дитиною;
- насильство за ознакою статі;
- домашнє насильство;
- потрапляння в ситуацію торгівлі людьми;
- шкода, завдана пожежею, стихійним лихом, катастро-

фою, бойовими діями, терористичним актом, збройним 
конфліктом, тимчасовою окупацією. 

Наразі виділяють 43 групи населення, які вважаються 
вразливими або перебувають у складних життєвих обстави-
нах, особи з яких можуть бути забезпечені соціальними по-
слугами.

Суб’єктами виявлення осіб/сімей, які належать до враз-
ливих категорій населення або перебувають у складних 
життєвих обставинах є: 

- структурні підрозділи з питань соціального захисту насе-
лення районних держадміністрацій;

- виконавчі органи міських рад міст обласного значення, 
сільських, селищних, міських рад ОТГ;

- центри соціальних служб;

- центри надання соціальних послуг;
- служби у справах дітей;
- соціальні месенджери, фахівці із соціальної роботи 

або інші уповноважені посадові особи виконавчих органів 
сільських, селищних, міських рад;

- заклади освіти, охорони здоров’я тощо.
Коли йдеться про осіб, які опинились у складних життєвих 

обставинах, варто обов’язково говорити про соціальні по-
слуги, які можуть бути спрямованими на:

- соціальну профілактику – запобігання виникненню 
складних життєвих обставин та/або потраплянню особи/
сім’ї в такі обставини;

- соціальну підтримку – сприяння подоланню особою/
сім’єю складних життєвих обставин;

- соціальне обслуговування – мінімізацію для особи/
сім’ї негативних наслідків складних життєвих обставин, 
підтримку їх життєдіяльності, соціального статусу та вклю-
чення у громаду.

Головне, треба пам’ятати, що основна мета соціальних 
послуг не просто одномоментно задовільнити побутові чи 
соціальні потреби особи, а саме знизити ризик її потраплян-
ня в категорію СЖО, мінімізувати негативні наслідки від 
нових обстав та надати змогу подолати їх та змінити своє 
життя на краще.

Безбар’єрність у бізнесі це відповідь на питання: «Для 
чого?». Якщо для турботи про інших, то це відчувається 
людьми, й дозволяє не тільки зберегти діяльність, а й 
розвиватися навіть у важкі для країни часи. 

Ви помічали, що в одних закладах важко забронюва-
ти столик на місяць вперед, а в інших немає такої черги 
відвідувачів? В одному закладі ми бачимо всіх відвідувачів, 
включаючи батьків з дітьми й людей з інвалідністю, а в інші 
просто неможливо фізично пробратися? 

Причин може бути багато, але одна з них – це ставлення 
до людей: як клієнтів, так і працівників.

Настрій, дружня, доброзичлива атмосфера відчувається 
підсвідомо: в кав’ярні, де пахне свіжими круасанами, чи в 
магазині побутової техніки, де швидко розмовляють кон-
сультанти. В компанії з песиком, разом з маленькою дити-
ною чи своєю бабусею, втомленими чи з поганим самопо-
чуттям, люди повертаються до бізнесів, де їм зручно та ком-
фортно отримати товари чи послугу. 

Безбар’єрність в бізнесі вона саме про це, про цінності, 
які можуть бути конкурентною перевагою. 

Як зробити безбар’єрність частиною бізнес-процесів 
та філософії підприємців розповідає портал «Бізнес без 
бар’єрів». 

Започаткована у 2020 році з ініціативи Першої леді Олени 
Зеленської спільнота «Бізнес без бар’єрів», об’єднала 
українські й міжнародні компанії навколо цінностей 
безбар’єрності.Сьогодні - це бізнеси, які не тільки пра-
цевлаштовують різних людей, дбають про працівників 
розділяючи таким чином цінності доступності, відкритості 
та залученості. Їх досвід може бути корисним кожному 
підприємцю, незалежно від об’ємів промисловості чи бюд-
жету, бо на порталі Дія.Бізнес можна знайти відповіді на ба-
гато актуальних питань: 

- Як впроваджувати безбар’єрність у свої бізнес-процеси, 
щоб це стало точкою зросту для бізнесу? 

- Чим може бути корисний досвід великого бізнесу? Тут 
зібрані практичні кейси: як організувати дуальну форму 
навчання стажерів; як запровадити сервіс обслуговуван-
ня клієнтів жестовою мовою; чек-лісти самооцінки бізнесу 
перед наймом ветеранів тощо. 

- Які можливості дають урядові програми? 
У 2022 році на порталі з’явилася нова сторінка - «”Бізнес 

без бар’єрів” у воєнний час». Це надихає, бо українські 
бізнеси, як маленькі, так і великі, працюють для наближення 
миру й подолання наслідків війни, що зараз є найбільшими 
бар’єрами для кожного українця. 

«Бізнес без бар’єрів» допомагає підприємцям 
відстежувати та розуміти ринкові тренди, пояснює 
значущість безбар’єрності для бізнес-процесів та надихає 
на подальшу роботу. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності
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Безбар’єрність у бізнесі
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Для багатьох громадян з інвалідністю автомобіль – 
єдиний спосіб вибратися з дому у громадські місця. 

Водій з інвалідністю, що керує автомобілем, позначе-
ними розпізнавальним знаком “Водій з інвалідністю”, або 
водій, що перевозить пасажира з інвалідністю, може стояти 
у зоні дії знаків, які забороняють стоянку: 3.35 “Стоянку за-
боронено”, 3.36 “Стоянку заборонено по непарних числах”, 
3.37 “Стоянку заборонено по парних числах”, 3.38 : “Зона 
обмеженої стоянки”. Дещо складніше зі знаком 3.34 “Зупин-
ку заборонено” – ігнорувати його можна лише за умови, що 
під ним є табличка 7.18 “Крім осіб з інвалідністю” (п. 2.8. 
ПДР України).

Важлива пільга – безкоштовне паркування на території 
платних парковок. Автомобіль, на якому приїхав громадя-
нин з інвалідністю (неважливо, за кермом чи пасажиром), 
має право зайняти місце безкоштовно. 

На додаток, на кожній парковці мають бути спеціальні 
місця (10% від загальної кількості паркомісць, але не 
менше одного), позначені знаком-табличкою чи розміткою 
1.30.

Разом з цим до Закарпатського обласного товариства 
осіб з інвалідністю надходять повідомлення про чисельні 
випадки складання протоколів про адміністративні право-
порушення та накладання штрафів на водіїв з інвалідністю 
без врахування пункту 2.8 Правил дорожнього руху України.

Наголошуємо, що порушення та ігнорування прав осіб 
з інвалідністю, зокрема незаконне накладання штрафів на 
водіїв з інвалідністю та водіїв, що перевозять пасажирів з 
інвалідністю – неприпустимо!

Денис СУХОТІН, голова у Закарпатське обласне 
товариство осіб з інвалідністю

Верховна Рада ухвалила в першому читанні 
законопроєкт №10249 щодо удосконалення механізму 
запобігання та протидії домашньому насильству та 
насильству за ознакою статі. Він передбачає приве-
дення українського законодавства у відповідність до 
Стамбульської конвенції. Розроблений у відповідь на 
ратифіковану влітку 2022 року Конвенцію Ради Європи 
по запобіганню насильству стосовно жінок і домашньо-
му насильству з метою зміцнення національної системи 
реагування на домашнє насильство. 

Заступниця міністра соціальної політики Уляна Токарєва, 
звертаючись до депутатів, сказала, що особливістю 
підтриманого проєкту Закону є не лише те, що національне 
законодавство буде приведене у відповідність до 

Стамбульської конвенції, але і включить поняття насильства, 
пов’язаного зі збройним конфліктом. 

“Законопроєкт важливий, тому що дозволяє збільшити 
на рівні громад кількість уповноважених служб, які можуть 
надати допомогу постраждалим від насильства, 

надати доступ до спеціалізованих послуг тим людям, 
які постраждали від насильства, пов’язаного з війною, 
в тому числі СНПК, закріпити зобов’язання проведення 
моніторингу та контролю надання допомоги постраждалим, 
в тому числі якості такої допомоги”,- сказала вона. 

Законопроєкт передбачає зміни до Сімейного кодексу 
України та низки інших законів, серед яких: Закон «Про охо-
рону дитинства», «Про забезпечення рівних прав та мож-
ливостей жінок і чоловіків», «Про запобігання та протидію 
домашньому насильству» та «Про медіацію». Докумен-
том передбачається створення нових органів центральної 
влади, а також розширення переліку спеціалізованих 
служб підтримки постраждалих осіб та запровадження 
спеціалізованої «гарячої лінії». Пропонується також не вжи-
вати заходи щодо примирення подружжя у процесі розлу-
чення, якщо одна зі сторін вчинила насильство.

Варто зазначити, що прийняття цього законопроєкту 
стало ще більш актуальним після повномасштабного втор-
гнення росії - за інформацію МВС України, за 2023 рік 
кількість випадків домашнього насильства зросла на 20%. 
За минулий рік Національна поліція України зареєструвала 
понад 291 тисячу фактів домашнього насильства

Прес-служба Міністерства соціальної політики України

Реалізація Стамбульської конвенції 
та збільшення допомоги для постраждалих 

від домашнього насильства: 
Рада підтримала проєкт Закону №10249

Правила дорожнього руху існують 
не тільки для водіїв і пішоходів,

але й для інспекторів муніципальної варти
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У травні у світі відзначають місяць обізнаності про 
рак шкіри. Це – найпоширеніша група онкологічних за-
хворювань, що вражають різні ЇЇ шари. За даними ВООЗ, 
у 2022 році було виявлено понад 1,5 мільйона нових 
випадків раку шкіри.

Мабуть, найнебезпечнішим з них є меланома – злоякісне 
новоутворення, яке розвивається з пігментних клітин 
(меланоцитів) та найчастіше вражає шкіру. У 2022 році у 
світі було діагностовано 330 000 нових випадків меланоми й 
майже 60 000 людей померли від цієї хвороби.

Перша асоціація, яка виникає зі словом «меланома» – ро-
димки, проте цей тип раку може розвиватися не лише там, 
де є родимки, але й у місцях, де їх немає: на слизових обо-
лонках, під нігтями, на райдужці ока, а далі – через лімфу і 
кров – вражати майже всі органи. Вона зустрічається рідше, 
ніж деякі інші види раку шкіри, але є більш схильною до 
росту і поширення. 

Хоча є багато чинників, які можуть підвищувати ризик 
розвитку меланоми, не завжди зрозуміло, як саме вони її 
спричиняють. 

Серед найпоширеніших факторів ризику:
- Тривале перебування на сонці (УФ-випромінення).
- Наявність родимок на тілі.
- Світліша шкіра, волосся та колір очей.
- Випадки меланоми в родині або у самої людини в ми-

нулому.
- Послаблена внаслідок медичних станів імунна система.
Наявність факторів ризику не означає, що ви захворієте 

на меланому. Багато людей, що мають такі чинники, ніколи 
не захворіють. А деякі люди, які захворіли, можуть зовсім не 
мати факторів ризику.

Ультрафіолетові (УФ) промені називають основною при-

чиною виникнення меланоми. Більшість УФ-променів над-
ходить від сонячного світла, але деякі можуть надходити від 
штучних джерел, таких як солярії. УФ-промені можуть по-
шкоджувати ДНК у клітинах шкіри. Іноді це впливає на певні 
гени, які контролюють ріст і поділ клітин. Якщо ці гени пе-
рестають працювати належним чином, уражені клітини мо-
жуть перетворитися на ракові.

За даними Національного канцер-реєстру, в Україні у 
2022-2023 роках був зареєстрований 5051 випадок мелано-
ми. А станом на 2023 рік на обліку перебували 31 217 людей 
із цим захворюванням. 

Важливо пам’ятати, що вчасно виявлене захворюван-
ня має дуже позитивний прогноз лікування. Тому важли-
во регулярно оглядати шкіру свою і своїх близьких – це 
допоможе вчасно виявити підозрілі зміни й звернутися 
до лікаря.  Найтривожнішою ознакою меланоми є поява 
нових плям або родимок на шкірі або плям чи родимок, 
які змінюють розмір, форму або колір. Якщо у вас є одна 
з цих тривожних ознак, зверніться до лікаря, щоб він огля-
нув вашу шкіру.

Для самодіагностики меланоми в усьому світі застосову-
ють «правило ABCDE». повідомте лікаря про плями або ро-
димки, які мають будь-яку з наведених нижче ознак:

- А (ASYMMETRY, АСИМЕТРІЯ): Якщо візуально розділити 
родимку/пляму навпіл, одна половина не збігається з 
іншою.

- B (BORDER, МЕЖА): Краї родимки/плями нерівні, 
зазубрені або розмиті.

- C (COLOR, КОЛІР): Неоднорідний колір по всій родимці/
плямі, який може включати відтінки коричневого або чор-
ного, а іноді з вкрапленнями рожевого, червоного, білого 
або блакитного.

- D (DIAMETER, ДІАМЕТР): Родимки/плями більш як 6 мм у 
діаметрі (хоча іноді меланоми можуть бути меншими).

- Е (EVOLVING, РОЗВИТОК): Родимка/пляма змінює розмір, 
форму або колір.

Трапляється, що меланома не підпадає під ці ознаки. 
Іншими тривожними «дзвіночками» можуть бути:

- Ранки, які не загоюються.
- Розповзання пігменту від меж плями/родимки на шкіру 

навколо.
- Почервоніння або нова припухлість за межами плями/

родимки.
- Зміна чутливості плями/родимки: свербіж, біль.
- Зміни на поверхні плями/родимки – лущення, виділення 

рідини, крові, поява шишки чи горбка.
Не нехтуйте профілактичними оглядами у свого сімейного 

лікаря та зверніться до нього у разі, якщо помітили якісь 
підозрілі зміни шкіри. 

Прес-служба Міністерства охорони здоров’я України

Під час дослідження фахівці знайшли сім “генетичних 
відбитків”, які захищають від розвитку захворювання або 
підвищують ймовірність його виникнення.

Учені зробили аналіз геномів майже 10 тисяч хворих на 
рак і близько 16 тисяч здорових людей. Усі пацієнти першої 
групи хворіли поширеними видами раку, всього було охо-

Кому з курців може не загрожувати рак
Група вчених з’ясувала, що високий або низький ризик 

розвитку раку є вродженим. Тому люди, які курять і ве-
дуть нездоровий спосіб життя, не обов’язково можуть 
захворіти.

плено 22 види онкологічних захворювань.
За допомогою штучного інтелекту вчені проаналізували 

геноми клітин зародкових ліній, які визначають генетичний 
матеріал майбутнього потомства.

“Ми вважаємо, що дитина народжується з геномним па-
терном зародкової лінії, який не змінюється протягом життя 
і визначає нижчий або вищий ризик раку… Є люди, які мо-
жуть курити і вести нездоровий спосіб життя, але водночас 
не хворіють на рак. Наше відкриття може пояснити цей фе-
номен”, – розповів один з авторів дослідження.

Меланома: 
чому важливо бути 

уважними до родимок?
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). У понеділок щось 
може вас сильно стурбувати, але не поспішайте ак-
тивно впливати на хід подій. З вівторка ви відчуєте 

себе упевненіше, а обставини будуть сприятливіші 
для реалізації планів і бажань. Зовнішня активність може 
відійти на другий план, і більше часу вам захочеться приділити 
домашнім справам і сімейним стосункам. Тільки поки що не 
робіть особливо великих придбань.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Не-
зважаючи на затримки в справах і фінансові 
ускладнення, становище ваше з кожним днем 

вирівнюється. Джерелом підтримки і допомоги 
будуть ваші рідні та близькі. Це слушний час для зміцнення. 
«Світ на двох», спільні поїздки, відпочинок – усе це сприяти-
ме зближенню. Перекладіть частину своїх обов’язків на колег і 
набирайтеся сил перед новим витком активності.

РАК (22.06-23.07). На вас чекає ба-
гато зустрічей, частина з яких можуть здати-
ся випадковими, але нагадають вам про минулі 

події. Добре в такий час вирішувати питання, які 
відкладалися на довгий термін. Важлива розмова може 
відбутися у вівторок. Не йдіть цього дня від проблем, прояв-
ляйте ініціативу – можете розраховувати на взаєморозуміння. 
Кращим днем тижня може стати неділя.

ЛЕВ (24.07-23.08). Попереду у вас 
насичений період, а поки набирайтеся сил, 

відпочивайте і доводьте до завершення нагальні 
справи. Може виникнути інтрига в особистих сто-

сунках. У вівторок складеться відповідна атмосфера для 
відвертої розмови з коханою людиною. Ділові питання теж 
можуть одержати новий виток розвитку. Тільки не поспішайте 
укладати договори чи шлюб. 

ДІВА (24.08-23.09). Цього тижня ви 
одержите інформацію, яка може змінити ваші 
плани або примусить про щось серйозно замисли-

тися. Особливо будьте уважними до тем, які вже ви-
никали у минулому, але з якоїсь причини не одержа-

ли розвитку. Якщо буде потрібна допомога, можна звертати-
ся до друзів. Вони ж стануть джерелом нових ідей або приму-
сять вас пригадати про «справи давно минулих днів».

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Понеділок буде не 
кращим днем для реалізації важливих планів. І 
краще не вступати в суперечки і дискусії з партне-

рами. З вівторка ви утвердитеся в своїх позиціях. 
Друга половина тижня сприятлива для дальніх поїздок або 
відновлення стосунків з тими, хто від вас далеко. Насолод-
жуйтеся цілісністю моменту і обмежте коло спілкування у 
вихідні.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Це ідеальний 
час, щоб довести до кінця якусь тему або окре-

мий її етап. З вівторка можете розраховува-
ти на підтримку зацікавлених осіб. У першу поло-

вину тижня займіться вирішенням матеріальних питань. 
У відносинах з партнерами доведеться йти на компроміс. 
Вихідні принесуть багато нових хвилюючих, але приємних 
вражень і новин.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Цей тиж-
день принесе зміни на ниві почуттів. Жваві по-

шуки нових напрямів діяльності увінчаються 
успіхом, якщо ви поділитеся планами з партнера-

ми. Наймовірніше, це буде попереднє обговорення, розрахо-
ване на перспективу. Через кілька місяців ця тема одержить 
ширший розвиток. Будьте уважними у суботу, не ризикуйте і 
не поспішайте нічого змінювати.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Найбільш 
важливі заходи плануйте на першу половину 
тижня. Ви можете повернутися до проєктів, які 

давно чекали вашої уваги. Але зважте на те, що 
партнерство зараз набуває особливого значення, і розвивати 
співпрацю необхідно на взаємовигідних умовах. Якщо якась 
тема вас сильно хвилює, у вівторок спробуйте викликати пар-
тнера на відверту розмову.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). На вас чекає 
багато роботи. Але намагайтесь урегулюва-

ти своє навантаження і не спокушайтеся нови-
ми пропозиціями. Незабаром ваше життя стане ще 

інтенсивнішим. Із середи вдалий час сісти на фруктову дієту 
і відновити спортивні тренування. Неділя поверне відчуття 
внутрішньої гармонії, якщо ви проведете цей день без зайвої 
суєти.

РИБИ (20.02-20.03). Не тільки 
відчуття, але й слова набувають особливого 

значення. У вівторок проявіть ініціативу, якщо 
вам потрібна визначеність, і поговоріть з партне-

ром про ваші спільні перспективи. Якщо у вас є діти, то зараз 
вони можуть потребувати тіснішого контакту з вами. Прислу-
хайтеся до голосу своєї інтуїції в суботу, якщо відчуєте напру-
гу або тривогу. В неділю на вас чекатимуть приємні новини.

себе упевненіше, а обставини будуть сприятливіші 

вирівнюється. Джерелом підтримки і допомоги 

справи. Може виникнути інтрига в особистих сто-
ти своє навантаження і не спокушайтеся нови-

ми пропозиціями. Незабаром ваше життя стане ще 

ти на підтримку зацікавлених осіб. У першу поло-

успіхом, якщо ви поділитеся планами з партнера-

вам потрібна визначеність, і поговоріть з партне-

ОВЕН (21.03-20.04). Удача в справах сер-
цевих та приплив нових можливостей дозво-
лять легко впоратися з будь-якими ускладнен-
нями. На якісь поступки доведеться піти, але 

в результаті ви від цього тільки виграєте. Друга полови-
на тижня сприятлива для поїздок і активного спілкування. 
Якщо відчуваєте, що в якихось справах з’явилися перешко-
ди, наберіться терпіння.


