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Початок на попередній сторінці

ФОТОФАКТ

РОЗʼЯСНЕННЯ НСЗУ

- Встановлення та заміна генератора електрокардіо-стимулятора, висо-
ка складність — 51 423 грн

- Встановлення та заміна генератора електрокардіостимулятора, низь-
ка складність — 35 857 грн

- Інші процедури з електрокардіостимулятором — 51 772 грн
Такі операції проводяться в межах пакетів медичних послуг «Хірургічні 

операції дорослим та дітям у стаціонарних умовах» та «Хірургічні операції 
дорослим та дітям в умовах стаціонару одного дня». Наразі їх виконують 
79 медичних закладів, які мають договір із НСЗУ. 

Важливо пам’ятати: для пацієнта це повністю безоплатна медична до-
помога. Програма медичних гарантій покриває весь цикл лікування — 
від обстежень і проведення операції до анестезії, інтенсивної терапії та 
післяопераційного лікування.

Окремо держава забезпечує пацієнтів медичними виробами, зо-
крема електрокардіостимуляторами, які централізовано закуповують-
ся та постачаються в лікарні. Вони також є безоплатними для пацієнта. 
Перевірити наявність медвиробу в конкретній лікарні можна через чат-
бот: https://t.me/medpro_ukraine_bot

Якщо у закладі повідомляють про необхідність оплатити операцію 
або медичні вироби, про це важливо повідомити НСЗУ — через контакт-
центр 16-77 або форму звернення на сайті. 

Пацієнт у системі медичних послуг — у центрі: він має отримати 
лікування вчасно, безоплатно і без додаткових витрат.

27 березня в Ланнівській громаді, що на Полтавщині, відбувся ІІ етап 
комплексних спортивних змагань з рекреаційних видів спорту.

Організаторами змагань виступили ПРО ВО СОІУ (голова – Сергій ЧУМАК) 
та місцевий осередок ГО «ВФСТ «Колос» у Полтавському районі (очільник – 
Микола ПІВЕНЬ). Участь у спартакіаді взяли 12 команд Полтавської області. 
Спортсмени з інвалідністю змагалися в особистому та командному заліках 
у наступних видах 
рекреаційного спорту: 
дартс, бочче, бомба-
скет і корнхол.

Змагання відбулися 
у теплій дружній 
атмосфері, за що щира 
подяка гостинним го-
сподарям - представ-
никам ГО «Озі «Ланна. 
Безмежність» (голо-
ва – Тамара САНЖА-
РОВСЬКА).
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ТОЧКА ЗОРУ 

Днями відбулася експертна зустріч «Право бути почу-
тим: перехід від опіки до підтримки», присвячена дуже 
чутливій темі — правам та правосуб’єктності людей, 
які проживають в інституційних закладах.

Цей захід об’єднав представників і представниць гро-
мадських організацій, правозахисників, експертів і людей з 
власним досвідом, щоб обговорити, як змінити підходи від 
позбавлення дієздатності до підтримки людини у прийнятті 
рішень.

У центрі уваги були результати аналітичного дослідження, 
проведеного ГО «Українські правозахисні ініціативи». Воно 
охопило судову практику, судово-психіатричну експерти-
зу та діяльність органів опіки і піклування й наочно проде-
монструвало системні проблеми, що потребують нагальних 
змін.

Під час обговорення звучало ключове: важливо створи-
ти умови, за яких людина не втрачає свої права, а отримує 
необхідну підтримку, щоб їх реалізовувати.

Експертка Ірина Сергієнко наголосила на необхідності 
переосмислення самої логіки системи. Йшлося не лише 
про правові зміни, а й про необхідність нових підходів — 
підтримки й довіри, а не контролю й нав’язування.

Окремо обговорили реформу інституту опіки та 
піклування, а також питання кадрового забезпечення і 
державного фінансування, без яких ці зміни залишаються 
складними для впровадження.

Олена Темченко, експертка ГО “Українські правозахисні 
ініціативи”, представила напрацювання щодо змін до 
Цивільного кодексу України та модель системи підтриманого 
прийняття рішень, що можуть стати альтернативою чинній 
практиці.

Важливою частиною зустрічі стали особисті свідчення. Зо-
крема, Поліна Амбрашкевич поділилася власним досвідом 
життя з психосоціальними порушеннями — і тим, як систе-
ма впливає на щоденне життя людини.

Експерти відзначають важливість реалізації стратегії 

Права та правосуб’єктність людей,
які проживають в інституційних закладах

деінституціалізації для дорослих, яка містить в собі дуже 
прогресивні підходи і чіткі завдання для Міністерство 
юстиції України та Міністерство соціальної політики, 
сім’ї та єдності України і висловлювали сподівання почу-
ти звіти по виконанню, які заплановані на червень 2026 
року. 

Також, відзначалася роль Уповноваженого Верховної 
Ради з прав людини в процесі моніторингу та оцінки ситуації 
з правами людини, збереження правосубʼєктності при 
психосоціальних порушеннях і потребу у підтримці опікунів. 
Про це був виступ Світлани Глущенко, директорки Департа-
менту моніторингу дотримання соціальних та економічних 
прав. Вона розповідала про роботу Офісу Омбудсмена у 
захисті прав людей, дієздатність яких позбавлена або обме-
жена.

Правосуб’єктність — це не привілей, це базове право лю-
дини. Й дуже важливо, що ми почали обговорювати, як по-
будувати систему, в якій людина може завжди розраховува-
ти, що її права будуть реалізовані й підтримані. 

Тетяна ЛОМАКІНА, радниця - уповноважена 
Президента України з безбар’єрності

Малорухливий спосіб життя, смажена їжа, шкідливі звички – усі ці фактори 
стають причиною появи тромбів. Небезпечними є і бляшки, які утворюються 
внаслідок зниження еластичності судин, що у результаті призводить до появи 
тромбів.

Лікар назвав лимон одним із найважливіших для організму продуктів. Кислота, 
яка міститься в лимонному соку, здатна буквально розчиняти тромби в організмі. Лікар рекомендує їсти по одному лимо-
ну раз на тиждень. Не в чаї, а у сирому вигляді і без цукру.

Ще одним продуктом, який допомагає зберегти молодість судин, лікар назвав буряк. У зимовий період цей овоч до-
сить популярний, але влітку про нього забувають. Експерт порадив улітку включати свіжі буряки до складу смузі і випивати 
такий раз на день, можна навіть у другій половині дня, оскільки овочеві коктейлі низькокалорійні.

Часник також займає одне з важливих місць у списку продуктів, які розчиняють тромби та рятують людей від інфаркту, 
звичайно, якщо їх їсти регулярно. Часник не тільки корисний для захисту від вірусів, він також оберігає кровоносні судини. 
Крім того, часник корисний для попередження атеросклерозу.

Зелень відіграє дуже важливу роль у раціоні людини. Петрушка, кріп, зелена цибуля, шпинат та інші необхідно в раціоні 
як повітря. До складу зелені входить дуже багато вітамінів та мінералів, які підтримують високу працездатність імунітету. А 
імунітет у свою чергу захищає судини та активізується у разі появи тромбів.

Продукти, які розчиняють 
тромби природним шляхом
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АСТРОЛОГІЧНИЙ ПРОГНОЗ НА НАСТ УПНИЙ ТИЖДЕНЬ

ТЕЛЕЦЬ. Тиждень спри-
ятиме стабілізації та впоряд-

куванню справ. Ви зможете 
повернути контроль над ситуацією, 
яка раніше викликала сумніви. У 
роботі варто завершити старі завдан-
ня перед тим, як братися за нові. 
У фінансах – помірність. У родині 
можливі теплі розмови й підтримка.

БЛИЗНЮКИ. Кому-
нікації стануть ключовим 

фактором успіху. Можливі 
важливі зустрічі або нові знайом-
ства. Ви легко адаптуєтеся до змін, 
але варто не розпорошувати увагу. 
У фінансовій сфері краще уникати 
імпульсивних покупок. У стосунках 
можливі несподівані новини.

РАК. Емоції будуть 
нестабільними, тому важливо 

зберігати спокій. У професійній 
діяльності можливі додаткові за-
вдання або зміни в графіку. Щодо 
фінансових питань, то вони потребува-
тимуть уважності до деталей. У родині 
можливі приємні події або зустріч із 
людиною з минулого.

ЛЕВ. Тиждень від-
криє можливості для само-

реалізації. Ви зможете про-
демонструвати свої лідерські якості 
та отримати підтримку. У фінансах 
можливі додаткові надходження. В 
особистих стосунках ви будете легко 
знаходити спільну мову з людьми, а 
нові знайомства будуть вдалими.

ДІВА. Час для 
систематизації та плануван-
ня. Ви зможете впорядкува-

ти справи та розставити пріоритети. 
У роботі варто бути уважними до 
документів і деталей. У фінансах 
– обережність та розсудливість. У 
родині важливо зберігати спокій та 
уникати конфліктів.

ТЕРЕЗИ. Головна тема 
тижня – пошук балансу. 
Вам доведеться поєднувати 

професійні обов’язки та особисті 
потреби. Можливі нові знайомства 
або відновлення старих зв’язків. У 
фінансах варто утриматися від ве-
ликих витрат. Вихідні принесуть 
гармонію.

СКОРПІОН. Інтенсивний 
період, що вимагатиме 

рішучості. У професійній 
діяльності можливі кар’єрні пер-
спективи або важливі переговори. 
Фінансові питання потребуватимуть 
уважності – не довіряйте сумнівним 
пропозиціям. В особистому житті 
варто уникати різких слів.

куванню справ. Ви зможете куванню справ. Ви зможете 

фактором успіху. Можливі 

рішучості. У професійній рішучості. У професійній 

ОВЕН. Ви входите у період 
підвищеної активності. 
З’явиться бажання швид-

ко вирішити все й одразу, але об-
ставини вимагатимуть терпіння. У 
фінансах варто багато не витрача-
тися. В особистому житті можливі 
яскраві емоції, однак важливо не пе-
реходити межу різкості.

СТРІЛЕЦЬ. Час роз-
ширення горизонтів. 

Можливі ідеї щодо навчан-
ня, подорожей або запуску нового 
проєкту. У роботі варто перевіряти 
інформацію перед ухваленням 
рішень. Фінансова ситуація поступо-
во вирівнюється. У родині панувати-
ме підтримка.

КОЗЕРІГ. Робота та від-
повідальність виходять на 

перший план. У професійній 
діяльності можливі нові ініціативи 
або старт проєкту, який стане перспек-
тивним у майбутньому. У фінансах 
ситуація стабільна, але варто плану-
вати витрати заздалегідь. У стосунках 
приділіть більше часу близьким.

ВОДОЛІЙ. Креатив-
ність і нестандартні рішення 

допоможуть вам виділитися. 
Ваші старання на роботі почнуть 
приносити результати. У фінансах 
варто не ризикувати. Уникайте не-
рвових стресів. В особистому житті 
можливі приємні несподіванки або 
нові знайомства.

РИБИ. Тиждень буде 
періодом активної робо-

ти, особистісного розвит-
ку та кар’єрних перспектив. У роботі 
важливо проявити ініціативу, але 
не поспішати й уважно перевіряти 
деталі. У фінансах – будьте 
помірними. В особистому житті важ-
ливо проявляти щирість і турботу.

допоможуть вам виділитися. допоможуть вам виділитися. 

Випуск створено за фінансової підтримки 
Європейського Союзу та Німецького фонду 

Маршалла Сполучених Штатів Америки – 
Transatlantic Foundation (GMF TF). 

Його зміст є виключною відповідальністю 
Полтавського регіонального осередку 

Громадська організація «Всеукраїнська 
організація Союз осіб з інвалідністю України» 

і не обов’язково відображає погляди 
Європейського Союзу та/або GMF TF.


